
 

 

CHAPTER - 3 
From The Rainy Forests to The Land of Permafrost 
മഴക്കാടുകളിൽ നിന്ുും മഞ്ഞുരുകാത്ത നാട്ടിലേക്്ക 

 

 

The Equatorial Climatic Region - മധ്യലരഖാ കാോവസ്ഥാ പ്രലേശും 

1. Location and Distribution - സ്ഥാനവുും വയാരനവുും 

• Latitudinal Extension: Generally found between 5∘ North and 5∘ South of the Equator. 

• Major Regions: 

o South America: Amazon Basin (Brazil, Colombia, Ecuador). 

o Africa: Congo Basin (Democratic Republic of Congo), Gabon. 

o Asia: Indonesia, Malaysia, Philippines. 

• അക്ാുംശ വയാപ്തി: പ ൊതുപെ ഭൂമധ്യരേഖയ്ക്ക ്5° വടക്കിനുും 5° തെക്കിനുും ഇടയ്കിലൊയ്കി കൊണപെടുന്നു. 

• പ്രധ്ാന ലമഖേകൾ: 

o തെലക്ക അലമരിക്ക: ആമര ൊൺ തടം (ബ്ര ീൽ, പകൊളംരിയ്ക, ഇകവര ൊർ). 

o ആപ്രിക്ക: രകൊംര ൊ തടം (പ രമൊബ്കൊറ്റിക ്റിെബ്ലിക് ഓഫ് രകൊംര ൊ),  ൊരരൊൺ. 

o ഏഷ്യ: ഇരതൊരേഷ്യ, മരലഷ്യ, ഫിലിെീൻ ്. 

2. Climatic Features - കാോവസ്ഥാ സവിലശഷ്െകൾ 

• Temperature: Consistently high throughout the year (around 27°C). There is no distinct winter season. 

• Rainfall: Heavy and well-distributed (175 cm to 250 cm annually). 

• Rainfall Type: Primarily Convectional Rainfall (4 o'clock rain) occurring in the afternoons due to high evaporation. Some 

areas experience orographic and cyclonic rain. 

• Humidity: Very high, making the weather feel "oppressive." 

• ൊരനിേ: െർഷ്ം മുഴുെേും ഉയ്കർന്ന തൊ േില (ഏകരേശം 27°C). ഇെിപട ശശതയകൊലമില്ല. 

• മഴ: െർഷ്ം മുഴുെൻ ലഭികുന്ന  മൃദ്ധമൊയ്ക മഴ (175 പ .മീ - 250 പ .മീ). 

• മഴയുതട രീെി: ഉയ്കർന്ന രൊഷ്പീകേണം മൂലം ഉച്ചതിേിഞ്്ഞ പ യ്യുന്ന സുംവഹന മഴ ആണ് ബ് ധ്ൊേമൊയ്കും 

ലഭികുന്നത്.  ർവ്വതമഴയ്കും (Orographic) ചുഴലികൊറ്റ് മഴയ്കും ചിലയ്കിടങ്ങളിൽ അേുഭെപെടുന്നു. 

• ആർപ്േെ: െൊയ്കുെിൽ ഈർെം കൂടുതലൊയ്കതിേൊൽ അതേീക്ഷം അ വസ്ഥതയ്കുണ്ടൊകുന്നതൊണ്  

3. Natural Vegetation (Flora) - സവാഭാവിക സസയജാേങ്ങൾ 

• Tropical Rainforests: Often called "The Lungs of the World" due to high oxygen production. 

• Evergreen Nature: Trees do not shed leaves at the same time; the forest is always green. 

• Canopy Layers: Trees grow to different heights, forming distinct layers (Upper, Intermediate, and Lower layers) to compete 

for sunlight. 

• Species: Ebony, Mahogany, Rosewood, Cinchona, Lianas, and Epiphytes. 

• Selvas: The specific name for the Amazon rainforest. 

• ഉഷ്ണലമഖോ മഴക്കാടുകൾ: ഓക്സിജൻ െൻരതൊതിൽ ഉത ്ൊേിെികുന്നതിേൊൽ ഇെപയ്ക 'ലോകത്തിന്തെ 

ശവാസലകാശും' എന്്ന െിളികുന്നു. 

• നിെയഹരിെ വനങ്ങൾ: മേങ്ങൾ ഒരേ മയ്കം ഇല പ ൊഴികൊത്തതിേൊൽ ഇെ എരെൊഴും  ച്ചെുള്ളതൊയ്കി 

കൊണപെടുന്നു. 

• വിവിധ് െട്ടുകൾ (Canopy):  ൂേയബ് കൊശത്തിേൊയ്കി മത്സേിച്ചു െളേുന്ന മേങ്ങൾ െിെിധ് ഉയ്കേങ്ങളിൽ െിതൊേങ്ങൾ 

(Canopies) തീർകുന്നു. 

• പ്രധ്ാന മരങ്ങൾ: എരണി, മഹൊ ണി, രറൊ ്്‌െു ്,  ിരകൊണ, ലിയ്കൊേകൾ. 



 

 

• തസൽവാസ ്(Selvas): ആമര ൊൺ മഴകൊടുകൾ അറിയ്കപെടുന്ന ര േ ്

4. Wildlife (Fauna) - വനയജീവികൾ 

• Arboreal Animals: Most animals live in trees (e.g., Monkeys, Orangutans, Lemurs, Sloths). 

• Diversity: Includes the Anaconda, Emerald Tree Boa, Hippopotamus, and colorful birds like Macaws and Toucans. 

• വൃക്വാസി മൃഗങ്ങൾ (Arboreal animals): ഒറൊങ്ങുട്ടൊൻ, കുേങ്ങുകൾ, പലമറുകൾ തുടങ്ങിയ്ക ഭൂേിഭൊ ം മൃ ങ്ങളും 

മേങ്ങളിലൊണ് െ ികുന്നത്. 

• വവവിധ്യും: അേരകൊണ്ട, ഹിരെൊപെൊട്ടൊമ ുകൾ, മകൊെ്, ടൂകൻ തുടങ്ങിയ്ക  ക്ഷികളും ഇെിപട ധ്ൊേൊളമൊയ്കുണ്്ട. 

5. Human Life and Economy - ജനജീവിെവുും സമ്പേ്്‌വയവസ്ഥയുും 

• Tribes: Pygmies (Africa), Amazon Indians (South America), and Orang Asli (Malaysia). 

Agriculture: 

o Shifting Cultivation: Also known as "slash-and-burn." 

o Plantation Agriculture: Rubber, Cocoa, Coffee, and Oil Palm. 

• Challenges: Spread of diseases (malaria/yellow fever), lack of transport infrastructure due to dense forests, and the threat of 

deforestation. 

• ലഗാപ്െവർഗക്കാർ:  ിഗ്മികൾ (ആബ്ഫിക), ആമര ൊൺ തടത്തിപല ഇതയൻ ര ൊബ്തെർ കൊർ, ഒറൊങ്ങ് അ ്്‌ലി 

(മരലഷ്യ). 

• കൃഷ്ി: 

o സ്ഥാനമാറ്റ കൃഷ്ി (Shifting Cultivation): കൊട് പെട്ടിപത്തളിച്ച് തീയ്കിട്്ട േടത്തുന്ന കൃഷ്ിേീതി. 

o ലൊട്ടവിളകൾ: റബ്ബർ, പകൊരകൊ, രകൊഫി, എണ്ണെേ. 

• തവല്ലുവിളികൾ:  കർച്ചെയൊധ്ികൾ, േിരി  െേങ്ങൾ കൊേണം  തൊ ത  ൗകേയങ്ങളുപട കുറെ,് െേേശീകേണം. 

6. Cities and Modern Life (നഗരങ്ങളുും ആധ്ുനിക ജീവിെവുും) 

• It is a misconception that only primitive tribes live in this region. There are many modern, well-planned cities and tourist 

destinations. 
ഈ ബ് രേശത്്ത ആേിര ൊബ്തെർഗ്ഗകൊർ മൊബ്തരമ തൊമ ികുന്നുള്ളൂ എന്നത ്ഒേു പതറ്റൊയ്ക ധ്ൊേണയ്കൊണ്. ആധ്ുേികെും 

ആ ൂബ്തിതെുമൊയ്ക േിേെധ്ി േ േങ്ങളും െിരേൊേ ഞ്ചൊേ രകബ്രങ്ങളും ഇെിപടയ്കുണ്്ട. 

Key Cities: 

• South America: Iquitos, Quito, Bogota, Manaus, Belem. 

• Asia: Singapore, Jakarta. 

തെലക്ക അലമരിക്ക: ഇകവിരറ്റൊ ്, കവിരറ്റൊ, പരൊര ൊട്ട, മൊരേൊ ,് പരലം. 

ഏഷ്യ:  ിം െൂർ, ജകൊർത്ത. 

6. Environmental Significance - "Lungs of the World" (രരിസ്ഥിെി പ്രാധ്ാനയും - 'ലോകത്തിനത്െ ശവാസലകാശും') 

• The equatorial rainforests are vital for the global ecological balance. They absorb massive amounts of Carbon Dioxide and 

release Oxygen. 

ആര ൊള  ൊേിസ്ഥിതിക  തുലിതൊെസ്ഥ േിലേിർത്തുന്നതിൽ മധ്യരേഖൊ മഴകൊടുകൾക് െലിയ്ക  കുണ്്ട. ഇെ 

െൻരതൊതിൽ കൊർരൺ  രയ്കൊകശ്  ് ആ ിേണം പചയ്യുകയ്കും ഓക്സിജൻ  ുറത്തുെിടുകയ്കും പചയ്യുന്നു. 

• Current Threat: These forests are facing severe threats from forest fires (e.g., Amazon fires) and human activities like 

mining, urbanization, and large-scale agriculture. 



 

 

കൊട്ടുതീ (ഉേൊഹേണത്തിേ ്ആമര ൊൺ െേങ്ങളിപല തീ ിടുത്തം), ഖേേം, േ േെൽകേണം, െൻരതൊതിലുള്ള 

കൃഷ്ി തുടങ്ങിയ്ക മേുഷ്യേപ്റ ഇടപ ടലുകൾ ഈ െേങ്ങൾക് െലിയ്ക ഭീഷ്ണിയ്കുയ്കർത്തുന്നു. 

7. Challenges in Commercial Lumbering (മരുംതവട്ട ്വയവസായത്തിതേ തവല്ലുവിളികൾ) 

• Although there are plenty of trees, commercial extraction of wood is difficult in these forests. 

ധ്ൊേൊളം മേങ്ങൾ ഉപണ്ടകിലും, ഈ െേങ്ങളിൽ േിന്്ന െൊണിജയൊടിസ്ഥൊേത്തിൽ മേം മുറിച്ചു മൊറ്റുന്നത് 

ബ് യ്കൊ കേമൊണ്. 

Reasons: 

• Dense Growth: The forest is so thick that transporting logs is hard. 

• Hardwood: The trees are "Hardwoods," which are too heavy to float down rivers. 

• Mixed Species: Different types of trees grow mixed together, making it hard to find many trees of the same commercial 

value in one place. 

നിബിഡെ: െേം െളപേ തിങ്ങിേിറഞ്ഞതൊയ്കതിേൊൽ മുറിച്ച മേങ്ങൾ  ുറപത്തത്തികൊൻ രുദ്ധിമുട്ടൊണ.് 

ഭാരും: ഇെിടുപത്ത മേങ്ങൾ കഠിേതയ്കുള്ളെയ്കൊണ് (Hardwood), അതിേൊൽ അെ പെള്ളത്തിൽ പ ൊങ്ങികിടകില്ല. 

മിപ്ശിെ വളർച്ച:  ലതേം മേങ്ങൾ കലർന്നു െളേുന്നതിേൊൽ ഒരേ ഇേം മേങ്ങൾ ഒേിടത്തുേിന്്ന മൊബ്തമൊയ്കി 

രശഖേികൊൻ കഴിയ്കില്ല. 

8. Livestock Rearing (കന്ുകാേി വളർത്തൽ) 

• Livestock rearing is not a primary activity here. 

കന്നുകൊലി െളർത്തൽ ഈ ബ് രേശപത്ത ഒേു ബ് ധ്ൊേ പതൊഴിലല്ല. 

Reasons: 

• Lack of Grasslands: Because of the thick forest, there are no natural open grasslands for grazing. 

• Diseases: Insects like the Tsetse fly cause deadly diseases in animals. 

രുൽലമടുകളുതട കുെവ്: േിരി  െേങ്ങൾ കൊേണം മൃ ങ്ങൾക് രമയ്കൊൻ ആെശയമൊയ്ക  ുൽരമടുകൾ 

ഇെിപടയ്കില്ല. 

ലരാഗങ്ങൾ: പ റ്റ്്‌ ി (Tsetse) ഈച്ചകപളരെൊലുള്ള ബ് ൊണികൾ മൃ ങ്ങളിൽ മൊേകമൊയ്ക രേൊ ങ്ങൾ  ടർത്തുന്നു. 

9. Transport Difficulties (ഗൊഗെ െടസ്സങ്ങൾ) 

• Constructing roads and railways is extremely challenging. 

രറൊ ുകളും പറയ്കിൽരെയ്കും േിർമ്മികുന്നത് ഇെിപട അതീെ േുഷ്കേമൊണ.് 

o Heavy Rain & Swamps: The land is often swampy and wet due to constant rain. 

o Rapid Regrowth: Even if a path is cleared, tall grasses (like Lalang) and undergrowth grow back almost immediately. 

o Rivers as Highways: Because of these issues, rivers are the main "highways" for transportation in the Congo and Amazon 

basins. 

o മഴയുും ചെുപ്ുും: േിേതേമൊയ്ക മഴ കൊേണം ഭൂമി എരെൊഴും ചതുെുേിറഞ്ഞതൊയ്കിേികും. 

o  ലവഗത്തിേുള്ള വളർച്ച: കൊട് പെട്ടിപത്തളിച്ചൊലും 'ോ ോങ്ങ'് (Lalang) ര ൊലുള്ള  ുല്ലുകൾ പ പട്ടന്്ന െളർന്നു 

െേുന്നു. 

o രുഴകൾ: െേത്തിേുള്ളിപല യ്കൊബ്തയ്കക്്  ുഴകളൊണ് ബ് ധ്ൊേമൊയ്കും ആബ്ശയ്കികുന്നത്.  



 

 

Tundra region - െുപ്ര പ്രലേശും 

I. Location and Classification (സ്ഥാനവുും വർഗ്ഗീകരണവുും) 

• Geographical Location: The Tundra region is located north of the Taiga region, spreading along the Arctic coasts of North 

America (Alaska, Canada), Eurasia (Siberia, Scandinavia), and Greenland. 

ശട  െേരമഖലയ്ക്ക ്െടകൊയ്കി െടരക അരമേിക (അലൊസ്ക, കൊേ ), യ്കുരറഷ്യ (ശ രീേിയ്ക, സ്കൊൻ ിരേെിയ്ക), 

ബ് ീൻലൊൻ  ്എന്നിെയ്കുപട ആർട്ടിക ്തീേങ്ങളിലൊയ്കി തുബ്ര ബ് രേശം െയൊ ിച്ചുകിടകുന്നു. 

• Two Types of Tundra: 1. Arctic Tundra: Found in the high latitudes of the northern hemisphere. 2. Alpine Tundra: 

Found in high mountainous regions across the world. 

രണ്്ട െരും െുപ്രകൾ: 1. ആർട്ടിക് തുബ്ര (ഉത്തേൊർദ്ധര ൊളത്തിപല ഉയ്കർന്ന അക്ഷൊംശങ്ങളിൽ കൊണപെടുന്നു). 2. 

ആൽശ ൻ തുബ്ര (രലൊകത്തിപല ഉയ്കർന്ന  ർവ്വതേിേകളിൽ കൊണപെടുന്നു). 

II. Climatic Features (കാോവസ്ഥാ സവിലശഷ്െകൾ) 

• Extreme Cold: Known as the "Land of Permafrost," where the subsoil remains permanently frozen. Annual temperatures 

are very low, falling between -25°C and -35°C in winter. 

മണ്ണ് എരെൊഴും ഉറഞ്ഞുകിടകുന്നതിേൊൽ ഇതിപേ 'തരർമലപ്രാസ്റ്റ് പ്രലേശും' എന്്ന െിളികുന്നു. ശശതയകൊലത്്ത 

തൊ േില -25°C നുും -35°C നുും ഇടയ്കിലൊയ്കിേികും. 

• Seasons: Very long, severe winters and very short summers (only a few weeks where temperatures rise above 0°C). 

േീണ്ട കഠിേമൊയ്ക ശശതയകൊലെും െളപേ കുറഞ്ഞ രെേൽകൊലെുമൊണ ്ഇെിടുപത്ത ബ് രതയകത. രെേൽകൊലത്്ത 

ഏതൊേും ആഴ്ചകൾ മൊബ്തരമ തൊ േില 0°C-േ് മുകളിൽ ഉയ്കേൊറുള്ളൂ. 

• Polar Phenomena: * Polar Night: The sun never rises for weeks during winter. 

o Midnight Sun: The sun never sets for weeks during summer. 

o Blizzards: Violent and extremely cold snowstorms common in this region. 

പ്ധ്ുവപ്രെിഭാസങ്ങൾ: ശശതയകൊലത്്ത ആഴ്ചകരളൊളം  ൂേയൻ ഉേികൊത്ത 'പ്ധ്ുവരാപ്െിയുും', 

രെേൽകൊലത്്ത  ൂേയൻ അസ്തമികൊത്ത 'അർദ്ധരാപ്െി സൂരയനുും' ഇെിപട അേുഭെപെടുന്നു. ഇെിടുപത്ത 

അതിശക്തമൊയ്ക മഞ്ഞുെീഴ്ചരയ്കൊടു കൂടിയ്ക കൊറ്റിപേ 'ബ്ലിസാർഡ'് (Blizzard) എന്്ന െിളികുന്നു. 

III. Natural Vegetation and Wildlife (സവാഭാവിക സസയജാേങ്ങളുും വനയജീവികളുും) 

• Flora (Plants): Trees are absent due to the extreme cold. Vegetation is scanty, consisting of Mosses, Lichens, sedges, and 

dwarf willows. Flowers bloom briefly during the short summer. 

കടുത്ത തണുെ ്കൊേണം ഇെിപട മേങ്ങൾ െളേുന്നില്ല. രായേുകൾ (Mosses), വേക്കനുകൾ (Lichens), കുള്ളൻ 

െിരല്ലൊകൾ എന്നിെയ്കൊണ ്ബ് ധ്ൊേ   യങ്ങൾ. പചറിയ്ക രെേൽകൊലത്്ത മൊബ്തം ഇെിപട  ൂകൾ െിേിയ്കുന്നു. 

• Fauna (Animals): Animals have thick fur or fat layers to survive. Major species include Reindeer, Polar Bears, Arctic 

Foxes, Musk-oxen, and Arctic Hares. 

തണുെിപേ അതിജീെികൊൻ മൃ ങ്ങൾക ്കട്ടിയ്കുള്ള രേൊമങ്ങളുണ്്ട. പറയ്കിൻ ിയ്കർ, ബ്ധ്ുെകേടി, ആർട്ടിക ്കുറുകൻ, 

മസ്ക-്ഓക്സ ്എന്നിെയ്കൊണ ്ബ് ധ്ൊേ മൃ ങ്ങൾ. 

IV. Human Life (ജനജീവിെും) 

• Tribal Groups: 

o Eskimos (Inuit): Greenland, North Canada, Alaska. 



 

 

o Lapps: Scandinavia/Finland. 

o Samoyeds & Yakuts: Siberia. 

ലഗാപ്െവർഗ്ഗങ്ങൾ: ബ് ീൻലൊൻ ്, കൊേ  എന്നിെിടങ്ങളിപല എസ്കിലമാകൾ (ഇനയൂട്ട്), 

സ്കൊൻ ിരേെിയ്കയ്കിപല ോപ്ുകൾ, ശ രീേിയ്കയ്കിപല സലമായിഡുകൾ എന്നിെർ ഇെിപട െ ികുന്നു. 

• Traditional Lifestyle: They live in Igloos (ice houses) in winter and tents in summer. Hunting and fishing (seals, whales) are 

the main occupations. They use Kayaks (boats) and Sledges pulled by dogs for transport. 

ഇെർ ശശതയകൊലത്്ത ഇഗ്ലൂകളിേുും രെേൽകൊലത്്ത കൂടൊേങ്ങളിലും തൊമ ികുന്നു. രെട്ടയ്കൊടലും 

മത്സയരന്ധേെുമൊണ് ബ് ധ്ൊേ പതൊഴിൽ.  ഞ്ചൊേത്തിേ ്തെഡ്ജു കളുും കയാക്കുകളുും ഉ രയ്കൊ ികുന്നു. 

• Modern Changes: Today, they use speedboats and modern houses. Commercial fur-farming and mining have led to new 

settlements. 

ആധ്ുേിക കൊലത്്ത ഇെർ സ്പീ ് രരൊട്ടുകളും ആധ്ുേിക  ൗകേയങ്ങളുള്ള െീടുകളും ഉ രയ്കൊ ികുന്നു. 

െൊണിജയൊടിസ്ഥൊേത്തിലുള്ള മൃ െളർത്തലും ഖേേെും  ുതിയ്ക തൊമ രമഖലകൾ  ൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്്ട. 

V. Climate Change (കാോവസ്ഥാ വയെിയാനും) 

• Impact: Global warming is causing the Permafrost to melt, which destroys the local ecosystem and disturbs the 

environmental equilibrium. 

ആര ൊളതൊ േം മൂലം തരർമലപ്രാസ്റ്റ് ഉരുകുന്െ് ഇെിടുപത്ത ആെൊ െയെസ്ഥപയ്ക തകർകുകയ്കും 

 ൊേിസ്ഥിതിക  തുലിതൊെസ്ഥപയ്ക രൊധ്ികുകയ്കും പചയ്യുന്നു. 

 

Visit our website : oxfordacademykerala.com                                   Contact : +91 9074 391 408 
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