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CHAPTER - 5 

ഇന്ത്യയിലെ ജനസംഖ്യാപ്രവണതകൾ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ജനസംഖ്യാശാസതപ്തം നിർവചിക്കുക, അതിനതലെ രണ്ടത പ്രധാന ശാഖ്കൾ 

തമ്മിെുള്ള വയതയാസങ്ങൾ വിവരിക്കുക.  

o ജനസംഖ്യയെക്കുറിച്ചുള്ള വ്യവ്സ്ഥാപിതമാെ പഠനമാണ് ജനസംഖ്യാശാസ്്തം 

(യെമമാ്രാഫി).  ഇത് ഘടന, ജനന-മരണ നിരക്്ക, മമമ്രഷൻ, ജനസാ്രത എന്നിവ് 

മൈൈാരയം യെയ്യുന്നു.  

o ജനസംഖ്യാശാസ്്തത്തിന്യറ  രണ്ട ്ശാഖ്ൈളാണ് സാമൂഹിൈ ജനസംഖ്യാ 

ശാസ്്തവ്ും ഔപൊരിൈ ജനസംഖ്യ ശാസ്്തവ്ും 

o ഔരചാരിക ജനസംഖ്യാശാസതപ്തം: ജനസംഖ്യെുയട വ്ലിപ്പം, ്പാെഘടന 

തുടങ്ങിെ അളവ്ുൈയളക്കുറിച്്ച പഠിക്കുന്ന ശാഖ്ൊണിത്.  

o സാമൂഹിക ജനസംഖ്യാശാസതപ്തം: ജനസംഖ്യാ മാറ്റങ്ങളുയട സാമൂഹിൈ 

ൈാരണങ്ങയളെും അവ്െുയട ആഘാതങ്ങയളെും ൈുറിച്്ച പഠിക്കുന്ന ശാഖ്ൊണിത്.  

2. ഒരു സമൂഹത്തിനതലെ വികസനത്തിനത ജനസംഖ്യാശാസതപ്തം രഠിക്കുന്നതത 

ലകാണ്ടുള്ള പ്രാധാനയം എന്ത്ാണത?  

o ഒരു ്പമേശയത്ത മവ്വ്ിധ്യമാർന്ന മാനവ്വ്ിഭവ്മശഷിയെെും ഘടനാപരമാെ 

മാറ്റങ്ങയളെും ഇത ്വ്ിശൈലനം യെയ്യുന്നു.  

o മാനവ്വ്ിഭവ്മശഷി സമൂഹത്തിന്യറ വ്ിൈസനത്തിനാെി എങ്ങയന 

ഉപമൊരിക്കായമന്ന് ഇത ്വ്ിശേമാെി പഠിപ്പിക്കുന്നു.  

o ജനസംഖ്യാ ്പവ്ണതൈൾ മനസ്സിലാക്കുന്നത് മിൈച്ച സാമൂഹിൈ-സാമ്പത്തിൈ 

നെങ്ങൾ രൂപീൈരിക്കാൻ സഹാെിക്കുന്നു.  

3. കുടിയയറ്റം എന്നാൽ എന്ത്ത? ആഭ്യന്ത്ര കുടിയയറ്റം , രാജയാന്ത്ര കുടിയയറ്റം 

തമ്മിെുള്ള വയതയാസം വയക്തമാക്കുക.  

o ഒരു ്പമേശത്തുനിന്ന് മയറ്റാരു ്പമേശമത്തക്കുള്ള താൽക്കാലിൈമമാ സ്ഥിരമമാ ആെ 

താമസം മാറലാണിത്.  

o ആഭ്യന്ത്ര കുടിയയറ്റം: രാജയത്തിനൈത്തുള്ള മാറ്റമാണിത്; ഉോഹരണത്തിന് മറ്റ് 

സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള യതാഴിലാളിൈൾ മൈരളത്തിമലക്്ക വ്രുന്നത്.  

o രാജയാന്ത്ര കുടിയയറ്റം: രാജയങ്ങൾ ൈടന്നുള്ള മാറ്റമാണിത്; ഉോഹരണത്തിന് 

മലൊളിൈൾ രൾഫിമലമക്കാ വ്ിമേശ രാജയങ്ങളിമലമക്കാ മപാൈുന്നത്.  

4. ജനനനിരക്കും മരണനിരക്കും ഒരു പ്രയേശലത്ത ജനസംഖ്യാ വളർച്ചലയ 

എങ്ങലനയാണത സവാധീനിക്കുന്നതത? 

o ജനനനിരക്കും മരണനിരക്കും തമ്മിലുള്ള വ്യതയാസയത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കിൊണ് 

ജനസംഖ്യാ വ്ളർച്ച ൈണക്കാക്കുന്നത്.  
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o ജനനനിരക്്ക മരണനിരക്കിമനക്കാൾ ൈൂടുതലാൈുമമ്പാൾ ജനസംഖ്യ വ്ർദ്ധിക്കുന്നു.  

o ജനനനിരക്്ക ൈുറവ്ും മരണനിരക്്ക ൈൂടുതലും ആെിരിക്കുമമ്പാൾ ജനസംഖ്യാ 

വ്ളർച്ച ൈുറെുന്നു.   

5. ഉയർന്ന ശിശുമരണനിരക്കും മാതൃമരണനിരക്കും ഒരു രാജയത്തിനതലെ 

രിന്നാക്കാവസ്ഥയുലട സൂചകങ്ങളായി കണക്കാക്കുന്നതത എങ്ങലന?  

o ആെിരം ജനനങ്ങളിൽ ഒരു വ്െസ്സിനുള്ളിൽ മരിക്കുന്ന ൈുട്ടിൈളുയട എണ്ണമാണ് 

ശിശുമരണനിരക്്ക; ്പസവ്സമെത്ത് മരിക്കുന്ന സ്്തീൈളുമടത് 

മാതൃമരണനിരക്കും.  

o ഈ നിരക്കുൈൾ ഒരു രാജയത്തിന്യറ ോരി്േയാവ്സ്ഥെുയട മനരിട്ടുള്ള 

്പതിഫലനമാണ്.  

o ആമരാരയ-ശുെിതവ സംവ്ിധ്ാനങ്ങളുയട പിന്നാക്കാവ്സ്ഥൊണ് ഈ ഉെർന്ന 

നിരക്കുൈൾ സൂെിപ്പിക്കുന്നത്.  

6. സതപ്തീ-രുരുഷ അനുരാതം നിർവചിക്കുക, ജനസംഖ്യാ വളർച്ച 

പ്രവചിക്കുന്നതിൽ ഇതിനതലെ പ്രാധാനയം വയക്തമാക്കുക.  

o ഒരു ്പമേശത്ത് ആെിരം പുരുഷന്മാർക്്ക എ്ത സ്്തീൈൾ ഉണ്ട് എന്ന ൈണക്കാണിത്.  

o ഭാവ്ിെിയല ജനസംഖ്യാ വ്ളർച്ചെും വ്ലിപ്പവ്ും ്പവ്െിക്കാൻ ഉപമൊരിക്കുന്ന 

്പധ്ാന സൂെൈമാണിത്.  

o ജനസംഖ്യെിയല ലിംര സന്തുലിതാവ്സ്ഥ മനസ്സിലാക്കാൻ ഇത ്സഹാെിക്കുന്നു.  

7. 1961 മുതൽ 2011 വലരയുള്ള കാെയളവിൽ ഇന്ത്യയിലെ കുട്ടികളുലട സതപ്തീ-

രുരുഷ അനുരാതത്തിെുണ്ടായ കുെവത വിശകെനം ലചയ്യുക.  

o 0-6 ്പാെപരിധ്ിെിലുള്ള ൈുട്ടിൈളുയട സ്്തീ-പുരുഷ അനുപാതമാണിത്.  

o ഇന്തയെിൽ ഈ അനുപാതം 1961-ൽ 960 ആെിരുന്നത് 2011-ൽ 914 ആെി തുടർച്ചൊെി 

ൈുറഞ്ഞു.  

o ഈ ൈുറഞ്ഞുവ്രുന്ന ്പവ്ണത വ്ലിയൊരു ജനസംഖ്യാപരമാെ ്പതിസന്ധിൊെി 

ൈണക്കാക്കയപ്പടുന്നു.   

8. ജനസാപ്രത എന്നാൽ എന്ത്ത? ഇന്ത്യയിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ 

ജനസാപ്രതയുള്ള സംസ്ഥാനവും ഏറ്റവും കുെഞ്ഞ ജനസാപ്രതയുള്ള 

സംസ്ഥാനവും ഏതാണത?  

o ഒരു െതുര്ശ ൈിമലാമീറ്ററിൽ ശരാശരി എ്ത ആളുൈൾ താമസിക്കുന്നു എന്നതാണ് 

ജനസാ്രത.  

o 2011 യസൻസസ് ്പൈാരം െൽഹിെിലാണ് ഏറ്റവ്ും ൈൂടുതൽ ജനസാ്രത.  

o സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ ഏറ്റവ്ും ൈൂടുതൽ ജനസാ്രത ബീഹാറിലാണ്. 

o അരുണാെൽ ്പമേശിലാണ് ഏറ്റവ്ും ൈുറഞ്ഞ ജനസാ്രത 

മരഖ്യപ്പടുത്തിെിരിക്കുന്നത്.  
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1. ആയുർദേർഘ്യം എന്നാൽ എന്ത്ത? യകരളത്തിലെ ഉയർന്ന 

ആയുർദേർഘ്യത്തിനത കാരണമാകുന്ന ഘ്ടകങ്ങൾ ഏവ?  

o ഒരാൾ ശരാശരി എ്ത ൈാലം ജീവ്ിക്കുന്നു എന്നതിന്യറ ൈണക്കാണിത്.  

o ഉെർന്ന സാക്ഷരതെും മബാധ്വ്ൽക്കരണവ്ുമാണ് മൈരളത്തിയല ഉെർന്ന 

ആെുർമേർഘയത്തിന് ൈാരണം.  

o ശുെിതവം, ഭക്ഷണലഭയത, വ്ിമൈ്രീൈൃത ആമരാരയ നെങ്ങൾ എന്നിവ് ഇതിന ്

സഹാെിക്കുന്നു.  

2. ജനസംഖ്യാ പ്രായഘ്ടന എന്നാൽ എന്ത്ത? ജീവിതനിെവാരം 

ലമച്ചലെടുയപാൾ ഇതിൽ എന്ത്ത മാറ്റമാണത സംഭ്വിക്കുന്നതത?  

o വ്ിവ്ിധ് ്പാെത്തിലുള്ളവ്രുയട (ൈുട്ടിൈൾ, െുവ്ാക്കൾ, വ്ൃദ്ധർ) 

അനുപാതയത്തൊണിത് സൂെിപ്പിക്കുന്നത്.  

o ജീവ്ിതനിലവ്ാരം ഉെരുമമ്പാൾ ആെുർമേർഘയം വ്ർദ്ധിക്കുന്നു.  

o ഇത ്ജനസംഖ്യെിൽ ്പാെമാെവ്രുയട എണ്ണം ൈൂടുന്നതിമലക്്ക (ഏജിംര് 

മപാപ്പുമലഷൻ) നെിക്കുന്നു.  

3. ആപ്ശിതതവ അനുരാതം നിർവചിക്കുക, ഇതത ഒരു രാജയത്തിനതലെ 

സാപത്തിക ഭ്പ്േതലയ എങ്ങലന സവാധീനിക്കുന്നു?  

o അധ്വാനിക്കുന്ന വ്ിഭാരവ്ുമാെി (15-64) മജാലി യെയ്യാത്ത വ്ിഭാരയത്ത (15-ൽ 

തായഴെും 64-ന് മുൈളിലും) താരതമയം യെയ്യുന്ന രീതിൊണിത്.  

o ആ്ശിതരുയട എണ്ണം ൈൂടുമമ്പാൾ അത ്സമ്പേ്്‌വ്യവ്സ്ഥെുയട മമൽ വ്ലിെ ഭാരം 

സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  

o ആമരാരയ-വ്ിേയാഭയാസ പദ്ധതിൈൾ ആസൂ്തണം യെയ്യാൻ ഇത ്സർക്കാരിയന 

സഹാെിക്കുന്നു.  

4. " ജനസംഖ്യ ൊഭ്വിഹിതം " എന്നാൽ എന്ത്ത? ഇതത ഒരു രാജയത്തിനത നൽകുന്ന 

യനട്ടങ്ങൾ വിവരിക്കുക.  

o അധ്വാനിക്കുന്ന വ്ിഭാരം ആ്ശിതമരക്കാൾ ൈൂടുതലാൈുന്ന അവ്സ്ഥൊണിത്.  

o ഇത ്രാജയത്തിന്യറ ഉൽപ്പാേനക്ഷമതെും സാമ്പത്തിൈ പുമരാരതിെും 

വ്ർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.  

o െുവ്ാക്കൾക്്ക മിൈച്ച അവ്സരങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നതിലൂയട വ്ലിെ വ്ിൈസനം 

സാധ്യമാൈുന്നു.  

 


