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CHAPTER - 1 

ല ോകത്തിന്റെ റനെുകയിൽ 

--------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. "ഇന്ത്യയുറെ ഭൂമിശോസ്്്രപരമോയ വൈൈിധ്യം രോജ്യത്തിന്റെ ൈയക്തിരവം 

രൂപറെെുത്തുന്നരിൽ നിർണ്ണോയക പങ്ക് ൈഹിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയുറെ അഞ്്ച 

്പധ്ോന ഭൂ്പകൃരി ൈിഭോഗങ്ങൾ പട്ടികറെെുത്തുക." 

o ഉത്തരപർവ്വതമേഖല 

o ഉത്തമരന്ത്യൻ സേതലം 

o ഉപദ്വീപീയപീഠഭൂേി 

o ഇന്ത്യൻ േരുഭൂേി 

o തീരസേതലങ്ങളും ദ്വീപുകളും 

2. ഉത്തരപർൈരലമഖ യുറെ ഭൂ്പകൃരിപരമോയ ൈിഭോഗങ്ങൾ 

ഏറരോറക്കറയന്നും അൈയുറെ സ്ൈിലശഷരകൾ ൈിൈരിക്കുക. 

 

ഇന്ത്യൻ ഉപഭൂഖണ്ഡത്തിന്റെ വടക്ും വടക്ുകിഴക്ും അതിർത്തിയായി 

ഉത്തരപർവതമേഖല സ്ഥിതിറെയ്യുന്നു. ഭൂപ്പകൃതിയുറട അടിസ്ഥാനത്തിൽ ഈ 

മേഖലറയ േൂന്നായി തരംതിരിക്ാം: 

്െോൻസ് ്ഹിമോ യം 

o ഉത്തരപർവതമേഖലയുറട ഏറ്റവും വടമക് അറ്റത്തുള്ള വിഭാഗോണിത്. 

o ഇതിറന 'തിബറ്റൻ ഹിോലയം' എന്നും വിളിക്ുന്നു. 

o സേുപ്ദ്നിരപ്പിൽ നിന്നുള്ള ഇതിന്റെ ശരാശരി ഉയരം 3000 േീറ്റർ ആണ്. 

o ഇവിടുറത്ത കാരമക്ാെം പർവതനിര ഹിോലയറത്ത പാേിർ പർവ്വതറക്ട്ടുോയി 

ബന്ധിപ്പിക്ുന്നു. 

o കാരമക്ാെം, ലഡാക്്, സസ്കർ എന്നിവയാണ് പ്പധാന പർവതനിരകൾ. 

o ഏകമദ്ശം 40 കിമലാേീറ്റർ വീതിയും 965 കിമലാേീറ്റർ നീളവുോണ് ഈ 

വിഭാഗത്തിനുള്ളത്. 

ഹിമോ യം 
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അവസാദ്ശിലകൾ േടങ്ങി രൂപറപ്പട്ട ഹിോലയത്തിന് സോന്ത്രോയ േൂന്ന് 

പർവതനിരകളാണുള്ളത്: ഹിമോ്രി, ഹിമോചൽ, സ്ിൈോ ിക് 

ഹിമോ്രി: 

o മപ്ഗറ്റർ ഹിോലയം അറെങ്കിൽ ഇന്നർ ഹിോലയം എന്നെിയറപ്പടുന്നു. 

o സേുപ്ദ്നിരപ്പിൽ നിന്ന് ശരാശരി 6100 േീറ്റർ ഉയരത്തിലാണ് ഇത ്സ്ഥിതിറെയ്യുന്നത്. 

o ഈ പർവതനിരയുറട വീതി ഏകമദ്ശം 25 കിമലാേീറ്റൊണ്. 

o മലാകത്തിറല ഏറ്റവും ഉയർന്ന റകാടുേുടികളുള്ള ഇവ േഞ്ഞുേൂടിയ 

പർവതനിരകളാണ്. Eg: േൗണ്ട് എവെസ്റ്റ്, കാഞ്ചൻ ജംഗ 

ഹിമോചൽ: 

o ലസ്സർ ഹിോലയം എന്നെിയറപ്പടുന്നു. 

o സേുപ്ദ്നിരപ്പിൽ നിന്ന് 3500 േുതൽ 4500 േീറ്റർ വറരയാണ് ശരാശരി ഉയരം. 

o ഈ പർവതനിരയുറട വീതി 60 േുതൽ 80 കിമലാേീറ്റർ വറരയാണ്. 

സ്ിൈോ ിക്: 

o ഔട്ടർ ഹിോലയം എന്നെിയറപ്പടുന്നു. 

o ഹിോലയ പർവതനിരകളിൽ ഏറ്റവും റതമക് അറ്റത്തുള്ള നിരയാണിത്. 

o ഇത ്ഗംഗാ സേതലത്തിന്റെ അതിർത്തിയായി നിലറകാള്ളുന്നു. 

o ശരാശരി 600 േുതൽ 1500 േീറ്റർ വറരയാണ് ഇതിന്റെ ഉയരം. 

o വീതി ശരാശരി 10 േുതൽ 150 കിമലാേീറ്റർ വറരയാണ്. 

കിഴക്കൻ കുന്നുകൾ (പൂർൈോചൽ) 

o പടിഞ്ഞാെൻ ഹിോലയറത്ത അമപക്ഷിച്്ച ഉയരം കുെഞ്ഞ കുന്നുകളാണിവ. 

o അരുണാെൽ പ്പമദ്ശ് േുതൽ േിമസാെം വറര വടക്്-റതക്് ദ്ിശയിൽ ഇവ 

വയാപിച്ചുകിടക്ുന്നു. 

o സേുപ്ദ്നിരപ്പിൽ നിന്ന് 500 േുതൽ 3000 േീറ്റർ വറരയാണ് ഇവയുറട ശരാശരി ഉയരം. 

o പട്കായ്ബം, നാഗാ കുന്നുകൾ, േിമസാ കുന്നുകൾ, േണിപ്പൂർ കുന്നുകൾ എന്നിവയാണ് 

പ്പധാന കുന്നുകൾ. 

o മലാകത്തിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ േഴ ലഭിക്ുന്ന െിൊപുഞ്ചി, േൗസിൻൊം എന്നിവ ഈ 

മേഖലയിലാണ്. 
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o കിഴക്ൻ ഹിോലയൻ മേഖലയിറല ഏറ്റവും ഉയർന്ന റകാടുേുടി നംൊ ബർവ (7756 

േീറ്റർ) ആണ്. 

3. ഭൗമഫ കങ്ങളുറെ ച നം കോരണം ഭൂമിയുറെ ഉപരിര ം നിരന്ത്രമോയ 

മോറ്റങ്ങൾക്്ക ൈിലധ്യമോകുന്നു. 

a) മൂന്ന് രരം ഫ ക അരിർത്തികൾ ലപരുനൽകുക. 

b) ഹിമോ യ പർൈരനിരകൾ രൂപറെട്ടര് എങ്ങറനറയന്ന് ചുരുക്കത്തിൽ 

ൈിൈരിക്കുക. 

a) ഫ ക അരിർത്തികളുറെ രരങ്ങൾ: 

o സ്ംലയോജ്ക സ്ീമ : ഫലകങ്ങൾ പരസ്പരം അടുത്തുവരുന്ന അതിർത്തികൾ.  

o ൈിലയോജ്ക സ്ീമ ലേരക സ്ീമ : ഫലകങ്ങൾ പരസ്പരം അകന്നുമപാകുന്ന 

അതിർത്തികൾ.  

o ലേരക സ്ീമ: ഫലകങ്ങൾ പരസ്പരം തിരശ്ചീനോയി ഉരസി നീങ്ങുന്ന 

അതിർത്തികൾ.  

b) ഹിമോ യത്തിന്റെ രൂപീകരണം: 

o ഒരു സ്ംലയോജ്ക സ്ീമയി ോണ് ഹിോലയം രൂപംറകാണ്ടത.് 

o ദ്ശലക്ഷക്ണക്ിന് വർഷങ്ങൾക്് േുമ്പ്, ഇന്ത്യൻ ഫ കം വടമക്ാട്്ട നീങ്ങി 

യൂലെഷയൻ ഫ കൈുമോയി കൂട്ടിയിടിക്ാൻ തുടങ്ങി. 

o ഈ രണ്ട് വലിയ ഭൂഖണ്ഡങ്ങൾക്ിടയിൽ റെത്തീസ്് (Tethys) കെൽ സ്ഥിതി 

റെയ്തിരുന്നു.  

o ഫലകങ്ങൾ കൂട്ടിേുട്ടിയമപ്പാൾ, റടത്തീസ് കടലിന്റെ അടിത്തട്ടിറല അവസാദ് 

ശിലകൾ  അേർത്തറപ്പടുകയും േടക്ുകൾക്് വിമധയോവുകയും റെയ്തു.  

o ഈ തീപ്വോയ േടക് പ്പപ്കിയയുറടയും ഉയർച്ചയുറടയും ഫലോയാണ് ഹിോലയം 

എന്ന മെക്കു പർൈരം രൂപംറകാണ്ടത.് 

4. നരീരെങ്ങളുറെ അെിസ്ഥോനത്തിൽ ഹിമോ യത്തിന്റെ ്പോലരശിക 

ൈിഭോഗങ്ങറളക്കുെിച്ച് ൈിൈരിക്കുക. 

 

നരികളുറെ അെിസ്ഥോനത്തിൽ ഹിമോ യറത്ത ്പധ്ോനമോയും മൂന്ന് ്പോലരശിക 

ൈിഭോഗങ്ങളോയി രിരിച്ചിരിക്കുന്നു: പെിഞ്ഞോെൻ ഹിമോ യം, മധ്യ ഹിമോ യം, 

കിഴക്കൻ ഹിമോ യം 

 

പെിഞ്ഞോെൻ ഹിമോ യം 

o സിന്ധു നദ്ി േുതൽ കാളി നദ്ി വറര ഏകമദ്ശം 880 കിമലാേീറ്റർ നീളത്തിൽ ഇത ്

വയാപിച്ചുകിടക്ുന്നു. 
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o ഈ പ്പമദ്ശം കോശ്മീർ ഹിമോ യം, ഹിമോചൽ ഹിമോ യം, കുമയൂൺ 

ഹിമോ യം എന്നിങ്ങറന വിഭജിക്റപ്പട്ടിരിക്ുന്നു. 

a) കോശ്മീർ ഹിമോ യം 

o ജമ്മു കശ്മീർ, ലഡാക്് മേഖലകളിലായി ഏകമദ്ശം 3.5 ലക്ഷം െതുരപ്ശ കിമലാേീറ്റർ 

വിസ്തൃ തിയിൽ ഇത് വയാപിച്ചുകിടക്ുന്നു. 

o ഈ േലനിരകൾക്് ഏകമദ്ശം 700 കിമലാേീറ്റർ നീളവും 500 കിമലാേീറ്റർ 

വീതിയുേുണ്ട്. 

o കോരലക്കോെം, സ്സ്കർ,  ഡോക്്ക, പിർ പഞ്ജ്ോൽ എന്നിവയാണ് ഇവിടുറത്ത 

പ്പധാന േലനിരകൾ. 

o ഇന്ത്യയിറല ഏറ്റവും ഉയർന്ന റകാടുേുടിയായ റക2 ഇവിറടയാണ് സ്ഥിതി 

റെയ്യുന്നത.് 

o േമനാഹരോയ താഴ്വരകളായ കോശ്മീർ, കുളു, കോം്ഗ എന്നിവയ്ക്് ഈ പ്പമദ്ശം 

പ്പശസ്തോണ.് 

o ഷിംല, േണാലി, ഗുൽോർഗ്, പ്ശീനഗർ എന്നിവ ഇവിടുറത്ത പ്പധാന വിമനാദ്സഞ്ചാര 

മകപ്രങ്ങളാണ്. 

o ഉയർന്ന പ്പമദ്ശങ്ങളിറല പുൽമേടുകറള കാശ്മീരിൽ 'മോർഗ്' എന്നും കുേയൂൺ 

മേഖലയിൽ 'ബുഗയോ ുകൾ' എന്നും വിളിക്ുന്നു. 

o ലസ്ോജ്ി  ോ, ലെോഹ്രോങ് തുടങ്ങിയ തപ്ന്ത്പ്പധാനോയ െുരങ്ങൾ ഈ 

മേഖലയിലാണ്. 

o കാശ്മീരിറല രോൽ രെോകം ഉൾറപ്പറടയുള്ള ശുദ്ധജല തടാകങ്ങളും ഉയർന്ന 

പ്പമദ്ശങ്ങളിറല തടാകങ്ങളും ഇവിറടയുണ്ട്. 

o മലാകത്തിറല നീളമേെിയ ഹിോനികളിറലാന്നായ സ്ിയോച്ചിൻ കാരമക്ാെം 

നിരകളിൽ സ്ഥിതി റെയ്യുന്നു. 

b) ഹിമോചൽ ഹിമോ യം 

o ഹിോെൽ ഹിോലയത്തിന്റെ സിംഹഭാഗവും ഹിോെൽ പ്പമദ്ശ് സംസ്ഥാനത്താണ്. 

o റചനോബ്, രോൈി, ബിയോസ്് എന്നിവയാണ് ഈ പ്പമദ്ശത്തിലൂറട ഒഴുകുന്ന പ്പധാന 

നദ്ികൾ. 

o ധ്ൗ ോധ്ർ, പിർ പഞ്ജ്ോൽ എന്നിവയാണ് ഇവിടുറത്ത പ്പധാന പർവതനിരകൾ. 

o സ്ൂരജ്തോൽ, ച്രരോൽ തുടങ്ങിയ ശുദ്ധജല തടാകങ്ങൾ ഈ േലനിരകളിൽ 

കാണറപ്പടുന്നു. 

o ബര ോച്ച  ോ െുരം ഹിോെൽ പ്പമദ്ശിറനയും ലഡാക്ിറനയും ബന്ധിപ്പിക്ുന്ന 

പ്പധാന പാതയാണ്. 

o ലെോഹ്രോങ ്ചുരം കുളു താഴ്വരറയ ലാഹൗൾ, സ്പിതി താഴ്വരകളുോയി 

ബന്ധിപ്പിക്ുന്നു. 

o കുളു, കാംപ്ഗ, ലാഹൗൾ തുടങ്ങിയ പ്പശസ്തോയ താഴ്വരകൾ ഇവിറടയുണ്്ട. 

o ഷിംല, േണാലി തുടങ്ങിയ വിമനാദ്സഞ്ചാര മകപ്രങ്ങൾ മവനൽക്ാലറത്ത 

സുഖകരോയ കാലാവസ്ഥയ്ക്ും ശശതയകാലറത്ത േഞ്ഞുവീഴ്ചയ്ക്ും 

മപരുമകട്ടതാണ്. 
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c) ഉത്തരോഖണ്ഡ് ഹിമോ യം 

o സത്്‌ലുജ് നദ്ി േുതൽ കാളി നദ്ി വറര നീളുന്ന പർവതഭാഗോണിത്. 

o ഇതിന്റെ പടിഞ്ഞാെൻ ഭാഗം ഗഡവോൾ ഹിമോ യം എന്നും കിഴക്ൻ ഭാഗം 

കുമയൂൺ ഹിമോ യം എന്നും അെിയറപ്പടുന്നു. 

o നരോലരൈി, കോറമറ്റ്, ബരരീനോഥ്, ലകരോർനോഥ് എന്നിവ ഇവിടുറത്ത പ്പധാന 

റകാടുേുടികളാണ്. 

o ഗംഗ, യേുന നദ്ികൾ ഉത്ഭവിക്ുന്നത് ഇവിടുറത്ത ഗംലഗോ്രി, യമുലനോ്രി 

ഹിോനികളിൽ നിന്നാണ്. 

o ശനനിറ്റാൾ, ഭീംതാൾ എന്നിവ ഇവിടുറത്ത പ്പധാന ശുദ്ധജല തടാകങ്ങളാണ്. 

o േണികരനിൽ ഭൂഗർഭ താമപാർജ്ജം ഉപമയാഗിച്്ച ഒരു ശവദ്യുത നിലയം 

പ്പവർത്തിക്ുന്നുണ്ട്. 

o ശിവാലിക് കുന്നുകൾക്ും ലസ്സർ ഹിോലയത്തിനും ഇടയിലുള്ള പരന്ന 

താഴ്വരകറള 'ഡൂണുകൾ' എന്ന് വിളിക്ുന്നു. ഉദ്ാഹരണം: റഡെോഡൂൺ. 

o ഉയർന്ന േലറഞ്ചരുവുകളിൽ കാണറപ്പടുന്നതും ശശതയകാലത്ത് 

േഞ്ഞുേൂടിക്ിടക്ുന്നതുോയ മവനൽക്ാല പുൽമേടുകളാണ് ബുഗയോ ുകൾ. 

മധ്യ ഹിമോ യം 

o കാളി നദ്ിക്ും ടീസ്റ്റ നദ്ിക്ും ഇടയിൽ ഏകമദ്ശം 800 കിമലാേീറ്റർ നീളത്തിലാണ് 

ഇത ്വയാപിച്ചുകിടക്ുന്നത്. 

o ഇതിന്റെ ഭൂരിഭാഗവും മനപ്പാളിലായതിനാൽ ഇതിറന ലനെോൾ ഹിമോ യം എന്നും 

വിളിക്ുന്നു. 

o മലാകത്തിറല ഏറ്റവും ഉയർന്ന റകാടുേുടിയായ എൈെസ്്റ്റ, േൂന്നാേറത്ത ഉയർന്ന 

റകാടുേുടിയായ കോഞ്ചൻജ്ംഗ എന്നിവ ഇവിറടയാണ്. 

o ഗംഗ, യേുന, ഗണ്ഡക് തുടങ്ങിയ നദ്ികൾ ഇവിടുറത്ത കൂറ്റൻ ഹിോനികളിൽ നിന്ന് 

ഉത്ഭവിക്ുന്നു. 

o കാഠ്മണ്ഡു, റപാഖാെ, ബദ്രീനാഥ്, മകദ്ാർനാഥ് എന്നിവ പ്പധാന തീർത്ഥാടന-

വിമനാദ്സഞ്ചാര മകപ്രങ്ങളാണ്. 

o മനപ്പാളിറല മഫവ തടാകം, ോനസമരാവർ എന്നിവ പ്പധാന ഭൂപ്പകൃതി 

സവിമശഷതകളാണ്. 

o നാഥു ലാ, ലിപുമലഖ് തുടങ്ങിയ ഉയർന്ന െുരങ്ങൾ ഇവിറടയുണ്ട്. 

കിഴക്കൻ ഹിമോ യം 

o ടീസ്റ്റ നദ്ി േുതൽ പ്ബഹ്മപുപ്ത നദ്ി വറര ഏകമദ്ശം 720 കിമലാേീറ്റർ നീളത്തിൽ ഇത ്

വയാപിച്ചുകിടക്ുന്നു. 

o ഈ പ്പമദ്ശം അസ്ം ഹിമോ യം എന്നും അെിയറപ്പടുന്നു. 

o പടിഞ്ഞാെൻ ഹിോലയറത്ത അമപക്ഷിച്്ച ഇവിറട കൂടുതൽ േഴ ലഭിക്ുന്നു. 

o ഡാർജിലിംഗ്, ഗാങ്്‌മടാക്്, തവാങ് എന്നിവ ഇവിടുറത്ത പ്പശസ്തോയ 

വിമനാദ്സഞ്ചാര മകപ്രങ്ങളാണ്. 
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o പ്ബഹ്മപുപ്ത നദ്ി ആഴത്തിലുള്ള ഇടുക്ുകളിലൂറട ഇന്ത്യയിമലക്് പ്പമവശിക്ുന്നത് 

ഈ ഭാഗത്തുകൂടിയാണ്. 

o സിക്ിേിറല ലസ്ോംലഗോ രെോകം ഇവിടുറത്ത പ്പധാന ആകർഷണോണ്. 

o ലബോംഡി , റജ് പ്  ോ തുടങ്ങിയ തപ്ന്ത്പ്പധാനോയ െുരങ്ങൾ ഈ മേഖലയിലുണ്ട്. 

o നിബിഡോയ നിതയഹരിത വനങ്ങളാൽ സമ്പന്നോയ ഈ പ്പമദ്ശം ശജവശവവിധയ 

മകപ്രോയി അെിയറപ്പടുന്നു. 

o പ്ബഹ്മപുപ്തയ്ക്് അപ്പുെം റതമക്ാട്ടു നീളുന്ന കുന്നുകറള പൂർൈോചൽ എന്ന് 

വിളിക്ുന്നു. ഇതിൽ പട്കായ് ബം, നാഗ, േിമസാ കുന്നുകൾ ഉൾറപ്പടുന്നു. 

o തണുത്ത കാലാവസ്ഥയും പ്പമതയക േണ്ും ഉള്ളതിനാൽ ഈ പ്പമദ്ശം ലരയി  

കൃഷിക്്ക ഏറ്റവും അനുമയാജയോണ്. 

5. "ഹിമോ യം ഇന്ത്യൻ ഉപഭൂഖണ്ഡത്തിന്റെ ൈ ിറയോരു കോ ോൈസ്ഥോ 

ൈിഭജ്കമോയി ്പൈർത്തിക്കുന്നു." ഈ ്പസ്തോൈനറയ സ്ോധ്ൂകരിക്കുക. 

 

o േമധയഷയയിൽ നിന്നുള്ള അതിശശതയേുള്ള കാറ്റുകറള ഇന്ത്യയിമലക്് കടക്ാറത 

തടയുന്ന ഒരു േതിൽ മപാറല ഹിോലയം നിലറകാള്ളുന്നു. 

o ഈർപ്പം നിെഞ്ഞ റതക്ുപടിഞ്ഞാെൻ േൺസൂൺ കാറ്റുകറള 

തടഞ്ഞുനിർത്തുന്നതിലൂറട ഹിോലയത്തിന്റെ റതക്ൻ െരിവുകളിലും 

വടക്ുകിഴക്ൻ ഇന്ത്യയിലും കനത്ത േഴ ലഭിക്ുന്നു. 

o പർവതങ്ങളുറട ഉയർന്ന സ്ഥാനം കാരണം ലഡാക്് മപാലുള്ള ഇടങ്ങളിൽ 

അതിശശതയം അനുഭവറപ്പടുമമ്പാൾ സേതലങ്ങറള ഇത ്താരതമേയന െൂടുള്ളതായി 

നിലനിർത്തുന്നു. 

o അടിവാരങ്ങൾ േുതൽ േുകൾത്തട്്ട വറരയുള്ള ഭൂപ്പകൃതിയിറല ോറ്റങ്ങൾ 

ഹിോലയൻ മേഖലയിറല കാലാവസ്ഥയിൽ വലിയ വയതയാസങ്ങൾ ഉണ്ടാക്ുന്നു. 

6. ഹിമോ യൻ നരികളുറെ സ്ൈിലശഷരകറളയും അൈ ഭൂ്പകൃരിയിൽ 

ൈരുത്തുന്ന മോറ്റങ്ങറളയും രോരരമയം റചയ്യുക. 

 

o േഴറവള്ളത്തിൽ നിന്നും േഞ്ഞുരുകുന്നതിലൂറടയും റവള്ളം ലഭിക്ുന്നതിനാൽ 

സിന്ധു, ഗംഗ, പ്ബഹ്മപുപ്ത നദ്ികൾ വർഷം േുഴുവൻ വറ്റാറത ഒഴുകുന്നു. 

o പർവതങ്ങളിലൂറടയുള്ള മവഗത്തിലുള്ള ഒഴുക്് കാരണം ഈ നദ്ികൾ ആഴമേെിയ 

V-ആകൃതിയിലുള്ള താഴ്വരകളും റവള്ളച്ചാട്ടങ്ങളും നിർമ്മിക്ുന്നു. 

o സേതലങ്ങളിൽ എത്തുമമ്പാൾ ഈ നദ്ികൾ ഫലഭൂയിഷ്ഠോയ േണ്് 

നിമക്ഷപിക്ുന്നുറണ്ടങ്കിലും ഇവ റവള്ളറപ്പാക്ത്തിനും പാത വയതിയാനങ്ങൾക്ും 

കാരണോകുന്നു. 

7. ഹിമോ യത്തിറ  സ്വോഭോൈിക സ്സ്യജ്ോ ങ്ങളും ൈനയജ്ീൈികളും 

ഉയരത്തിനനുസ്രിച്ച് മോെുന്നര ്എങ്ങറനറയന്ന് ൈിശരീകരിക്കുക. 
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o ഉയരം, ഭൂപ്പകൃതി, കാലാവസ്ഥ എന്നിവയിലുണ്ടാകുന്ന വയതയാസങ്ങൾ 

സസയജാലങ്ങളിൽ വലിയ ോറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നു. 

o താഴ്വരകളിൽ ഇലറപാഴിയും വനങ്ങളും 1000 േുതൽ 2000 േീറ്റർ വറര ഉയരത്തിൽ 

ശപൻ, മദ്വദ്ാരു തുടങ്ങിയ സൂെിയില േരങ്ങളും കാണറപ്പടുന്നു. 

o അതിശശതയേുള്ള ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഭാഗങ്ങളിൽ പായലുകളും കുറ്റിറച്ചടികളും 

ഉൾറപ്പടുന്ന തുപ്രാ സസയജാലങ്ങളാണ് വളരുന്നത്. 

o യാക്്, കസ്തൂ രിോൻ, േഞ്ഞുപുലി തുടങ്ങിയ അപൂർവ്വ േൃഗങ്ങളുറട സവാഭാവിക 

വാസസ്ഥലോണ് ഈ പർവതമേഖല 

8. ഹിമോ യൻ ലമഖ യിറ  ൈിൈിധ് മനുഷയ ്പൈർത്തനങ്ങറളയും 

റരോഴി ുകറളയും കുെിച്ച് ൈിശക നം റചയ്യുക. 

 

o കുത്തറനയുള്ള െരിവുകളും കുെഞ്ഞ താപനിലയും കാരണം േലഞ്ചരിവുകൾ 

തട്ടുതട്ടായി റവട്ടി റനെും ഉരുളക്ിഴങ്ങും കൃഷി റെയ്യുന്നു. 

o കാശ്മീർ താഴ്വരയിറല 'കമരവാസ്' എന്ന മേഷയൽ നിമക്ഷപേുള്ള േണ്ിലാണ് 

വിലമയെിയ കുങ്കുേപ്പൂ കൃഷി റെയ്യുന്നത.് 

o കന്നുകാലി വളർത്തൽ ഒരു പ്പധാന റതാഴിലായ ഇവിറട ഗുജ്ജർോറരമപ്പാറലയുള്ള 

നാമടാടി മഗാപ്തങ്ങൾ കാലങ്ങൾക്നുസരിച്്ച േൃഗങ്ങളുോയി സഞ്ചരിക്ുന്നു. 

o തീർത്ഥാടന മകപ്രങ്ങൾ േുതൽ സ്കീയിംഗ്, പാരാശേഡിംഗ് തുടങ്ങിയ സാഹസിക 

വിമനാദ്ങ്ങൾ വറര ഇന്ന് ഹിോലയത്തിറല പ്പധാന വരുോന ോർഗ്ഗോണ്. 

 

9. ഹിമോ യൻ ലമഖ യിറ  ൈിലനോരസ്ഞ്ചോരത്തിന്റെ ്പോധ്ോനയം 

ൈിശരീകരിക്കുക. 

 

o അനുകൂലോയ ഭൂപ്പകൃതി കാരണം ഹിോലയൻ മേഖല വിമനാദ്സഞ്ചാരത്തിന് 

വലിയ സാമ്പത്തിക സാധയതയുള്ള പ്പമദ്ശോയി ോെിയിരിക്ുന്നു. 

o ശകലാസ്, ോനസസമരാവർ, അേർനാഥ്, മഹേകുണ്്ഡ സാഹിബ് തുടങ്ങിയ 

തീർത്ഥാടന മകപ്രങ്ങളിമലക്ുള്ള യാപ്തകളാണ് തുടക്ത്തിൽ 

വിമനാദ്സഞ്ചാരത്തിന് വഴിറയാരുക്ിയത്. 

o 19-ാാാം നൂറ്റാണ്ടിൽ പ്ബിട്ടീഷുകാർ ഷിംല, ഡാർജിലിംഗ്, േസ്സൂെി, ശനനിറ്റാൾ 

തുടങ്ങിയ സുഖവാസ മകപ്രങ്ങൾ വികസിപ്പിറച്ചടുത്തു. 

o പർവ്വതാമരാഹണം, പാരാശേഡിംഗ്, സ്കീയിംഗ് തുടങ്ങിയ സാഹസിക 

വിമനാദ്സഞ്ചാര പ്പവർത്തനങ്ങൾ ഇന്ന ്ഈ മേഖലയിൽ വലിയ 

പ്പാധാനയേർഹിക്ുന്നു. 

 


