
 

 

 

इकाई 1: सफ़र ों की जुगलबोंदी 

• खिड़की : 

o लेखक अपने परिवाि के साथ िेल में यात्रा कि िहे हैं। वे 'जनिल कोच' में बैठते हैं ताकक आम जीवन देख सकें । 

o ट्र ेन में एक गिीब लड़की शॉल बेचने आती है। लेखक की पत्नी उससे बहुत कम दाम में शॉल मााँगती है (मोल-भाव)। 

o वह लड़की दुखी होकि िोने लगती है। उसे देखकि लेखक को अपने पुिाने कदन याद आते हैं। 

o लेखक के कपता भी ट्र ेन में सामान बेचते थे। वे समझ जाते हैं कक मेहनत किने वालोों का मजाक नही ों उड़ाना चाकहए। 

o यह कहानी हमें गिीबोों के प्रकत दया औि सम्मान िखना कसखाती है। 

ലേഖകൻ തന്റെ കുടുുംബലതോറടോപ്പും റരടയിനിൽ യോരത റെയ്യുകയോണ്. സോധോരണ ജീവിതും 

കോണോനോയി അവർ 'ജനെൽ ലകോച്ചിൽ' ആണ് ഇരിക്കുന്നത്. റരടയിനിൽ ഒരു പോവറപ്പട്ട റപൺകുട്ടി ഷോൾ 

വിൽക്കോൻ വരുന്നു. ലേഖകന്റെ ഭോരയ അവല ോട് വ റര കുെഞ്ഞ വിേയക്്ക ്ഷോൾ ലെോദിക്കുന്നു. ആ 

റപൺകുട്ടി സങ്കടറപ്പട്ട് കരയോൻ തുടങ്ങുന്നു. ലേഖകനറ്െ പിതോവുും പണ്്ട റരടയിനിൽ സോധനങ്ങൾ 

വിൽക്കുമോയിരുന്നു. പോവറപ്പട്ടവലരോട ്കരുണയുും ബഹുമോനവുും കോണിക്കണറമന്്ന ഈ കഥ നറെ 

പഠിപ്പിക്കുന്നു.. 

• जजोंदगी का सफर : 

o सुरोंगमा यादव: अमीि आदमी के घि में हमेशा सुख िहता है, चाहे बाहि दुकनया में बाढ़ आए या सूखा। यह अमीि-गिीब के 

अोंति को कदखाता है। 

പുെത ്രപ യലമോ വരൾച്ചലയോ ഉണ്ടോയോേുും സമ്പന്നന്റെ വീട്ടിൽ എലപ്പോഴുും സുഖസൗകരയങ്ങൾ 

ഉണ്ടോകുും. 

o डॉ. ग पाल बाबू शमाा: बूढ़ा कपता अपनी लाठी (सहािा) ढूाँढ़ता है, पि उसकी सोंतानें उसे अकेला छोड़ देती हैं। यह बुजुगों के 

अकेलेपन का दुुः ख है। 

വൃദ്ധനോയ പിതോവ ്തന്റെ തോങ്ങോയി മക്കറ  തിരയുന്നു, എന്നോൽ അവർ അലേഹറത തനിച്ചോക്കി 

ലപോകുന്നു.  

o कमला जििुपाा: दुकनया अब बहुत स्वाथी (ठोंडी) हो गई है। लोग एक-दूसिे से प्याि नही ों किते। ककव सचे्च प्याि की तलाश 

में है। 

ലേോകും സവോർത്ഥമോയിരിക്കുന്നു, കവി യഥോർത്ഥ സ്ലനഹും തിരയുകയോണ.് 

• रैि बसेरे में... : 

o लेखक अमृतलाल वेगड़ औि उनका साथी 'छोटू्' नममदा नदी के ककनािे पैदल यात्रा कि िहे हैं। 



 

 

o वे िात कबताने के कलए एक मोंकदि में रुकते हैं। वहााँ एक कवकिप्त (पागल) आदमी उन्हें डिाता है। 

o वह आदमी खुद को बड़ा अफसि बताता है औि िात में चाय मााँगता है। 

o पि जब उसे पता चलता है कक लेखक एक 'कशिक' (ट्ीचि) हैं, तो वह तुिोंत बदल जाता है औि उनका सम्मान किता है। 

o यह पाठ हमें कसखाता है कक समाज में कशिक का स्थान बहुत ऊाँ चा है। 

അമൃതേോൽ ലവഗഡുും 'ലെോട്ടു'വുും നർെദോ പദയോരതയിേോണ്. അവർ ഒരു ലേരതതിൽ തങ്ങുന്നു. 

അവിറട ഒരു രഭോന്തൻ അവറര ഭയറപ്പടുതുന്നു. എന്നോൽ ലേഖകൻ ഒരു 'അധയോപകൻ' ആറണന്്ന 

അെിഞ്ഞലപ്പോൾ അയോൾ ബഹുമോനിക്കോൻ തുടങ്ങുന്നു. അധയോപകലനോടുള്ള ആദരവോണ ്ഇത ്

കോണിക്കുന്നത.്. 

 

इकाई 2: उम्मीद की दुजिया 

•  मेरी दुजिया के तमाम बचे्च (कजवता): 

• ककव एक ऐसे भकवष्य की कल्पना किते हैं जहााँ दुकनया के तमाम बचे्च कमलकि नफ़ित की दीवािोों को कगिा दें गे । 

• बचे्च हकथयािोों (ट्ैंकोों औि बोंदूकोों) को कमट्टी में दबाकि इस धिती को कफि से खेलने लायक औि सुोंदि बनाएों गे । 

• वे उन लोगोों औि चीजोों से भी प्याि किें गे कजनसे उन्हें नफ़ित किना कसखाया गया है । 

• यह ककवता कवश्व शाोंकत, सावमभौकमक भाईचािे औि बच्चोों की मासूकमयत से दुकनया बदलने की उम्मीद जगाती है । 

ലേോകതിറേ കുട്ടികൾ റവെുപ്പിന്റെ മതിേുകൾ തകർക്കുറമന്്ന കവി സങ്കൽപ്പിക്കുന്നു. അവർ 

ആയുധങ്ങൾ മണ്ണിൽ കുഴിച്ചുമൂടി ഭൂമിറയ സുന്ദരമോക്കുും. ലേോകസമോധോനതിന്റെയുും 

സോലഹോദരയതിനറ്െയുും രപതീേയോണ ്ഈ കവിത നൽകുന്നത്. 

•  व्हाइट कैप : 

o केशव एक गिीब लड़का है जो कबल्डोंग बनाने का काम किता है। वह अमीि बच्चोों को किकेट् खेलते देखता है। 

o अमीि बचे्च उसे कचढ़ाते हैं औि केवल अपनी बॉल लाने के कलए बुलाते हैं। 

o एक कदन केशव ऊाँ चाई से कगि जाता है औि उसे बहुत चोट् लगती है। 

o तब उन बच्चोों को अपनी गलती समझ आती है। वे उसे अस्पताल देखने जाते हैं औि उसे अपनी ट्ीम में शाकमल किके एक 

'सफेद ट्ोपी' देते हैं। 

ലകശവ ്ഒരു പോവറപ്പട്ട റതോഴിേോ ി ബോേനോണ.് സമ്പന്നരോയ കുട്ടികൾ അവറന പരിഹസിക്കുന്നു. ഒരു 

ദിവസും ലകശവ ്വീണ് പരിലക്കൽക്കുന്നു. അലപ്പോൾ കുട്ടികൾക്ക ്തങ്ങ ുറട റതറ്റ് മനസ്സിേോവുകയുും 

അവറന ടീമിൽ ഉൾറപ്പടുതി ഒരു 'റവള്ള റതോപ്പി' നൽകുകയുും റെയ്യുന്നു. 

 



 

 

इकाई 3: जदल ों का जमलि 

• जदल्ली में उिी ोंदे : 

o िाजा िाम कदल्ली में एक ऑट्ो चलाता है। उसके पास िहने के कलए घि नही ों है। 

o वह अपने ऑट्ो की कपछली सीट् पि ही सोता है। उसे बहुत तेज खााँसी औि बीमािी है। 

o कदल्ली की कड़कड़ाती ठोंड में भी वह पेट् भिने के कलए कड़ी मेहनत किता है। 

o यह पाठ हमें बडे़ शहिोों में िहने वाले गिीबोों की मुल्िलोों के बािे में बताता है। 

രോജോെോും ഡൽഹിയിൽ ഓലട്ടോ ഓടിക്കുകയുും അതിൽ തറന്ന ഉെങ്ങുകയുും റെയ്യുന്നു. അയോൾ 

ലരോഗിയോണ്, എങ്കിേുും വിശപ്പടക്കോൻ കഠിനോധവോനും റെയ്യുന്നു. പോവറപ്പട്ടവരുറട 

ബുദ്ധിമുട്ടുകറ ക്കുെിച്ചോണ ്ഇത് പെയുന്നത്. 

• मधुर वचि : 

1. कबीरदास  - सूप औि साि 

• द हा: साधु ऐसा चाकहए, जैसा सूप सुभाय...  

• साराोंश: सज्जन व्यल्ि का स्वभाव 'सूप' (अनाज साफ़ किने वाला बतमन) की तिह होना चाकहए । सूप अनाज के अचे्छ दानोों 

को अपने अोंदि िख लेता है औि कचिे (थोथा) को बाहि उड़ा देता है । उसी प्रकाि, अचे्छ मनुष्य को दुकनया की अच्छी औि 

साथमक बातें ग्रहण किनी चाकहए औि बुिाइयोों को छोड़ देना चाकहए । 

നല്ല കോരയങ്ങൾ മോരതും സവീകരിക്കുന്ന 'മുെും' (സൂപ്) ലപോറേയോകണും സജ്ജനങ്ങൾ 

2. कबीरदास - वाणी का महत्त्व 

• द हा: ऐसी बाणी बोकलए, मन का आपा खोय...  

• साराोंश: हमें अपने मन का अहोंकाि (आपा/घमोंड) त्याग कि मीठी वाणी बोलनी चाकहए । मीठी बातें बोलने से हमािे अपने 

शिीि को शाोंकत (सीतल) कमलती है औि सुनने वाले को भी सुख कमलता है । 

മധുരമോയ സുംസോരും സുഖും നൽകുന്നു. 

3. तुलसीदास - दया का महत्त्व 

• द हा: दया धमम का मूल है, पाप मूल अकभमान...  

• साराोंश: दया ही धमम की जड़ (मूल) है औि अहोंकाि पाप की जड़ है । जब तक हमािे शिीि (घट्) में प्राण हैं, हमें अपने मन 

से दया भाव को कभी नही ों छोड़ना चाकहए । 

ദയയോണ ്ധർെതിന്റെ അടിസ്ഥോനും 



 

 

4. तुलसीदास - सकचव, वैद्य औि गुरु 

• द हा: सकचव वैद्य गुरु तीकन जौों, कप्रय बोलकहों भय आस...  

• साराोंश: यकद मोंत्री (सकचव), डॉक्टि (वैद्य) औि गुरु—ये तीनोों ककसी डि या स्वाथम (लालच) के कािण केवल मीठी बातें बोलने 

लगें औि सच न कहें, तो िाज्य, शिीि औि धमम इन तीनोों का बहुत जल्दी नाश हो जाता है । 

ലപടിറകോണ്്ട മധുരും പെയുന്ന മരന്തിയുും വവദയനുും ഗുരുവുും നോശമുണ്ടോക്കുും 

5. िहीम  - पे्रम का धागा 

• द हा: िकहमन धागा पे्रम का, मत तोिो चट्काय...  

• साराोंश: पे्रम का रिश्ता एक नाजुक धागे की तिह होता है, इसे झट्के से नही ों तोड़ना चाकहए । यकद पे्रम का यह धागा एक 

बाि टू्ट् जाए, तो यह कफि से नही ों जुड़ता औि अगि जुड़ भी जाए, तो उसमें 'गााँठ' पड़ जाती है, यानी मन में पुिानी कड़वाहट् 

िह जाती है । 

സ്ലനഹബന്ധും തകർന്നോൽ മനസ്സിൽ വിള്ളൽ (റകട്ട)് ഉണ്ടോകുും. 

6. रहीम  - मन की ल्स्थकत 

• द हा: मन मोती अरु दूध िस, इनकी सहज सुभाय...  

• साराोंश: मन, मोती औि दूध का स्वभाव एक जैसा होता है । यकद ये एक बाि फट् जाएाँ  (यानी मन का कवश्वास टू्ट् जाए, मोती 

टू्ट् जाए या दूध फट् जाए), तो किोड़ोों उपाय किने पि भी इन्हें वापस पहले जैसा नही ों ककया जा सकता । 

വിശവോസും ഒരിക്കൽ തകർന്നോൽ പഴയതുലപോറേ ആകില്ല. 

एक जतिका (कजवता): 

• यह ककवता मनुष्य के अहोंकाि पि प्रहाि किती है। ककव को अपनी शल्ि पि बहुत घमोंड था, लेककन आाँख में कगिे 

एक छोटे् से कतनके ने उन्हें बेचैन कि कदया । 

• जब लोगोों ने कपडे़ की 'मूाँठ' देकि उनकी मदद की, तब जाकि उन्हें िाहत कमली औि उनकी 'ऐोंठ' (घमोंड) भाग 

गई । 

• ककव की 'समझ' ने उन्हें ताना कदया कक उनका अहोंकाि व्यथम था, क्ोोंकक उसे तोड़ने के कलए एक मामूली कतनका ही 

काफी था । 

• यह ककवता हमें कवनम्र िहने औि ककसी को छोट्ा न समझने की कशिा देती है। 

ഇത് അഹങ്കോരറത ലെോദയും റെയ്യുന്ന കവിതയോണ്. കണ്ണിൽ വീണ ഒരു റെെിയ പുൽനോമ്പ ്

അഹങ്കോരിയോയ കവിറയ അസവസ്ഥനോക്കി. വിനയലതോറട ജീവിക്കണറമന്നുും ആറരയുും 

നിസ്സോരമോയി കോണരുറതന്നുും ഇത് നറെ പഠിപ്പിക്കുന്നു 

 



 

 

इकाई 4: उठती तजािी 

• गैलीजलय  : 

o गैलीकलयो एक महान वैज्ञाकनक थे। वे बचपन से ही बहुत कजज्ञासु थे औि सवाल पूछते थे। 

o उन्होोंने दूिबीन  बनाई औि बताया कक पृथ्वी सूयम के चािोों ओि घूमती है। 

o उन्होोंने कसखाया कक हमें ककसी भी बात को आाँख बोंद किके नही ों मानना चाकहए, बल्ि प्रयोग (Experiment) किके देखना 

चाकहए। 

ഗേീേിലയോ ഒരു മഹോനോയ ശോസ്രതജ്ഞനോയിരുന്നു. അലേഹും ദൂരദർശിനി നിർെിക്കുകയുും ഭൂമി 

സൂരയറന െുറ്റുന്നു എന്്ന പെയുകയുും റെയ്തു. പരീേണങ്ങ ിേൂറട മോരതലമ സതയും മനസ്സിേോക്കോവൂ എന്്ന 

അലേഹും പഠിപ്പിച്ചു. 

पैदल चलता हुआ आदमी (कजवता): 

o चमकदाि सड़कोों पि कािोों की भीड़ के बीच पैदल चलने वाला आम आदमी भले ही 'कनिीह' औि 

कमजोि कदखे, पि वह बहुत शल्िशाली है । 

o अमीि लोग उसे 'कहकाित' (घृणा) से देखते हैं, पि वे नही ों जानते कक समाज का सािा वैभव उसी की 

मेहनत (अनाज उगाना औि मकान बनाना) की देन है । 

o ककव चेतावनी देते हैं कक कजस कदन यह मेहनतकश आदमी अपने अकधकािोों के प्रकत जागरूक (होश में) 

होगा, उस कदन बडे़-बडे़ साम्राज्य ढह जाएों गे । 

o यह ककवता श्रम के सम्मान औि सामाकजक न्याय की आवाज उठाती है। 

നടന്നുലപോകുന്ന സോധോരണക്കോരൻ ശക്തനോണ്. സമൂഹതിറേ എല്ലോ ഐശവരയങ്ങ ുും 

അയോ ുറട അധവോനതിന്റെ ഫേമോണ്. അയോൾ ലബോധവോനോകുന്ന ദിവസും വേിയ 

സോരമോജയങ്ങൾ തകരുും. അധവോനതിന്റെ മഹതവമോണ് ഈ കവിത വി ിച്ചുപെയുന്നത്. 

 

 

इकाई 5: प्रकाश की ओर 

• परी लड़की : 

o हिमन एक जेल (कैं प) में बोंद था औि भूख से मि िहा था। 

o एक छोट्ी लड़की (िोमा) िोज उसे चुपके से एक सेब  देती थी। उस सेब ने हिमन की जान बचाई। 

o वर्षों बाद वे दोनोों कफि से कमले। यह कहानी कसखाती है कक प्याि औि दया युद्ध से भी ज़्यादा ताकतवि हैं। 



 

 

ജയിേിൽ വിശന്നു വേഞ്ഞ റഹർമന ്ലെോമ ദിവസവുും ഓലരോ ആപ്പിൾ നൽകുമോയിരുന്നു. ആ ആപ്പിൾ 

റഹർമന്റെ ജീവൻ രേിച്ചു. സ്ലനഹവുും കരുണയുും യുദ്ധലതക്കോൾ ശക്തമോറണന്്ന ഈ കഥ 

പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

जसला बीिती लड़जकयााँ (कजवता): 

• धान की कट्ाई के बाद खेतोों में बचे हुए दानोों (कसला) को चुनने वाली गिीब लड़ककयोों का सुोंदि औि माकममक कचत्रण 

ककया गया है । 

• वे िोंगीन कचकड़योों की तिह झुोंड बनाकि एक खेत से दूसिे खेत में उड़ती कफिती हैं औि धान की खुशबू से उन्हें 

पहचान लेती हैं । 

• ककठन श्रम के बावजूद उनकी हाँसी औि गुनगुनाहट् पूिे वाताविण में फैली िहती है । 

• उनकी उम्मीद बहुत छोट्ी औि सोंतोर्षी है—कसफम  इतनी बाकलयााँ कमल जाएाँ  कजससे एक समय का भोजन (बट्की 

भि भात) तैयाि हो सके । 

• खेतोों से उनके चले जाने के बाद भी उनकी उपल्स्थकत का अहसास (सोंगीत की तिह) वहााँ बना िहता है । 

റകോയ്ത് കഴിഞ്ഞ പോടങ്ങ ിൽ റനന്മണികൾ റപെുക്കുന്ന പോവറപ്പട്ട റപൺകുട്ടികറ ക്കുെിച്ചോണ ്ഇത്. 

കഠിനോധവോനതിനിടയിേുും അവരുറട െിരി സുംഗീതും ലപോറേയോണ്. അധവോനറതയുും രഗോമീണ 

ജീവിതറതയുും ബഹുമോനിക്കോൻ ഇത് നറെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

 


