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ദേശീയഗാനം
ജനഗണമന അധിനായക ജയഹേ

ഭാരത ഭാഗ്്യവിധാതാ,

പഞ്ചാബസിന്ധു ഗുജറാത്ത മറാഠാ

ദ്രാവിഡ ഉത്്ക്്കല ബംഗാ,

വിന്ധധ്യഹിമാചല യമുനാഗംഗാ,

ഉച്ഛല ജലധിതരംഗാ,

തവശുഭനാമേ ജാഗേ,

തവശുഭ ആശിഷ മാഗേ,

ഗാഹേ തവ ജയ ഗാഥാ

ജനഗണമംഗലദായക ജയഹേ

ഭാരത ഭാഗ്്യവിധാതാ,

ജയഹേ, ജയഹേ, ജയഹേ,

ജയ ജയ ജയ ജയഹേ!



പ്രിിയപ്പെ�ട്ട കൂൂട്ടുുകാാരേ�,

	ചു ുറ്റുുമുുള്ള ലോ�ോകത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് അന്വേ�േഷിിക്കാാനുംം� സ്വാാ�നുുഭവ 

ങ്ങളിിലൂൂടെെ അറിിവുുനിിർമ്മാാണ പ്രക്രിിയയിിലേ�ർപ്പെ�ടാാനുംം� ശാാസ്ത്രപഠനംം 

നമ്മെ� സഹാായിിക്കുുന്നുു. നിിരന്തരംം പുുതുുക്കപ്പെ�ടുുന്ന ശാാസ്ത്രവിിജ്ഞാാനംം 

നാാളിിതുുവരെെ നേ�ടിിയ അറിിവിിന്റെ� ആകെ�ത്തുുക കൂൂടിിയാാണ്്. 

ചുുറ്റുുപാാടിിനെ� മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� തനിിക്കനുുകൂൂലമാായിി മാാറ്റിിത്തീീർക്കാാനുംം� 

വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്ത സവിിശേ�ഷരീീതിികൂൂടിിയാാണ്് ശാാസ്ത്രംം.

	ശാ ാസ്ത്രീീയമാായ അറിിവുുനിിർമ്മാാണംം ക്ലാാസിിൽ നടക്കുുന്നത്് 

വിിവിിധങ്ങളാായ പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിിലൂൂടെെയാാണ്്. അറിിവിിന്റെ� 

ഉൽപാാദനവുംം� പ്രയോ�ോഗവുംം� ഒരുു സാാമൂൂഹിികപ്രക്രിിയ കൂൂടിിയാാണല്ലോ�ോ. 

ഇതെ�ല്ലാം� മുുന്നിിൽ കണ്ടുുകൊ�ൊണ്ടുുള്ള പഠനാാനുുഭവങ്ങളാാണ്് 

പാാഠപുുസ്തകത്തിിൽ ഒരുുക്കിിയിിരിിക്കുുന്നത്്.

	ശാ ാരീീരിികപ്രവർത്തനങ്ങളുുടെെ നിിയന്ത്രണത്തിിലുംം� ഏകോ�ോ 

പനത്തിിലുംം� നാാഡീീവ്യയവസ്ഥയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തന്നെ� പ്രാാധാാന്യയ മർഹിിക്കുുന്ന 

ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളെ� കുുറിിച്ച്് അറിിവ്്  നേ�ടാാൻ പര്യാ�ാപ്തമാായ പാാഠഭാാഗംം 

ഇതിിൽ ഒരുുക്കിിയിിട്ടുുണ്ട്്. ആരോ�ോഗ്യയസംംരക്ഷണത്തിിന്് വളരെെയേ�റെെ 

പ്രാാധാാന്യയമുുള്ള ഈ  കാാലത്ത്് ആരോ�ോഗ്യയത്തിിലൂൂടെെ ജീീവിിതനിിലവാാരംം 

ഉയർത്തേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത സുുവ്യയക്തമാായിി ഈ പുുസ്തകത്തിിൽ 

അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഇതിിലൂൂടെെ നമ്മുുടെെ ജീീവിിതരീീതിിയുംം� തെ�റ്റാായ പല 

ശീീലങ്ങളും�ം തിിരുുത്തേ�ണ്ടതാാണെ�ന്ന ധാാരണ കൂൂടിി വിികസിിപ്പിിക്കാാൻ 

പര്യാ�ാപ്തമാാണിിത്്. ജനിിതക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ വിിപ്ലവകരമാായ  

സ്വാാ�ധീീനംം ചെ�ലുുത്തുുന്ന മേ�ഖലകളും�ം നൂൂതന കണ്ടെ�ത്തലുുകളും�ം 

പുുതിിയ അറിിവിിനുുമപ്പുുറംം  കുുട്ടിികളിിൽ ശാാസ്ത്രാാവബോ�ോധവുംം� 

ഗവേ�ഷണതാാല്പര്യയവുംം� വളർത്താാൻ സഹാായമാാകുംം�.

	 ഇത്തരത്തിിൽ നേ�ടുുന്ന അറിിവുുകൾ കൂൂടുുതൽ പുുതുുക്കിി 

ജ്ഞാാനസമ്പാാദനത്തിിന്റെ�  പുുത്തൻമേ�ഖലകളിിൽ കൈൈയൊ�ൊപ്പ്് 

ചാാർത്താാൻ കൂൂട്ടുുകാാർക്ക്് കഴിിയട്ടെെ.  

                സ്നേ�ഹാാശംംസകൾ...

ഡോ�ോ. ജയപ്രകാാശ്് ആർ.കെ�. ഡോ�ോ. ജയപ്രകാാശ്് ആർ.കെ�. 
ഡയറക്ടർ 

എസ്്.സിി.ഇ.ആർ.ടിി. കേ�രളംം



പാാഠപുുസ്തക രചനാാസമിിതിി

അഡ്്വവൈസർ

ഡോ�ോ. സലാാഹുുദ്ദീീൻ കുുഞ്ഞ്് എ. 
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ചെ�യർപേ�ഴ്്സൺ

ഡോ�ോ. സുുരേ�ഷ്് ചന്ദ്രകുുറുുപ്പ്് ആർ. 

അസോ�ോ. പ്രൊ�ൊഫ. ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റ്് ഓഫ്് സുുവോ�ോളജിി, എംം.ജിി. കോ�ോളേ�ജ്്, തിിരുുവനന്തപുുരംം

വിിദഗ്്ധർ

ശ്രീീ. പ്രതീീപ്് കണ്ണംംകോ�ോട്്  

എച്ച്്.എസ്്.ടിി. (റിിട്ട.), ഇടമൺ എച്ച്്.എസ്്. അഞ്ചൽ

അംഗങ്ങൾ

അക്കാദമിക് കോ�ോഡിനേറ്റർ

ശ്രീമതി സുജിത വി.
റിസർച്ച് ഓഫീസർ, എസ്.സി.ഇ.ആര്‍.ടി.
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ശ്രീീ. മനേ�ഷ്് പിി. 

എച്ച്്.എസ്്.ടിി, ജിി.ബിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്,  
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ശ്രീീ. സതീീഷ്് ആർ.

എച്ച്്.എസ്്.ടിി, ജിി.എച്ച്്.എസ്്,  

പൂൂയപ്പള്ളിി, കൊ�ൊല്ലംം

ശ്രീീ. രതീീഷ്് കുുമാാർ ബിി.

എച്ച്്.എസ്്.ടിി, ജിി.എച്ച്്.എസ്്, കല്ലൂൂർ, വയനാാട്്

ശ്രീീ. വിിശ്വാാ�നന്ദകുുമാാർ ടിി.കെ�. 

എച്ച്്.എസ്്.ടിി, ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്,  

പുുലാാമന്തോ�ോൾ, മലപ്പുുറംം

ശ്രീീ. വേ�ണുു ഗോ�ോപാാൽ ബിി.

എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.ടിി. (ജൂൂനിിയർ) സുുവോ�ോളജിി,  

ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്, പടിിയൂൂർ, കണ്ണൂൂർ

ശ്രീീമതിി ഹരിിജ കെ�.എസ്്. 

എച്ച്്.എസ്്.ടിി, ഗവ. വിി. & എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.  

കരകുുളംം, തിിരുുവനന്തപുുരംം

ഡോ�ോ. ശ്രീീകലാാദേ�വിി ആർ. 

എച്ച്്.എസ്്.ടിി, ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്,  

വിിളവൂൂർക്കൽ, തിിരുുവനന്തപുുരംം

ഡോ�ോ. സതീീഷ്് ചന്ദ്രൻ ജെ�.ജിി. 

ലക്്ചറർ, ഡയറ്റ്്, ആറ്റിിങ്ങൽ

ശ്രീീ. മാാനുുവൽ ജോ�ോസ്്

ഹെ�ഡ്് മാാസ്റ്റർ, സെ�ന്റ്് സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻസ്്  

ഹൈൈസ്കൂൂൾ, പള്ളിിത്തോ�ോട്്, ആലപ്പുുഴ

ഡോ�ോ. ഇ.കെ�. സിിമിിൽ റഹ്മാാൻ (ആർട്ടിിസ്റ്റ്്)

എച്ച്്.എസ്്.ടിി, കെ�.എംം.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. 

കുുട്ടൂൂർ നോ�ോർത്ത്്, വേ�ങ്ങര, മലപ്പുുറംം 
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പ്രവർത്തനങ്ങൾ

വിിലയിിരുുത്താംം

തുുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

തുുടർവാായനയ്ക്ക്്

അന്വേ�േഷിിക്കാംം
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		 66	 ജീീവശാാസ്ത്രവുംം�  	 ജീീവശാാസ്ത്രവുംം�  

		സാ  ാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം�	 167			സാ  ാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം�	 167	



ഭാരതത്തിൻ്റെ ഭരണഘടന

ആമുഖം 

	ഭാരതത്തിലെ ജനങ്ങളായ നാം ഭാരതത്തെ ഒരു  
1[പരമാധികാര സ്ഥിതിസമത്്വ  മതേതര ജനാധിപത്്യ 
റിപ്പബ്ലിക്കായി] സംവിധാനം ചെയ്യുവാനും അതിലെ 

പൗരന്മാർക്കെല്്ലാാം:

	 സാമൂഹ്്യവും സാമ്പത്തികവും രാഷ്ട്രീയവും ആയ നീതിയും;

	 ചിന്തയ്കക്കകും ആശയപ്രകടനത്തിനും വിശ്്വവാസത്തിനും 
മതനിഷ്ഠയ്കക്കകും ആരാധനയ്കക്കകും ഉള്ള സ്്വവാതന്ത്്ര്യവും;

	 പദവിയിലും അവസരത്തിലും സമത്്വവും;  
സംപ്രാപ്തമാക്കുവാനും;  

	 അവർക്കെല്ലാമിടയിൽ 

	വ്്യക്തി യുടെ അന്തസ്്സുും 2[രാഷ്ട്രത്തിൻ്റെ ഐക്്യവും 
അഖണ്ഡതയും] ഉറപ്പുവരുത്തിക്്കകൊണ്ട് സാഹോ�ോദര്്യയം 
പുലർത്തുവാനും; 

	 സഗൗരവം തീരുമാനിച്ചിരിക്കയാൽ;

	നമ്മുുടെെ ഭരണഘടനാാനിിർമ്മാാണസഭയിിൽ ഈ 1949 
നവംംബർ ഇരുുപത്താാറാം� ദിിവസംം ഇതിിനാാൽ ഈ ഭരണ 
ഘടനയെ� സ്വീീ�കരിിക്കുുകയുംം� നിിയമമാാക്കുുകയുംം� നമുുക്കുു 

തന്നെ� പ്രദാാനംം ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.	

1.	 1976 - ലെ ഭരണഘടന (നാല്പത്തിരണ്്ടാാം ഭേദഗതി) ആക്റ്റ് 2-ാം വകുപ്പു 
പ്രകാരം ‘‘പരമാധികാര ജനാധിപത്്യ റിപ്പബ്ലിക്  ’’  എന്നതിന് പകരം ചേർ 
ത്തത് (3.1.1977 മുതൽ പ്രാബല്്യയം). 

2.	മേ ല്പറഞ്ഞ ആക്റ്റ് 2-ാം  വകുപ്പു പ്രകാരം  ‘‘രാഷ്ട്രത്തിൻ്റെ ഐക്്യയം’’എന്നതിനു 
പകരം ചേർത്തത് (3.1.1977 മുതൽ പ്രാബല്്യയം).
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ഹോ�ോളണ്ടിിലെ� സസ്യയശാാസ്ത്രജ്ഞനാായ F.W.  വെ�ന്റ്് സസ്യയങ്ങളിിലെ� 

വളർച്ചയെ�ക്കുുറിിച്ച്് പഠിിക്കുുന്നതിിനിിടെെ ഓട്്സ്് സസ്യയത്തിിന്റെ�  

ബീീജശീീർഷാാഗ്രംം (Coleoptile) മുുറിിച്ചെ�ടുുത്ത്് ജല്ലിി പോ�ാലുുള്ള 

പദാാർഥമാായ അഗറിിന്റെ� കട്ടയിിൽ സൂൂക്ഷിിച്ചുു. കുുറച്ച്് മണിിക്കൂൂറുു

കൾക്കുുശേ�ഷംം, അദ്ദേ�ഹംം ബീീജശീീർഷാാഗ്രങ്ങൾ നീീക്കംം ചെ�യ്ത്് 

അഗറിിനെ� ചെ�റിിയ കഷണങ്ങളാായിി മുുറിിച്ചെ�ടുുത്തുു. 
F. W. വെ�ന്റ്്      

(1903 -1990)

ഓട്്സിിന്റെ� ബീീജശീീർഷാാഗ്രംം മുുറിിച്ച ഭാാഗത്ത്് അഗറിിന്റെ� കട്ട വച്ച

പ്പോ�ോൾ സസ്യാാ�ഗ്രംം മുുകളിിലേ�ക്കുംം� ഒരുു വശത്താായിി ചേ�ർത്തുുവച്ച

പ്പോ�ോൾ എതിിർവശത്തേ�ക്കുംം� വളഞ്ഞുുവളരുുന്നതാായിി ശ്രദ്ധിിച്ചുു. 

ബീീജശീീർഷാാഗ്രത്തിിൽ നിിന്നുംം� അഗറിിലേ�ക്കെ�ത്തിിയ രാാസവസ്തുു

വാാണ്് സസ്യാാ�ഗ്രത്തിിന്റെ� വളർച്ചയ്ക്കിിടയാാക്കുുന്നതെ�ന്ന്് പിിന്നീീട്് 

കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം� ഇതിിന്് ഓക്്സിിൻ എന്ന്് പേ�രിിടുുകയുംം� ചെ�യ്തുു. 

സസ്യയങ്ങളുുടെെ വളർച്ചയെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്ന ഇത്തരംം നിിരവധിി രാാ

സവസ്തുുക്കളെ� പിിൽക്കാാലശാാസ്ത്രജ്ഞർ കണ്ടെ�ത്തിി. അവ സസ്യയ

ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ എന്നറിിയപ്പെ�ട്ടുു.
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സസ്യയവളർച്ചയെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്ന ഓക്്സിിൻ എന്ന സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോ

ണിിന്റെ� കണ്ടെ�ത്തൽ എങ്ങനെ�യാായിിരുുന്നുുവെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിി 

യല്ലോ�ോ? സസ്യയങ്ങളിിൽ മാാത്രമാാണോ�ോ ഹോ�ോർമോ�ോൺ ഉള്ളത്്? ഹോ�ോർമോ�ോ

ണിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ� മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ട്്?

•	

•	

•	
ഹോ�ോർമോ�ോൺ എങ്ങനെ�യാാണ്് ജീീവൽ പ്രവർത്തനങ്ങളെ� നിിയന്ത്രിി 

ക്കുുന്നത്്? ചിിത്രീീകരണംം 4.1, വിിവരണംം എന്നിിവ സൂൂചകങ്ങളുുടെെ 

അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് നിിഗമനംം രൂൂപീീകരിിക്കൂൂ.

ലക്ഷ്യേ�േതര കോ�ോശങ്ങൾ

ഹോ�ോർമോ�ോൺ

റിിസപ്്റ്ററുുകൾ

ലക്ഷ്യയകോ�ോശങ്ങൾ

വിിവിിധ തരത്തിിലുുള്ള ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ സസ്യയങ്ങളിിലുംം� ജന്തുുക്കളിിലുംം� 

കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. എല്ലാാ ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം എല്ലാാ കോ�ോശങ്ങളിിലുംം� 

പ്രവർത്തിിക്കുുന്നിില്ല. ഒരുു ഹോ�ോർമോ�ോൺ പ്രവർത്തിിക്കുുന്ന കോ�ോശത്തെ� 

അതിിന്റെ� ലക്ഷ്യയകോ�ോശംം (Target cell) എന്നുു പറയുുന്നുു. 

ഹോ�ോർമോ�ോണുംം� ജീീവൽ പ്രവർത്തനങ്ങളും�ം

ചിിത്രീീകരണംം 4.1
ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ ലക്ഷ്യയകോ�ോശങ്ങളിിലേ�യ്ക്ക്്

ഏതൊ�ൊരുു ഹോ�ോർമോ�ോണിിന്റെ�യുംം� ലക്ഷ്യയ

കോ�ോശത്തിിൽ അതിിന്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ 

റിിസപ്്റ്ററുുകൾ (Receptors) ഉണ്ടാായിിരിി

ക്കുംം�. ഇവ കോ�ാശസ്തരത്തിിലുംം� കോ�ാശ

ത്തിിനുുള്ളിിലുംം� കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. ഹോ�ോർ

മോ�ോണുുകളും�ം റിിസപ്്റ്ററുുകളും�ം ചേ�ർന്ന്് 

ഹോ�ോർമോ�ോൺ - റിിസപ്്റ്റർ കോം�ംപ്ലക്്സ്് 

ഉണ്ടാാകുുന്നുു. ഈ സംംയുുക്തമാാണ്് കോ�ോ

ശത്തിിനുുള്ളിിലെ� പ്രവർത്തനങ്ങളെ� നിിയ

ന്ത്രിിക്കുുന്നത്്. 

ജന്തുുക്കളിിൽ അന്തഃഃസ്രാാവീീഗ്രന്ഥിികൾ  

(Endocrine glands) ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന 

ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ രക്തത്തിിലൂൂടെെ ലക്ഷ്യയ

കോ�ോശങ്ങളിിൽ എത്തുുന്നുു. സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ വേ�ര്്, കാാണ്ഡംം 

എന്നിിവയുുടെെ അഗ്രഭാാഗങ്ങളിിലോ�ോ വിിത്തുുകളിിലോ�ോ തളിിരിിലകളിിലോ�ോ 

ആണ്് ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്. അവ കോ�ോശങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് കോ�ോശ

ങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� സൈൈലത്തിിലൂൂടെെയോ�ോ ഫ്ലോ�ോയത്തിിലൂൂടെെയോ�ോ സംംവഹനംം 

ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടും�ം ലക്ഷ്യയകോ�ോശങ്ങളിിൽ എത്തുുന്നുു. 

ഹോ�ോർമോ�ോൺ റിിസപ്്റ്റർ 
കോം�ംപ്ലക്്സ്്
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പാാഠാാരംംഭത്തിിൽ സൂൂചിിപ്പിിച്ച പരീീക്ഷണത്തിിൽ ഓക്്സിിൻ എങ്ങനെ� 

യാാണ്് സസ്യയഭാാഗംം വളഞ്ഞുുവളരാാൻ കാാരണമാാകുുന്നത്്?

ഓക്്സിിനുുകൾക്ക്് പ്രകാാശത്തിിൽ നിിന്നകന്ന്് നിിൽക്കാാനുുള്ള പ്രവണത

യുുണ്ട്്. ഇത്് സസ്യയവളർച്ചയെ� എത്രമാാത്രംം സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുമെെന്ന്് മനസ്സിി

ലാാക്കാംം. 

നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണംം 4.2, വിിവരണംം എന്നിിവ വിിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് ധാാരണ കൈൈവരിിക്കൂൂ.

സൂൂചകങ്ങൾ

•	 ലക്ഷ്യയകോ�ോശങ്ങൾ

•	 ലക്ഷ്യയകോ�ോശങ്ങളും�ം ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം തമ്മിിലുുള്ള ബന്ധംം

•	 ജന്തുുഹോ�ോർമോ�ോണുുകളുുടെെയുംം� സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകളുുടെെയുംം� 

സംംവഹനംം.

ചിിത്രീീകരണംം 4.2 ഓക്്സിിന്റെ� പ്രവർത്തനംം

സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ധർമ്മവുംം�

സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ സസ്യയവളർച്ചയെ�യുംം� മറ്റുുപ്രവർത്തനങ്ങ 

ളെ�യുംം� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നത്് എപ്രകാാരമാാണെ�ന്ന്് ചിിത്രീീകരണംം 4.3, 
വിിവരണംം എന്നിിവ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് വർക്ക്്ഷീീറ്റ്് 4.1 പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

ഓക്്സിിൻ 
തന്മാാത്ര

കോ�ാശ  
ദീീർഘീീകരണംം

നിിഴൽവശത്തെ� കോ�ോശങ്ങൾ 
ദീീർഘീീകരിിക്കുുകയുംം� കോ�ോശ 
ദീീർഘീീകരണംം സംംഭവിിച്ച 

ഭാാഗംം മറുുവശത്തേ�ക്ക്്  
വളയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

സസ്യയകാാണ്ഡത്തിിന്റെ� നേ�രെെ 
മുുകളിിലാായിി സൂൂര്യയപ്രകാാശംം 
പതിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഓക്്സിിൻ 

കാാണ്ഡത്തിിന്റെ� എല്ലാാ 
വശങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� തുുല്യയമാായിി 
വിിതരണംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുന്നുു.

സസ്യയകാാണ്ഡത്തിിന്് ഒരുു ദിിശയിിൽ നിിന്ന്് മാാത്രംം 
പ്രകാാശംം ലഭിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഓക്്സിിൻ കാാണ്ഡത്തിി
ന്റെ� എതിിർ വശത്തേ�ക്ക്് നീീങ്ങുുന്നുു. അവിിടെെ 
യുുള്ള കോ�ോശങ്ങളിിലെ� ഹോ�ോർമോ�ോൺ റിിസപ്്റ്ററുു
മാായിി ഓക്്സിിൻ കൂൂടിിച്ചേ�ർന്ന്് ഹോ�ോർമോ�ോൺ  
റിിസപ്്റ്റർ കോം�ംപ്ലക്്സ്് രൂൂപപ്പെ�ടുുകയുംം� അതിിന്റെ� 
ഫലമാായിി കോ�ോശപ്രവർത്തനങ്ങളിിൽ മാാറ്റംം 
വരിികയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.
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ചിിത്രീീകരണംം 4.3 സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ധർമ്മങ്ങളും�ം

•	 ക്ലോ�ോറോ�ോഫിിൽ, പ്രോ�ോട്ടീീനുുകൾ, ന്യൂൂ�ക്ലിിക്് ആസിിഡുു
കൾ എന്നിിവയുുടെെ ശിിഥിിലീീകരണത്തിിലൂൂടെെ ഇല, 
പുുഷ്പംം, ഫലങ്ങൾ എന്നിിവ  പാാകപ്പെ�ടുുന്നതിിനുംം� 
പഴുുക്കുുന്നതിിനുംം� എഥിിലീീൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു.

•	 അബ്്സിിസിിക്് ആസിിഡ് ്(ABA) സസ്യയഭാാഗങ്ങ 
ളുുടെെ വളർച്ച തടസപ്പെ�ടുുത്തിികൊ�ൊണ്ട്് പ്രതിികൂൂല  
സാാഹചര്യയങ്ങളെ� നേ�രിിടാാൻ സസ്യയങ്ങളെ� സഹാാ
യിിക്കുുന്നുു. പാാകമാായ ഇലകളും�ം ഫലങ്ങളും�ം  
പൊ�ൊഴിിക്കുുന്നുു.

•	 അനുുകൂൂല സാാഹചര്യയങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നതുുവരെെ 
അബ്്സിിസിിക്് ആസിിഡ് ്വിിത്തുുകളുുടെെ സുുപ്താാവ
സ്ഥ നിിലനിിർത്തുുന്നുു.

•	 ജിിബ്ബറിിലിിനുുകൾ വിിത്തുുകളുുടെെ സുുപ്താാവസ്ഥ 
ഇല്ലാാതാാക്കുുന്നുു.

•	 സൈൈറ്റോ�ോകിിനിിനുുകൾ മുുളയ്ക്കുുന്ന വിിത്തുുകളിിൽ 
കോ�ോശവിിഭജനത്തെ�യുംം� വൈൈവിിധ്യയവൽക്കരണ 
ത്തേ�യുംം� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

•	 ഓക്്സിിനുുകൾ കാാണ്ഡത്തിിന്റെ� നീീളംം കൂൂട്ടുുകയുംം� 

പാാർശ്വവമുുകുുള വളർച്ചയെ� തടയുുകയുംം� ട്രോ�ോപ്പിിക 

ചലനങ്ങളെ� നിിയന്ത്രിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

•	 ജിിബ്ബറിിലിിനുുകളും�ം സൈൈറ്റോ�ോകിിനിിനുുകളും�ം  

കാാണ്ഡങ്ങളിിലുംം� വേ�രുുകളിിലുംം� കോ�ോശവിിഭജന

ത്തെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

•	 സൈൈറ്റോ�ോകിിനിിനുുകൾ പാാർശ്വവമുുകുുള വളർച്ചയെ� 

ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഇലകൾ പഴുുക്കുുന്നത്്  

വൈൈകിിപ്പിിച്ച്് പച്ചപ്പ്് നിിലനിിർത്തുുന്നുു.

•	 ഓക്്സിിനുുകൾ പൂൂക്കളുുടെെ ഉൽപാാദനത്തേ�യുംം� 

ഫലരൂൂപീീകരണത്തേ�യുംം� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നുു. 

•	 ജിിബ്ബറിിലിിനുുകൾ ഫലങ്ങളുുടെെയുംം� വിിത്തുുകളുു

ടെെയുംം� വളർച്ചയെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

•	 സൈൈറ്റോ�ോകിിനിിനുുകൾ വളരുുന്ന സസ്യയഭാാഗങ്ങളിി

ലേ�ക്കുുള്ള പോ�ോഷക സംംവഹനംം പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിി

ക്കുുന്നുു.
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സിിന്തറ്റിിക്് സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം അവയുുടെെ  

ഉപയോ�ോഗവുംം� (Synthetic Plant Hormones and their uses)
പ്രകൃതിിദത്ത സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിി 

കഴിിഞ്ഞുു. എന്നാാൽ ഇവയുുടെെ രാാസഘടന മനസ്സിിലാാക്കിി കൃത്രിിമമാായിി 

ഇവയെ� ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുകയുംം� കാാർഷിികമേ�ഖലയിിൽ വ്യാാ�പകമാായിി 

പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്തുുവരുുന്നുു.

കാാർഷിികമേ�ഖലയിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന സിിന്തറ്റിിക്് സസ്യയഹോ�ോർ 

മോ�ോണുുകളെ� കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ വിിവരശേ�ഖരണംം നടത്തിി പട്ടിിക 4.1  
വിിപുുലീീകരിിക്കൂൂ.

സിിന്തറ്റിിക്് 

സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോൺ
ഉപയോ�ോഗംം

സിിന്തറ്റിിക്് 
ഓക്്സിിനുുകൾ

തണ്ടിിൽ വേ�ര്് മുുളപ്പിിക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. കളനാാശിിനിിയാായുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു (2,4D)

സിിന്തറ്റിിക്് 
ജിിബ്ബറിിലിിനുുകൾ 

മുുന്തിിരിിച്ചെ�ടിിയിിൽ കാായ്് കളുുടെെ വലുുപ്പംം കൂൂട്ടാാനുംം� കരിിമ്പിിന്റെ� 
കാാണ്ഡദീീർഘീീകരണത്തിിനുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

സിിന്തറ്റിിക്്  
എഥിിലീീൻ

ഫലങ്ങൾ പാാകപ്പെ�ടുുത്തിി ഒരേ�സമയംം വിിളവെ�ടുുക്കാാൻ കാാർഷിിക 
മേ�ഖലയിിൽ  എഥിിലീീൻ പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. വാാഴപ്പഴംം തക്കാാളിി 
എന്നിിവ ഒരേ� സമയംം പഴുുപ്പിിക്കാാൻ എഥിിലീീൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

പൂൂവിിടലിിന്് പിിന്നിിൽ

പൂൂക്കളുുടെെ ഉൽപാാദനത്തിിലുംം� ഫലരൂൂപീീകരണത്തിിലുംം� വിിത്തുുകളുുടെെ 

സുുപ്താാവസ്ഥയ്ക്കുംം� ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളുുടെെ പങ്ക്് എന്താാണെ�ന്ന്് മനസ്സിി 

ലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. എന്നാാൽ ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾക്കുുപരിിയാായിി ഈ  

പ്രക്രിിയകൾക്ക്് ചിില പ്രോ�ോട്ടീീനുുകളും�ം ദിിനരാാത്രങ്ങളുുടെെ ദൈൈർഘ്യയവുംം� 

മുുഖ്യയ പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നുു. അതേ�ക്കുുറിിച്ചുുകൂൂടിി മനസ്സിിലാാക്കിിയാാലോ�ോ.

ഹോ�ോര്‍മോ�ോണ്‍ ധർമ്മംം

ഓക്്സിിനുുകൾ

ജിിബ്ബറിിലിിനുുകള്‍

സൈൈറ്റോ�ോകിിനിിനുുകള്‍

എഥിിലീീന്‍

അബ്്സിിസിിക്് ആസിിഡ്്

വർക്ക്്ഷീീറ്റ്് 4.1 സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ധർമ്മവുംം�

പട്ടിിക 4.1   സിിന്തറ്റിിക്് സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ഉപയോ�ോഗങ്ങളും�ം

സിിന്തറ്റിിക്് സസ്യയഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ സൃഷ്ടിിക്കുുന്ന ആരോ�ോഗ്യയ-പാാരിിസ്ഥിിതിിക 

പ്രശ്നങ്ങൾ കൂൂടിി കണ്ടെ�ത്തിി ഈ വിിഷയത്തിിൽ ഒരുു ഡിിബേ�റ്റ്് സംംഘടിിപ്പിിക്കൂൂ.
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നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിവരണംം സൂൂചകങ്ങളുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ  

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് നിിഗമനംം രൂൂപീീകരിിക്കൂൂ. 

ജന്തുുക്കളിിലെ�ന്ന പോ�ോലെ� സസ്യയവളർച്ചയുുടെെയുംം� നിിർണ്ണാായകഘട്ടമാാ

ണ്് പ്രത്യുു�ൽപാാദനംം. അത്് പൂൂക്കളുുണ്ടാാകുുന്നതോ�ോടെെ ആരംംഭിി 

ക്കുുന്നുു. പൂൂക്കളുുടെെ ഉൽപാാദനംം ദിിനരാാത്രങ്ങളുുടെെ ദൈൈർഘ്യയവുുമാായിി 

ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. സസ്യയങ്ങളുുടെെ ഈ പ്രതിികരണമാാണ്് ഫോ�ോട്ടോ�ോ

പീീരിിയോ�ോഡിിസംം. അതിിനെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയാാണ്് പൂൂവിിടൽകാാലംം, 

പരാാഗണംം, വിിത്ത്് രൂൂപീീകരണംം തുുടങ്ങിിയ ഘട്ടങ്ങൾ സസ്യയങ്ങൾ  

ക്രമീീകരിിക്കുുന്നത്്. ഫോ�ോട്ടോ�ോപീീരിിയോ�ോഡിിസത്തിിൽ പ്രകാാശഗ്രാാഹീീ വർ

ണ്ണകമാായ ഫൈൈറ്റോ�ോക്രോം�ം മുുഖ്യയ പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നുു. കാാണ്ഡത്തിിൻ്റെ� 

അഗ്രത്തുുള്ള പൂൂർണ്ണമാായുംം� വിിരിിഞ്ഞ ഇലകളിിലാാണ്് ഫൈൈറ്റോ�ോക്രോം�ം 

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്. ഈ ഇലകൾ ഫൈൈറ്റോ�ോക്രോ�ോമിിൻ്റെ� സഹാായ 

ത്താാൽ ദിിനരാാത്രങ്ങളുുടെെ ദൈൈർഘ്യംം� തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� പൂൂവിിടാാ 

നുുള്ള ഉദ്ദീീപനംം കാാണ്ഡത്തിിലെ� അഗ്രമെെരിിസ്റ്റത്തിിലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കുു 

കയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. അതിിനനുുസരിിച്ച്് പൂൂക്കളുുടെെ ഉൽപാാദനത്തെ�  

നിിയന്ത്രിിക്കുുന്ന ജീീനുുകൾ ഉദ്ദീീപിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു.

സൂൂചകങ്ങൾ

•	 ഫോ�ോട്ടോ�ോപീീരിിയോ�ോഡിിസംം 

•	 ഫൈൈറ്റോ�ോക്രോം�ം 

•	 പൂൂവിിടൽ

സസ്യയങ്ങളുുടെെ ജീീവധർമ്മ പ്രവർത്തനങ്ങളിിൽ ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളുുടെെ 

പങ്ക്് വ്യയക്തമാായല്ലോ�ോ. ഇനിി മനുുഷ്യയനിിലെ� ഹോ�ോർമോ�ോൺ 

പ്രവർത്തനത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ മനസ്സിിലാാക്കാംം.

നാാഡീീവ്യയവസ്ഥ വളരെെ വേ�ഗത്തിിൽ ശാാരീീരിിക പ്രവർത്തനങ്ങളെ�  

നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നുു എന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. നാാഡീീവ്യയവസ്ഥയോ�ോ 

ടൊ�ൊപ്പംം ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം വിിവിിധ പ്രവർത്തനങ്ങളെ� നിിയന്ത്രിിക്കുു 

കയുംം� ഏകോ�ോപിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. അവയെ�ക്കുുറിിച്ച്് മനസ്സിി 

ലാാക്കിിയാാലോ�ോ.

മെെറ്റാാബൊ�ൊളിിസ നിിയന്ത്രണംം (Control of Metabolism)
മെെറ്റാാബൊ�ൊളിിസംം, ശരീീരവളര്‍ച്ച, വിികാാസംം എന്നിിവയെ� നിിയന്ത്രിിക്കുു

ന്നതിില്‍ പ്രധാാനപങ്കുുവഹിിക്കുുന്ന  ഗ്രന്ഥിിയാാണ്് തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി. 

തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിിയിിൽ രണ്ട്് തരംം കോ�ോശങ്ങളുുണ്ട്്. ഫോ�ോളിിക്കുു

ലാാർ കോ�ോശങ്ങളും�ം പാാരാാഫോ�ോളിിക്കുുലാാർ കോ�ോശങ്ങളും�ം. ഫോ�ോളിിക്കുു

ലാാർ കോ�ോശങ്ങൾ തൈൈറോ�ോക്്സിിൻ എന്ന ഹോ�ോർമോ�ോണിിനെ�യുംം� പാാരാാ

ഫോ�ോളിിക്കുുലാാർ കോ�ോശങ്ങൾ കാാൽസിിടോ�ോണിിൻ എന്ന 

ഹോ�ോർമോ�ോണിിനെ�യുംം� ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു.
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നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണംം 4.4, പട്ടിിക 4.2 എന്നിിവ സൂൂചക 

ങ്ങളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി 

യുുടെെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ഫോ�ോളിിക്കുുലാാർ കോ�ോശങ്ങള്‍ പാാരാാഫോ�ോളിിക്കുുലാാര്‍ കോ�ോശങ്ങള്‍

സ്വവനപേ�ടകംം  
(Larynx)

ശ്വാാ�സനാാളംം  
(Trachea)

ഹോ�ോർമോ�ോൺ ധർമ്മങ്ങൾ

തൈൈറോ�ോക്്സിിൻ

•	 മെെറ്റാാബൊ�ൊളിിസത്തിിനെ�യുംം� ശരീീരോ�ോഷ്മാാവിിനെ�യുംം� നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നുു.

•	 നവജാാതശിിശുുക്കളുുടെെയുംം� കുുട്ടിികളുുടെെയുംം� മസ്തിിഷ്്കംം  
വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നുു.  

•	 ഹൃദയംം, ത്വവക്ക്്, പ്രത്യുു�ൽപാാദനവ്യയവസ്ഥ തുുടങ്ങിിയവയുുടെെ 
ആരോ�ോഗ്യം�ം നിിലനിിര്‍ത്തുുന്നുു.

കാാൽസിിടോ�ാണിിൻ •	 രക്തത്തിിലെ� കാാത്സ്യയത്തിിന്റെ� അളവ്് കുുറയ്ക്കുുന്നുു.

 സൂൂചകങ്ങൾ

•	 ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ സ്ഥാാനംം 

•	 കോ�ോശങ്ങൾ 

•	 ഹോ�ോർമോ�ോൺ

•	 ധർമ്മംം

തൈൈറോ�ോക്്സിിന്റെ� 

വിിവിിധ രൂൂപങ്ങളാായ 

T3, T4 എന്നിിവയെ�ക്കുു

റിിച്ച്് വിിവരശേ�ഖരണംം 

നടത്തൂൂ.

തൈൈറോ�ോക്്സിിന്റെ� ഉൽപാാദനത്തിിലെ� ഏറ്റക്കുുറച്ചിില്‍, ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ 

പ്രവര്‍ത്തനത്തിിലെ� തകരാാർ എന്നിിവ രോ�ോഗാാവസ്ഥയിിലേ�ക്ക്് നയിി 

ച്ചേ�ക്കാംം. നൽകിിയിിട്ടുുള്ള പട്ടിിക 4.3 വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ധാാരണ 

കൈൈവരിിക്കൂൂ.

ചിിത്രീീകരണംം 4.4   തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി- സ്ഥാാനംം,ഘടന

തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് 
ഗ്രന്ഥിി

പട്ടിിക 4.2   തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ, ധർമ്മംം
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രക്തത്തിിലെ� കാാത്സ്യയത്തിിന്റെ� ക്രമീീകരണംം

രക്തത്തിിലെ� കാാത്സ്യയത്തിിന്റെ� സാാധാാരണ തോ�ോത്് 9 - 11 mg/dL 
ആണ്്. ഈ അളവ്് നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നതെ�ങ്ങനെ�യാാണ്്? തൈൈറോ�ോയിിഡ്് 

ഗ്രന്ഥിി ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന കാാൽസിിടോ�ോണിിനുംം� തൈൈറോ�ോയിിഡ്് ഗ്രന്ഥിി 

യുുടെെ പിിൻഭാാഗത്താായിി സ്ഥിിതിിചെ�യ്യുുന്ന പാാരാാതൈൈറോ�ോയിിഡ്് 

ഗ്രന്ഥിി ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന പാാരാാതൊ�ൊർമോ�ോണുംം� ചേ�ർന്നാാണിിത്് 

സാാധ്യയമാാക്കുുന്നത്്.

അവസ്ഥ കാാരണംം ലക്ഷണംം

ഹൈൈപ്പര്‍തൈൈ

റോ�ോയ്്ഡിിസംം

തൈൈറോ�ോക്്സിിന്റെ� ഉൽപാാദ

നംം കൂൂടുുന്നുു.

മെെറ്റാാബൊ�ൊളിിസത്തിിന്റെ� നിിരക്ക്് കൂൂടുുന്നുു, 

ഭാാരക്കുുറവ്്, ഹൃദയമിിടിിപ്പ്് കൂൂടുുന്നുു, അമിിത

മാായ വിിയര്‍പ്പ്്, ഉൽക്കണ്ഠ

ഹൈൈപ്പോ�ോതൈൈ

റോ�ോയ്്ഡിിസംം

തൈൈറോ�ോക്്സിിന്റെ� ഉൽപാാദ

നംം കുുറയുുന്നുു.

മെെറ്റാാബൊ�ൊളിിസംം കുുറയുുന്നുു, ശരീീരഭാാരംം 

കൂൂടുുന്നുു, ഹൃദയമിിടിിപ്പ്് കുുറയുുന്നുു, ക്ഷീീണംം, 

തണുുപ്പ്് സഹിിക്കാാന്‍ പറ്റാാത്ത അവസ്ഥ

ഗോ�ോയിിറ്റര്‍

തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിിക്കുു 

ണ്ടാാകുുന്ന നിിരവധിി  

തകരാാറുുകൾ, അയഡിിന്റെ� 

അപര്യാ�ാപ്തത

കഴുുത്തിിലുുണ്ടാാകുുന്ന വീീക്കംം, ഭക്ഷണംം 

വിിഴുുങ്ങാാന്‍ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്്.

ചിിത്രീീകരണംം 4.5 സൂൂചകങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് 

രക്തത്തിിലെ� കാാത്സ്യയത്തിിന്റെ�  അളവ്് നിിലനിിർത്തുുന്നതെ�ങ്ങനെ� 

യെ�ന്നതിിനെ� സംംബന്ധിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 

പട്ടിിക 4.3   തൈൈറോ�ോയിിഡ്് ഗ്രന്ഥിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട തകരാാറുുകൾ

ചിിത്രംം 4.1   പാാരാാതൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി

പാാരാാതൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി
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ചിിത്രീീകരണംം 4.5 രക്തത്തിിലെ� കാാത്സ്യയത്തിിൻ്റെ� അളവ്്  ക്രമീീകരണംം

അസ്ഥിിയിിൽ നിിന്ന്് കാാത്സ്യംം�, 
ഫോ�ോസ്്ഫേ�റ്റ്് എന്നിിവ 
രക്തത്തിിൽ കലരുുന്ന 

പ്രവർത്തനംം ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

രക്തത്തിിൽ കാാത്സ്യയത്തിിന്റെ� 
അളവ്് കൂൂടുുമ്പോ�ോൾ

കാാത്സ്യയത്തിിൻ്റെ�യുംം� 
ഫോ�ോസ്‍‍�ഫേ�റ്റിിൻ്റെ�യുംം� 
രക്തത്തിിലേ�ക്കുുള്ള 
പുുനഃഃരാാഗിിരണംം 
തടസപ്പെ�ടുുന്നുു.

രക്തത്തിിലേ�ക്കുുള്ള 
കാാത്സ്യയത്തിിൻ്റെ� 

ആഗിിരണംം 
കുുറയ്ക്കുുന്നുു.

അസ്ഥിിയിിൽ നിിന്ന്് കാാത്സ്യംം�, 
ഫോ�ോസ്്ഫേ�റ്റ്് എന്നിിവ 
രക്തത്തിിൽ കലരുുന്ന 

പ്രവർത്തനംം തടയുുന്നുു. 

രക്തത്തിിൽ കാാത്സ്യയത്തിിന്റെ� 
അളവ്് കുുറയുുമ്പോ�ോൾ

കാാത്സ്യംം�, ഫോ�ോസ്‍‍�ഫേ�റ്റ്് 
എന്നിിവയുുടെെ  

രക്തത്തിിലേ�ക്കുുള്ള 
പുുനഃഃരാാഗിിരണംം 

ത്വവരിിതപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

രക്തത്തിിലേ�ക്കുുള്ള 
കാാത്സ്യയത്തിിൻ്റെ� 
ആഗിിരണത്തെ� 
ത്വവരിിതപ്പെ�ടുു 

ത്തുുന്നുു.

സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 കാാത്സ്യയത്തിിൻ്റെ� സാാധാാരണതോ�ോത്്

•	 കാാൽസിിടോ�ോണിിന്റെ� പ്രവര്‍ത്തനംം.

•	 പാാരാാതൊ�ൊര്‍മോ�ോണിിന്റെ� പ്രവര്‍ത്തനംം.

പാാരാാതൊ�ൊർമോ�ോൺ കാാൽസിിടോ�ോണിിൻ

പാാരാാതൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി
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ആരോ�ോഗ്യയമുുള്ള വ്യയക്തിികളിിൽ ഫാാസ്റ്റിിങ്് ബ്ലഡ്് ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� (FBS) 
അളവ്് 70 മുുതൽ 100   mg/dL ആണ്്. ഭക്ഷണംം കഴിിച്ച്് രണ്ട്് മണിി

ക്കൂൂർ കഴിിഞ്ഞ്് ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസ്് നിില (PPBS) 140 mg/dL ൽ താാഴെെയാാ

യിിരിിക്കണംം. മൂൂന്ന്് മാാസത്തെ� രക്തത്തിിലെ� ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� ശരാാശരിി 

അളവ്് HbA1c പരിിശോ�ോധനവഴിി അളക്കുുമ്പോ�ോൾ  5.7% ൽ താാഴെെയാാ

ണെ�ങ്കിിൽ ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിൻ്റെ� സാാധാാരണ നിിലയാായിി കണക്കാാക്കാംം.

കുുട്ടിിയുുടെെ സംംശയംം ശ്രദ്ധിിച്ചല്ലോ�ോ! വിിവരണംം, ചിിത്രീീകരണംം 4.6 
എന്നിിവ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിൻ്റെ� അളവ്് ക്രമീീകരിിക്കുുന്ന 

തെ�ങ്ങനെ�യെ�ന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് ധാാരണ കൈൈവരിിക്കൂൂ. 

ചിിത്രീീകരണംം 4.6 പാാന്‍ക്രിിയാാസ്്  -  ഘടന

ആല്‍ഫാാ കോ�ോശങ്ങള്‍

ബീീറ്റാാ കോ�ോശങ്ങള്‍

രക്തത്തിിലെ� ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� ക്രമീീകരണംം

രക്തത്തിിലെ� ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിൻ്റെ� അളവ്് ക്രമീീകരിിക്കുുന്നതിിൽ പ്രധാാന 

പങ്കുുവഹിിക്കുുന്ന ഗ്രന്ഥിിയാാണ്് പാാൻക്രിിയാാസ്്. പാാൻക്രിിയാാസിിൻ്റെ� 

സ്ഥാാനവുംം�, ദഹനപ്രക്രിിയയിിൽ അത്് നിിർവഹിിക്കുുന്ന ധർമ്മവുംം� 

നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ? ഹോ�ോർമോ�ോൺ ഉൽപാാദനവുുമാായിി 

ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് പ്രവർത്തിിക്കുുന്ന പാാൻക്രിിയാാസിിലെ� ഒരുു കൂൂട്ടംം 

കോ�ോശങ്ങളാാണ്് ഐലറ്റ്്സ്് ഓഫ്് ലാം�ഗർ ഹാാൻസ്് (Islets of Langer 
hans). അതിിൽ രണ്ടുുതരംം കോ�ോശങ്ങൾ ഉണ്ട്്. ആൽഫാാ കോ�ോശങ്ങളും�ം, 

ബീീറ്റാാ കോ�ോശങ്ങളും�ം. ആൽഫാാ കോ�ോശങ്ങൾ ഗ്ലൂൂക്കഗോ�ോൺ എന്ന 

ഹോ�ോർമോ�ോണുംം�, ബീീറ്റാാ കോ�ോശങ്ങൾ ഇൻസുുലിിൻ എന്ന ഹോ�ോർമോ�ോണുംം� 

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഇവ എപ്രകാാരമാാണ്് രക്തത്തിിലെ� ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� 

അളവ്് ക്രമീീകരിിക്കുുന്നത്്? ചിിത്രീീകരണംം 4.7 സൂൂചകങ്ങൾക്കനുുസരിിച്ച്് 

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ദഹനത്തിിന്് ശേ�ഷംം  

ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസ്് രക്തത്തിിലേ�ക്കാാണല്ലോ�ോ 

ആഗിിരണംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുന്നത്്.  

അങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിൽ രക്തത്തിിൽ  

ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� അളവ്് കൂൂടേ�ണ്ടതല്ലേ�? 

അതെ�ങ്ങനെ� സ്ഥിിരമാായിി  

നിിലനിിൽക്കുംം�?

പാാന്‍ക്രിിയാാസ്്
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    സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 ഇൻസുുലിിന്റെ� പ്രവർത്തനംം

•	 ഗ്ലൂൂക്കഗോ�ോണിിന്റെ� പ്രവർത്തനംം

ഇൻസുുലിിൻ, ഗ്ലൂൂക്കഗോ�ോൺ എന്നിിവയുുടെെ പ്രവർത്തനത്തിിന്റെ� ഫല 

മാായാാണ്് രക്തത്തിിലെ� ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� തോ�ോത്് ക്രമീീകരിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന 

തെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ. ലഭിിച്ച ധാാരണകളുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ 

പട്ടിിക 4.4 പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

ഇൻസുുലിിൻ കലകള്‍

കൂൂടിിയാാൽ

രക്തത്തിില്‍ 

ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� അളവ്് 

കൂൂടുുന്നുു

രക്തത്തിില്‍ 

ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� അളവ്് 

കുുറയുുന്നുു

കോ�ോശത്തിിലേ�ക്കുുള്ള ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസ്് 

പ്രവേ�ശനംം ത്വവരിിതപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു

കുുറഞ്ഞാാൽ

കരൾ

സാാധാാരണ ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസ്് നിില    
70-100 mg/dL രക്തംം

ഗ്ലൂൂക്കഗോ�ോണ്‍

ഗ്ലൈൈക്കോ�ോജൻ പാാന്‍ക്രിിയാാസിിലെ� 
ആൽഫാാകോ�ോശങ്ങൾ

പാാന്‍ക്രിിയാാസിിലെ� 
ബീീറ്റാാ കോ�ോശങ്ങൾ

ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസ്്

ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസ്്

ഗ്ലൈൈക്കോ�ോജന്‍

അമിിനോ�ോആസിിഡ്്

ചിിത്രീീകരണംം 4.7 രക്തത്തിിലെ� ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� ക്രമീീകരണംം
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രക്തത്തിിൽ ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� അളവ്് ശരാാശരിിയിിൽ നിിന്ന്് (FBS 126mg/dL നുു മുുകളിിൽ) ഉയരുുന്ന 

രോ�ോഗാാവസ്ഥയാാണ്് പ്രമേ�ഹംം അഥവാാ ഡയബറ്റിിസ്് മെെലിിറ്റസ്്. അമിിത ദാാഹംം, വിിശപ്പ്്, കൂൂടെെക്കൂൂ

ടെെയുുള്ള  മൂൂത്രമൊ�ൊഴിിക്കൽ, ശരീീരഭാാരംം കുുറയൽ, ക്ഷീീണംം എന്നിിവയാാണ്് ഇതിിന്റെ� ലക്ഷണങ്ങൾ. 

പ്രമേ�ഹവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പത്രവാാർത്തകളും�ം ആരോ�ോഗ്യയലേ�ഖനവുംം� ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ. സൂൂചകങ്ങൾക്ക

നുുസരിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 

ഗ്ലുുക്കോ�ോസ്് ക്രമീീകരണംം

അളവ്് കൂൂടുുമ്പോ�ോൾ അളവ്് കുുറയുുമ്പോ�ോൾ

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന ഹോ�ോർമോ�ോൺ

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന  കോ�ോശംം

നടക്കുുന്ന പ്രവർത്തനംം

പ്രമേ�ഹ രോ�ോഗിികളുുടെെ എണ്ണംം ലോ�ോകവ്യാാ�പകമാായിി വർധിിച്ചുുവരുുന്നുുണ്ട്്. അവഗണിിച്ചാാൽ 
ഹൃദ്രോ�ോഗംം, സ്്ട്രോ�ോക്ക്്, വൃക്കരോ�ോഗങ്ങൾ, കാാഴ്്ചാാപ്രശ്നങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയവ ഉണ്ടാാകുംം�.

പ്രമേ�ഹംം രണ്ട്് തരത്തിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇൻസുുലിിൻ ഉൽപാാദനത്തിിലെ� ഏറ്റക്കുുറച്ചിിലുു
കൾ, ഭക്ഷണ നിിയന്ത്രണമിില്ലാായ്്മ, ഇൻസുുലിിന്റെ� പ്രവർത്തനക്ഷമത കുുറയൽ തുുടങ്ങിിയ 
കാാരണങ്ങളാാൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന പ്രമേ�ഹമാാണ്് ടൈൈപ്പ്് - 2 പ്രമേ�ഹംം. ബീീറ്റാാകോ�ോശങ്ങൾ നശിി
ക്കുുന്നതുുമൂൂലംം ഇൻസുുലിിൻ ഉൽപാാദനശേ�ഷിി ഇല്ലാാതാാകുുന്ന അവസ്ഥയാാണ്് ടൈൈപ്പ്് - 1 
പ്രമേ�ഹംം.

രോ�ോഗംം വരാാതിിരിിക്കാാനുുളള മുുൻകരുുതൽ സ്വീീ�കരിിക്കുുകയുംം� അതിിനനുുസരിിച്ച്് ജീീവിിത 
ശൈൈലിിയിിൽ മാാറ്റംം വരുുത്തുുകയുംം� പ്രമേ�ഹ രോ�ോഗാാവസ്ഥ നേ�രത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം�  
ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്് ആരോ�ോഗ്യയപരിിപാാലനത്തിിൽ നിിർണ്ണാായകമാാണ്്.

പട്ടിിക 4.4  ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� ക്രമീീകരണംം

ഇന്ത്യയയിിൽ 100 മിില്യയണിിലധിികംം പേ�ർ 

പ്രമേ�ഹരോ�ോഗിികൾ, 4 വർഷത്തിിൽ 44% 

വർധനവ്്: ഐസിിഎംംആർ പഠനംം

സ്കൂൂളുുകളിിൽ ഷുുഗർ ബോ�ോർഡുുകൾ: പ്രമേ�ഹ

ത്തിിനെ�തിിരെെയുുള്ള ബോ�ോധവൽക്കരണത്തിിന്്

പ്രമേ�ഹത്തെ� നിിയന്ത്രിിക്കൂൂ,  നിിങ്ങളുുടെെ 

സ്വവപ്നങ്ങളെ� തടസ്സപ്പെ�ടുുത്താാൻ അനുുവ

ദിിക്കാാതിിരിിക്കൂൂ.

             

ഇന്ത്യയ ആഗോ�ോള പ്രമേ�ഹപട്ടിികയുുടെെ മുുകളിിൽ:

പ്രമേ�ഹത്തിിന്റെ� കാാര്യയത്തിിൽ കുുടും�ംബ

ചരിിത്രത്തേ�ക്കാാൾ വലിിയ പങ്ക്് ജീീവിിത

ശൈൈലിിക്കാാണ്്.

ഭാാരക്കൂൂടുുതലുുള്ള കുുട്ടിികൾക്ക്് പ്രമേ�ഹ

ത്തിിന്റെ� ലക്ഷണങ്ങൾ കാാണുുന്നുു.

പ്രമേ�ഹരോ�ോഗ നിിർണ്ണയ ക്യാാ�മ്പിിൽ പങ്കെ�ടുുത്ത 60% 

പേ�ർക്കുംം� പ്രമേ�ഹരോ�ോഗമുുള്ളതാായിി കണ്ടെ�ത്തിി.

പ്രമേ�ഹത്തെ� അവഗണിിക്കരുുത്്
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   സൂൂചകങ്ങൾ

•	  വിിവിിധതരംം പ്രമേ�ഹംം  

•	  കാാരണങ്ങൾ    

•	  ലക്ഷണങ്ങൾ

അനാാരോ�ോഗ്യയകരമാായ ഭക്ഷണശീീലംം, വ്യാാ�യാാമത്തിിന്റെ� കുുറവ്് 

എന്നിിവ  കുുട്ടിികളിിൽ ടൈൈപ്പ്് 2 പ്രമേ�ഹംം വർധിിക്കുുന്നതിിന്് കാാരണ 

മാാകുുന്നുു. പ്രമേ�ഹരോ�ോഗത്തെ� നിിയന്ത്രിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഉണ്ടാാകാാവുുന്ന  

പ്രത്യാാ�ഘാാതങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാായിിരിിക്കുംം�?

ചുുവടെെ നൽകിിയ സൂൂചനകളെ� ആസ്പദമാാക്കിി ചോ�ോദ്യാ�ാവലിി തയ്യാാ

റാാക്കിി ഡോ�ോക്ടറുുമാായിി അഭിിമുുഖംം നടത്തിി റിിപ്പോ‍‍�‍��ർട്ട്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

•	 റെെറ്റിിനോ�ോപ്പതിി			   •  ന്യൂൂ�റോ�ോപ്പതിി

•	 നെ�ഫ്രോ�ോപ്പതിി			   •   ഇൻസുുലിിൻ പ്രതിിരോ�ോധംം

•	 പ്രമേ�ഹത്തിിന്റെ� പ്രതിിരോ�ോധ ചിികിിത്സ

അടിിയന്തരഘട്ടങ്ങളെ� തരണംം ചെ�യ്യൽ

അടിിയന്തരഘട്ടങ്ങളിിൽ സിംം�പതറ്റിിക്് വ്യയവസ്ഥയുുടെെ പ്രവർത്തനംം 

മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. അപ്പോ�ോഴുുണ്ടാാകുുന്ന ശാാരീീരിിക മാാറ്റങ്ങൾ 

എന്തെ�ല്ലാാമെെന്ന്് ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ.

•	 ഹൃദയമിിടിിപ്പ്് കൂൂടുുന്നുു.  		 •	

•	 					     •	

സിംം�പതറ്റിിക്് വ്യയവസ്ഥയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�ർന്ന്് അന്ത:സ്രാാവീീ വ്യയവസ്ഥ

യുുടെെ ഭാാഗമാായ അഡ്രിിനൽഗ്രന്ഥിി ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന ചിില ഹോ�ോർമോ�ോ

ണുുകളും�ം പ്രവർത്തിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. നൽകിിയിിട്ടുുളള ചിിത്രീീകരണംം 4.8, 
വിിവരണംം എന്നിിവ സൂൂചകങ്ങൾക്കനുുസരിിച്ച്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് 

കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

അഡ്രിിനൽ ഗ്രന്ഥിി

വൃക്ക

കോ�ോർട്ടക്്സ്്

മെെഡുുല

അടിിയന്തര ഘട്ടങ്ങളിി

ലെ� ശാാരീീരിിക 

മാാറ്റങ്ങളെ� നിിയന്ത്രിി

ക്കാാൻ സിംം�പതറ്റിിക്് 

വ്യയവസ്ഥയുുള്ളപ്പോ�ോൾ 

ഹോ�ോർമോ�ോണു
ുകളുുടെെ 

ആവശ്യയകത 

എന്താാണ്്? 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ചിിത്രീീകരണംം 4.8 അഡ്രിിനൽ ഗ്രന്ഥിി- ഘടന
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അഡ്രിിനൽ ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ ആന്തരഭാാഗമാായ  മെെഡുുല (Medulla) എപിിനെ�ഫ്രിിൻ  (epinephrine) 
നോ�ോർ എപിിനെ�ഫ്രിിൻ (nor epinephrine) എന്നീീ ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളെ� സ്രവിിക്കുുന്നുു. 

ഹൃദയമിിടിിപ്പുംം� രക്തസമ്മർദവുംം� വർധിിപ്പിിക്കുുക, രക്തത്തിിലെ�  ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസിിന്റെ� അളവ്് 

കൂൂട്ടുുക, ഹൃദയംം, പേ�ശിികൾ എന്നിിവയിിലേ�ക്കുുള്ള   രക്തപ്രവാാഹംം കൂൂട്ടുുക,  ത്വവക്കിിലേ�ക്കുംം�  

ദഹന അവയവങ്ങളിിലേ�ക്കുുമുുള്ള രക്തപ്രവാാഹംം കുുറയ്ക്കുുക തുുടങ്ങിിയ ശാാരീീരിിക മാാറ്റങ്ങളിി

ലൂൂടെെ ഈ ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ സിംം�പതറ്റിിക്് വ്യയവസ്ഥയോ�ോട്് ചേ�ർന്ന്് അടിിയന്തരഘട്ടത്തെ� 

നേ�രിിടാാൻ ശരീീരത്തെ� സുുസജ്ജമാാക്കുുന്നുു.

സൂൂചകങ്ങൾ

•	 അഡ്രിിനൽ ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ സ്ഥാാനംം

•	 ഭാാഗങ്ങൾ

•	 മെെഡുുല സ്രവിിക്കുുന്ന ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ

•	 അടിിയന്തരഘട്ടങ്ങളെ� തരണംം ചെ�യ്യുുന്ന വിിധംം

അഡ്രിിനൽ ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ കോ�ോർട്ടക്്സ് ് ഗ്ലൂൂക്കോ�ോകോ�ോർട്ടിി 

ക്കോ�ോയിിഡ്്, മിിനറലോ�ോകോ�ോർട്ടിിക്കോ�ോയിിഡ്്, ഗൊ�ൊണാാഡോ�ോകോ�ോർ

ട്ടിിക്കോ�ോയിിഡ്് എന്നീീ വിിഭാാഗത്തിിലുുൾപ്പെ�ടുുന്ന വിിവിിധ ഹോ�ോർ

മോ�ോണുുകളെ� ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഇവ കോ�ോർട്ടിിക്കോ�ോ സ്റ്റിിറോ�ോ

യിിഡുുകൾ എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു.

നൽകിിയിിട്ടുുളള ചിിത്രീീകരണംം 4.9 വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്്  കോ�ോർട്ടക്്സ്് 

പുുറപ്പെ�ടുുവിിപ്പിിക്കുുന്ന ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം അവയുുടെെ ധർമ്മവുംം� 

പട്ടിിക 4.5ൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

കോ�ോർട്ടിിസോ�ോൾ

•	ഗ്ലുുക്കോ�ോസിിന്റെ� ആന്തരസമസ്ഥിിതിി  നിിലനിിർത്തുുന്നുു.

•	പ്രതിിരോ�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങളെ� മന്ദീീഭവിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

•	ശരീീരത്തിിന്റെ� വീീക്കംം, അലർജിി  എന്നിിവ പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുുന്നുു.

 ആൻഡ്രൊ�ൊജനുുകൾ

•	  ലൈം�ംഗിിക വളർച്ചയെ�യുംം� ലൈം�ംഗിികസ്വവഭാാവങ്ങളെ�യുംം� 

(Sexual behaviour) നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നുു.

 അൾഡോ�ോസ്റ്റീീറോ�ോൺ

•	 ശരീീരത്തിിലെ� ലവണ സന്തുുലനത്തിിന്്  സഹാായിിക്കുുന്നുു.

•	 രക്ത സമ്മർദംം ക്രമീീകരിിക്കുുന്നുു.

കോ‍�‍�ർട്ടക്്സ്്

കോ�ോ


ർ
ട്ടി
ിക്കോ�ോ


 

സ്റ്റി
ിറോ�ോയി




ിഡുു
ക

ൾ
  

ചിിത്രീീകരണംം 4.9 കോ�ോർട്ടക്്സ്് ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ധർമ്മവുംം�
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ഹോ�ോർമോ�ോൺ  ധർമ്മംം

ഉറക്കവുംം� ഉണരലുംം�

മസ്തിിഷ്്കത്തിിൽ  തലാാമസിിന്് സമീീപംം സ്ഥിിതിിചെ�യ്യുുന്ന 

പീീനിിയൽ ഗ്രന്ഥിി (Pineal Gland) മെെലാാടോ�ോണിിൻ എന്ന 

ഹോ�ോർമോ�ോൺ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഈ ഹോ�ോർമോ�ോണിിന്റെ� 

ഉൽപാാദനത്തിിലുുണ്ടാാകുുന്ന ഏറ്റക്കുുറച്ചിിലുുകൾ ദൈൈനംംദിിന 

ഉറക്കത്തെ�യുംം� ഉണരലിിനെ�യുംം� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നുു. 

തന്നിിരിിക്കുുന്ന ഗ്രാാഫ്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് മെെലാാടോ�ോണിിന്റെ� ഉൽ

പാാദനത്തിിലെ� ഏറ്റക്കുുറച്ചിിലുംം� ഉറക്കവുംം� തമ്മിിലുുളള ബന്ധ

ത്തെ� സംംബന്ധിിച്ച്് നിിഗമനംം രൂൂപീീകരിിക്കൂൂ.

പീീനിിയൽ ഗ്രന്ഥിി

പീീനിിയൽ ഗ്രന്ഥിി4.2ചിിത്രംം

സമയംം

ഹോ
�

ോർ
മോ�

ോണി

ിന്റെ�


 അ
ള
വ്

്  
പൈൈക്കോ�





ോഗ്രാം
ം

 /
m
l

12pm	 4pm	 8pm 	 12am 	 4am 	 8am 	 12pm

ദിിവസത്തിിലെ� 24 മണിിക്കൂൂർ നീീളുുന്ന കൃത്യയമാായ ഇടവേ�ളകളിിലെ� 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നതിിൽ മെെലാാടോ�ോണിിൻ മുുഖ്യയ പങ്ക്് 

വഹിിക്കുുന്നുു. അതിിനാാൽ പീീനിിയൽ ഗ്രന്ഥിി  ജൈൈവഘടിികാാരംം 

(biological clock) എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു.

പട്ടിിക 4.5 ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ധർമ്മവുംം�
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നല്ല ഉറക്കംം, നല്ല ആരോ�ോഗ്യം�ം എന്ന ആശയത്തിിൽ വിിവരശേ�ഖരണംം 

നടത്തിി ചുുമർപത്രിിക തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 

ഉറങ്ങുുന്നതിിന്് 

ഇരുുട്ട്് 

ആവശ്യയമാാണോ�ോ? 

എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

രാാത്രിിയിിൽ കൂൂടുുതൽ സമയംം കംംപ്യൂൂ�ട്ടറോ�ോ മൊ�ൊബൈൈൽ 

ഫോ�ോണോ�ോ  ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് ഉറക്കംം വരാാതിിരിിക്കൽ, 

തുുടർച്ചയാായ ഉറക്കംം നഷ്ടപ്പെ�ടൽ, പകൽ സമയത്ത്് ഉറക്കംംവരൽ 

എന്നിിവയ്ക്ക്് കാാരണമാാകുുന്നുു. ഉറങ്ങുുന്നതിിന്് മുുമ്പ്്  ഇത്തരംം  

ഉപകരണങ്ങളുുടെെ  ഉപയോ�ോഗംം തീീർത്തുംം� ഒഴിിവാാക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. 

എങ്കിിൽ മാാത്രമേ� മസ്തിിഷ്്ക്കത്തിിന്് ആവശ്യയമാായ അളവിിൽ 

മെെലാാടോ�ോണിിൻ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുകയുംം� നല്ല ഉറക്കംം ലഭിിക്കുു 

കയുംം� ചെ�യ്യുുകയുുള്ളുു.

പ്രതിിരോ�ോധത്തിിനുുപിിന്നിിൽ

മാാറെെല്ലിിന്് പിിന്നിിലാായിി സ്ഥിിതിി ചെ�യ്യുുന്ന 

തൈൈമസ്് ഗ്രന്ഥിി (Thymus gland) ശരീീരത്തിി

ലെ� പ്രതിിരോ�ോധസംംവിിധാാനത്തിിൽ പ്രധാാന 

പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നുു. ഈ ഗ്രന്ഥിി ഉൽപാാദിിപ്പിി

ക്കുുന്ന തൈൈമോ�ോസിിൻ എന്ന ഹോ�ോർമോ�ോൺ  

T ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകളുുടെെ പാാകപ്പെ�ടലിിന്് 

സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസുംം� പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുംം�:  

മുുഖ്യയ നിിയന്ത്രണകേ�ന്ദ്രംം (Master Control System)

മിിക്ക അന്ത:സ്രാാവിി ഗ്രന്ഥിികളുുടെെയുംം� പ്രവർത്തനങ്ങളെ� നിിയന്ത്രിി 

ക്കുുന്നത്് ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസാാണ്് . സമസ്ഥിിതിിപാാലനത്തിിലുുള്ള  

ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസിിന്റെ� പങ്കിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ മനസിിലാാക്കിിയിിട്ടുു

ണ്ടല്ലോ�ോ. ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസിിന്റെ� താാഴെെയാായിി പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിി ഗ്രന്ഥിി  

കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. പിിറ്റ്യൂ�ൂറ്ററിി ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ മുുൻദളംം  ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന 

ട്രോ�ോപിിക്് ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളുുടെെ ഉൽപാാദനത്തെ� നിിയന്ത്രിിച്ചുു 

കൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസ്് മറ്റ്് അന്തഃഃസ്രാാവീീ ഗ്രന്ഥിികളുുടെെ  

പ്രവർത്തനത്തെ� നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നത്്. അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� ഹോ�ോർമോ�ോൺ 

ഉൽപാാദനപ്രക്രിിയയുുടെെ മുുഖ്യയനിിയന്ത്രകനാാണ്് ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസ്് 

എന്ന്് പറയാംം.

ചിിത്രീീകരണംം 4.10 നിിരീീക്ഷിിച്ച്് ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസുംം� പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുംം� 

എങ്ങനെ� ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് സൂൂചകങ്ങളുുടെെ അടിിസ്ഥാാന

ത്തിിൽ ചർച്ചചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ചിിത്രംം 4.3 തൈൈമസ്് ഗ്രന്ഥിി
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ന്യൂൂ�റോ�ോസെ�ക്രീീറ്ററിി കോ�ോശങ്ങൾ

വാാസോ�ാപ്രസിിൻ, ഓക്്സിി 

ടോ�ോസിിൻ എന്നിിവ ഉൽപാാദിി

പ്പിിക്കുുന്നുു.

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന റിിലീീസിംം�ഗ്് 
ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ഇൻഹിിബിി
റ്ററിി ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ട
റിിയുുടെെ മുുൻദളത്തിിലെ�ത്തുുന്നുു.

റിിലീീസിംം�ഗ്് ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ 
പോ�ാർട്ടൽസിിര വഴിി മുുൻദളത്തിി
ലെ�ത്തിി ട്രോ�ോപിിക്് ഹോ�ോർമോ�ോൺ 
ഉൽപാാദനത്തെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിി 
ക്കുുന്നുു. ഇൻഹിിബിിറ്ററിി ഹോ�ോർ
മോ�ോണുുകൾ അവയുുടെെ ഉൽപാാ
ദനത്തെ� തടയുുന്നുു.

വാാസോ�ാപ്രസിിൻ, ഓക്്സിിടോ�ോ

സിിൻ എന്നിിവ അവശ്യയഘട്ട

ങ്ങളിിൽ സ്രവിിക്കുുന്നുു.

പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുുടെെ മുുൻദളംംപിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുുടെെ പിിൻദളംം

വാാസോ�ാപ്രസിിൻ, ഓക്്സിി 

ടോ�ോസിിൻ എന്നിിവ നാാഡീീതന്തുു 

വഴിി പിിറ്റ്യൂ�ൂറ്ററിിയുുടെെ പിിൻദള

ത്തിിൽ സംംഭരിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു.

വാാസോ�ാപ്രസിിൻ 
വൃക്കയിിൽ ജലത്തിി
ന്റെ� പുുനരാാഗിിരണംം

പാാൽ ചുുരത്തൽ

ഓക്്സിിടോ�ോസിിൻ

മിിനുുസപേ�ശിികളുു

ടെെ സങ്കോ�ോചംം

TSH - തൈൈറോ�ോയിിഡ്് 

ഗ്രന്ഥിിയെ�        

ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ACTH - അഡ്രിിനൽ 

കോ�ോർട്ടക്്സിിനെ� 

ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

പ്രോ�ോലാാക്ടിിൻ        

മുുലപ്പാാൽ ഉൽപാാദിി

പ്പിിക്കുുന്നുു.

GTH - അണ്ഡാാശയംം, 

വൃഷണംം എന്നിിവയുു

ടെെ പ്രവർത്തനത്തെ� 

ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

സൊ�ൊമാാറ്റോ�ോട്രോ�ോപ്പിിൻ 

ശരീീരവളർച്ചയ്ക്ക്് 

സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ഹൈൈപോ�ോതലാാമസ്്

പോ�ോർട്ടൽ 
സിിര

ചിിത്രീീകരണംം   ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസ്്,  പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിി - ഹോ�ാർമോ�ാണുുകളും�ം ധർമ്മവുംം�4.10

   സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുുടെെ ഭാാഗങ്ങള്‍

•	 പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുുടെെ ദളങ്ങളും�ം ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസുുമാായുുള്ള ബന്ധവുംം�

•	 മുുന്‍ദളത്തിിലെ�ത്തുുന്ന ഹോ�ോര്‍മോ�ോണുുകൾ, ധർമ്മംം

•	 പിിന്‍ദളത്തിിലേ�ക്കെ�ത്തുുന്ന ഹോ�ോര്‍മോ�ോണുുകൾ, ധർമ്മംം

•	 പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുുടെെ ഹോ‍�‍�മോ�ോണുുകളും�ം ധ‍‍‍�ർമ്മവുംം�
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വളർച്ചയ്ക്കുുപിിന്നിിൽ

പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിി ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ മുുൻദളംം ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന വളർച്ചാാ 

ഹോ�ോർമോ�ോൺ (Somatotropin, GH) വളർച്ചയെ� നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നുു. 

മിിക്ക ശരീീരകോ�ോശങ്ങളിിലുംം� ക്രമഭംംഗംം ത്വവരിിതപ്പെ�ടുുത്തിിയുംം� 

കോ�ോശവലിിപ്പംം വർധിിപ്പിിച്ചുംം� ശരീീരവളർച്ചയ്ക്കിിടയാാക്കുുന്ന ഹോ�ോർമോ�ോ 

ണാാണിിത്്. ഇതിിന്റെ� ഉൽപാാദനത്തിിലെ� ഏറ്റക്കുുറച്ചിിലുുകൾ വളർച്ചാാ 

വൈൈകല്യയങ്ങൾക്ക്് കാാരണമാാകുുന്നുു. 

സൊ�ൊമാാറ്റോ�ോട്രോ�ോപ്പിിന്റെ� ഏറ്റക്കുുറച്ചിിൽ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന വൈൈകല്യയങ്ങൾ, 

അവയുുടെെ കാാരണംം, ലക്ഷണംം എന്നിിവ അടങ്ങിിയ പട്ടിിക 4.6, ചിിത്രംം 

4.4 a, b എന്നിിവ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ധാാരണ കൈൈവരിിക്കൂൂ.

രോ�ോഗംം കാാരണംം ലക്ഷണംം

വാാമനത്വംം�
വളർച്ചാാകാാലഘട്ടത്തിിൽ സൊ�ൊമാാറ്റോ�ോ 

ട്രോ�ോപ്പിിന്റെ� ഉൽപാാദനംം കുുറയുുന്നുു

ശരീീരവള‍‍‍‍‍���ർച്ച  

മുുരടിിക്കുുന്നുു

ഭീീമാാകാാരത്വംം�
വളർച്ചാാകാാലഘട്ടത്തിിൽ സൊ�ൊമാാറ്റോ�ോ 

ട്രോ�ോപ്പിിന്റെ� ഉൽപാാദനംം കൂൂടുുന്നുു

അമിിതമാായ  

ശരീീര വളർച്ച

അക്രോ�ോമെെഗലിി
വളർച്ച പൂൂർത്തിിയാായ ശേ�ഷംം സൊ�ൊമാാറ്റോ�ോ

ട്രോ�ോപ്പിിന്റെ� ഉൽപാാദനംം കൂൂടുുന്നുു

കൈൈപ്പത്തിി, കാാല്പാാദങ്ങൾ, 

താാടിിയെ�ല്ല്് എന്നീീ ശരീീര 

ഭാാഗങ്ങൾ അമിിതമാായിി വളരുുന്നുു

ജലസന്തുുലനംം (Water balance)

പിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടറിിയുുടെെ പിിൻദളത്തിിൽ സംംഭരിിക്കുുന്ന വാാസോ�ോപ്രസിിൻ അഥവാാ  

ആന്റിി ഡൈൈയൂൂറെെറ്റിിക്് ഹോ�ോർമോ�ോണിിന്റെ� (ADH) പ്രവർത്തനത്താാ 

ലാാണ്് ജലസന്തുുലനംം നടക്കുുന്നത്്. ഇത്് എപ്രകാാരമാാണ്് നടക്കുുന്ന

തെ�ന്ന്് നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിവരണംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് സൂൂചനകളുു

പയോ�ോഗിിച്ച്് ചിിത്രീീകരണംം 4.11 പൂൂർത്തിിയാാക്കുുക.

വാാമനത്വംം� അക്രോ�ോമെെഗലിി

പട്ടിിക 4.6  പ്രധാാന വളർച്ചാാവൈൈകല്യയങ്ങൾ

ചിിത്രംം 4.4 (b)  വാാമനത്വംം�, അക്രോ�ോമെെഗലിിചിിത്രംം 4.4 (a)  ഭീീമാാകാാരത്വംം�
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ശരീീരത്തിിലെ� ജലസന്തുുലിിതാാവസ്ഥ നിിലനിിർത്താാൻ സഹാായിി

ക്കുുന്നത്് ADH ആണ്്. വേ�നൽക്കാാലത്ത്്, അമിിതമാായ വിിയർപ്പുംം� 

ചൂൂടും�ം നിിർജലീീകരണത്തിിന്് കാാരണമാാകുുന്നുു, ഇത്് വാാസോ�ോ 

പ്രസിിന്റെ� ഉൽപാാദനംം വർധിിപ്പിിക്കുുന്നുു. വാാസോ�ോപ്രസിിൻ വൃക്ക

യിിൽ നിിന്നുുള്ള ജലത്തിിന്റെ� പുുനഃഃരാാഗിിരണംം വർധിിപ്പിിക്കുുന്നുു. തൽ 

ഫലമാായിി മൂൂത്രത്തിിന്റെ� ഉൽപാാദനംം കുുറയുുകയുംം� ജലനഷ്ടംം 

തടയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ശൈൈത്യയകാാലത്ത്്, വിിയർപ്പിിലൂൂടെെയുുള്ള 

ജലനഷ്ടംം കുുറവാായതിിനാാൽ വാാസോ�ോപ്രസിിന്റെ� സ്രവണംം കുുറയുു

കയുംം� വൃക്കയിിൽ നിിന്നുുള്ള ജലത്തിിൻ്റെ� പുുനഃഃരാാഗിിരണംം കുുറയുു

കയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

ഉദ്ദീീപനംം: ജലത്തിിന്റെ� 

അളവ്് കൂൂടുുന്നുു

ADH

ഉദ്ദീീപനംം: ജലത്തിിന്റെ� 

അളവ്് കുുറയുുന്നുു

ആന്തരസമസ്ഥിിതിി :  
രക്തത്തിിലെ�  
ജലത്തിിന്റെ�  

സാാധാാരണ അളവ്്

    സൂൂചനകൾ

•	 ADH ന്റെ� ഉൽപാാദനംം കൂൂടുുന്നുു.

•	 ADH ന്റെ� ഉൽപാാദനംം കുുറയുുന്നുു.

•	 വൃക്കകൾ ജലത്തിിന്റെ� പുുനഃഃരാാഗിിരണംം കൂൂട്ടുുന്നുു.

•	 വൃക്കകൾ ജലത്തിിന്റെ� പുുനഃഃരാാഗിിരണംം കുുറയ്ക്കുുന്നുു.

•	 മൂൂത്രോ�ോൽപാാദനംം കുുറയുുന്നുു.

•	 മൂൂത്രോ�ോൽപാാദനംം കൂൂടുുന്നുു.

ചിിത്രീീകരണംം 4.11  ജലസന്തുുലനംം
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പ്രത്യുു�ൽപാാദനംം, ജനനംം

പ്രത്യുു�ൽപാാദനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ചിില ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ നിിങ്ങൾ 

പരിിചയപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുള്ളത്് ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ.

•	 	 	 	 •	 	 	 •	

ചുുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന പട്ടിിക 4.7  വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ആവശ്യയമാായ 

കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കലുുകൾ വരുുത്തിി പ്രത്യുു�ൽപാാദനംം, ജനനംം എന്നീീ 

പ്രക്രിിയകളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ധാാരണ 

കൈൈവരിിക്കൂൂ.

ഹോ�ോർമോ�ോൺ ഗ്രന്ഥിി ധർമ്മംം

ടെെസ്റ്റോ�ോസ്റ്റിിറോ�ോൺ വൃഷണങ്ങൾ

•	 പുുരുുഷലൈം�ംഗിികാാവയവങ്ങളുുടെെ പ്രവർത്തനംം

•	 പുംം�ബീീജോ�ോൽപാാദനംം

•	 ദ്വിി�തീീയ ലൈം�ംഗിിക സവിിശേ�ഷതകളുുടെെ നിിയന്ത്രണംം

ഈസ്്ട്രജൻ അണ്ഡാാശയംം

•	 സ്ത്രീീലൈം�ംഗിികാാവയവങ്ങളുുടെെ പ്രവർത്തനംം

•	 അണ്ഡോ�ോൽപാാദനംം

•	 ആർത്തവചക്രംം

•	 ദ്വിി�തീീയ ലൈം�ംഗിിക സവിിശേ�ഷതകളുുടെെ നിിയന്ത്രണംം

പ്രൊ�ൊജസ്്ട്രോ�ോൺ അണ്ഡാാശയംം
•	 ഭ്രൂൂണത്തെ� ഗർഭാാശയത്തിിൽ നിിലനിിർത്തുുന്നുു

•	 ആർത്തവചക്രംം

പ്രൊ�ൊലാാക്ടിിൻ

ഓക്്സിിടോ�ോസിിൻ

വിിശക്കാാനുംം� വിിശപ്പ്് കുുറയ്ക്കാാനുംം�

സാാധാാരണ അന്തഃഃസ്രാാവീീവ്യയവസ്ഥയുുടെെ ഭാാഗമല്ലെ�ങ്കിിലുംം� ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നതിി

ലൂൂടെെ അന്തഃഃസ്രാാവീീഗ്രന്ഥിികളെ�പ്പോ�ോലെ� പ്രവർത്തിിക്കുുന്ന ചിില കലകളുുണ്ട്്. ആമാാശയ പാാളിിയുംം� 

കൊ�ൊഴുുപ്പ്് കലയുംം� (Adipose tissue) അവയ്ക്ക്് ഉദാാഹരണമാാണ്്.

ആമാാശയത്തിിന്റെ� മുുകൾഭാാഗത്തുുള്ള ചിില കോ�ോശങ്ങൾ നിിർമ്മിിക്കുുന്ന ഗ്രെ�ലിിൻ “വിിശപ്പ്് ഹോ�ോർ 

മോ�ോൺ” എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. കൊ�ാഴുുപ്പ്് കലകൾ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന ലെ�പ്്റ്റിിൻ “സംംതൃപ്തിി ഹോ�ോർ

മോ�ോൺ”എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. ശരീീരത്തിിൽ ആവശ്യയത്തിിന്് ഊർജംം സംംഭരിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ന്ന്് ഹൈൈപ്പോ�ോ

തലാാമസിിന്് സൂൂചന നൽകിി ലെ�പ്്റ്റിിൻ വിിശപ്പ്് കുുറയ്ക്കുുന്നുു. ഇത്് ഭക്ഷണ ഉപഭോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കുുക

യുംം� ഊർജ വിിനിിയോ�ോഗംം പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 

ഗ്രെ�ലിിൻ ഹൈൈപ്പോ�ോതലാാമസിിൽ പ്രവർത്തിിച്ച്് വിിശപ്പുുണ്ടാാക്കുുന്നുു. ഇത്് ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നത്് 

വർധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� കൊ�ൊഴുുപ്പ്് സംംഭരണംം പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

പട്ടിിക 4.7 പ്രത്യുു�ൽപാാദന ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം അവയുുടെെ ധർമ്മവുംം�
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ഇത്തരംം രാാസഘടകങ്ങൾക്ക്് മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയവുുമാായിി  
നേ�രിിട്ട്് ബന്ധമുുണ്ട്്. ഇവയെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ വിിവരശേ�ഖരണംം 

നടത്തിി പ്രസന്റേ�ഷൻ തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യം�ം

ശാാരീീരിികാാരോ�ോഗ്യം�ം പോ�ോലെ�തന്നെ� മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയവുംം� പ്രധാാനമാാണ്്. 

നാാഡീീവ്യയവസ്ഥയിിലെ� രാാസസന്ദേ�ശവാാഹിികളാായ നാാഡീീയപ്രേ�ഷക 

ങ്ങളെ� കുുറിിച്ചുു നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. ഡോ�ോപമിിൻ, സെ�റ

ടോ�ോണിിൻ, എൻഡോ�ോർഫിിൻ മുുതലാായവ ഹോ�ോർമാാണുുകളാായുംം� പ്രവർ

ത്തിിക്കുുന്ന നാാഡീീയപ്രേ�ഷകങ്ങളാാണ്്. 

ഉറുുമ്പുുകൾ 

വരിിവരിിയാായിി സഞ്ചരിിക്കുു 

ന്നതിിന്റെ� കാാരണംം 

എന്താാവാംം? 

കുുട്ടിിയുുടെെ സംംശയംം ശ്രദ്ധിിച്ചല്ലോ�ോ.

നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിവരണംം, പട്ടിിക 4.8 എന്നിിവ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് 

കുുട്ടിിയുുടെെ സംംശയത്തിിന്് ഉത്തരംം കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ചിില ജീീവിികൾ അതേ� സ്പീീഷിിസിിൽപ്പെ�ട്ട  ജീീവിികളുുമാായുുള്ള 

ആശയവിിനിിമയത്തിിനാായിി ചുുറ്റുുപാാടിിലേ�ക്ക്്  ചിില  രാാസവസ്തുുക്കൾ 

സ്രവിിക്കുുന്നുു. ഇവയാാണ്് ഫിിറമോ�ോണുുകൾ. ബാാഷ്പീീകരണ സ്വവഭാാവമുുള്ള 

ഈ രാാസവസ്തുുക്കൾ വ്യയത്യയസ്ത ധർമ്മങ്ങളാാണ്്  നിിർവഹിിക്കുുന്നത്്. 

സന്ദേ�ശവിിനിിമയംം ഇങ്ങനെ�യുംം�

വിിവിിധതരംം ഫിിറമോ�ോണുുകൾ ധർമ്മംം

ടെെറിിട്ടോ�ോറിിയൽ ഫിിറമോ�ോൺ വാാസസ്ഥാാനത്തിിന്റെ� പരിിധിി നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ

അഗ്രിിഗേ�ഷൻ ഫിിറമോ�ോൺ ആഹാാരലഭ്യയത ഉറപ്പുുവരുുത്താാൻ

അലാം� ഫിിറമോ�ോൺ അപാായ സൂൂചന നൽകാാൻ

ട്രയൽ ഫിിറമോ�ോൺ സഞ്ചാാരപാാത നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ

ലൈം�ംഗിിക ഫിിറമോ�ോൺ ഇണകളെ� ആകർഷിിക്കാാൻ

പട്ടിിക 4.8 വിിവിിധതരംം ഫിിറമോ�ോണുുകളും�ം അവയുുടെെ ധർമ്മവുംം�

കൃഷിിയിിടങ്ങളിിൽ കീീടനിിയന്ത്രണത്തിിനാായിി ‘ഫിിറമോ�ോൺ കെ�ണിി’ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിന്റെ� സാംംഗത്യയവുംം� മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ.
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ഏതൊ�ൊരുു ജീീവജാാതിിക്കുംം� ജീീവൻ സുുസ്ഥിിരമാായിി നിിലനിിർത്തുുന്നതിിന്് 

ബാാഹ്യയപരിിസ്ഥിിതിിയെ�പ്പോ�ാലെ� ആന്തരപരിിസ്ഥിിതിിയുംം� അനുുഗുുണമാാ 

കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. അതിിനാാവശ്യയമാായ മെെറ്റാാബൊ�ൊളിിക്് പ്രവർത്തനങ്ങളാാണ്് 

ഓരോ�ോ കോ�ോശത്തിിലുംം� സംംഭവിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നത്്. മെെറ്റാാബൊ�ൊളിിക്് 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ സുുഗമമാായിി നടക്കുുന്നതിിന്് കൃത്യയമാായ 

നിിയന്ത്രണവുംം� ഏകോ�ോപനവുംം� കൂൂടിിയേ� തീീരൂൂ. ഉയർന്നയിിനംം  

ജീീവിികളിിൽ നാാഡീീവ്യയവസ്ഥയുംം�  അന്തഃഃസ്രാാവിി വ്യയവസ്ഥയുംം� ആണ്് 

ഇക്കാാര്യയത്തിിൽ മുുഖ്യയ പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നത്്. 

ഫിിറമോ�ോൺ കൗൗതുുകങ്ങൾ

ഉറുുമ്പ്്  ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന ഫിിറമോ�ോണുുകൾ അപാായസൂൂചന നൽകാാനുംം� 

ആഹാാരലഭ്യയത അറിിയിിക്കാാനുുമാാണ്്  ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്. തേ�നീീച്ചയിിലെ� 

റാാണിി, ഫിിറമോ�ോൺ സ്രവിിക്കുുന്നത്് പ്രധാാനമാായുംം� പുുതിിയ റാാണിികൾ ഉണ്ടാാകുുന്നത്് 

തടയുുന്നതിിനുംം� ജോ�ോലിിക്കാാരാായ തേ�നീീച്ചകൾ റാാണിിയെ� പരിിപാാലിിക്കുുന്നതിിനുുമാാണ്് . 

നാായ്്, പൂൂച്ച മുുതലാായ സസ്തനിികൾ അവയുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടിിൽ മൂൂത്രവിിസർജനംം ചെ�യ്യുുന്നത്്  

ശ്രദ്ധിിച്ചിിട്ടിില്ലേ�? ആവാാസപരിിധിിയിിൽ അവയുുടെെ സാാന്നിിധ്യംം� അറിിയിിക്കുുകയുംം� അതിിർത്തിി 

നിിർണ്ണയിിക്കുുകയുുമാാണ്് അതിിലൂൂടെെ ചെ�യ്യുുന്നത്്. മുുയൽ, ഷഡ്്പദങ്ങൾ എന്നിിവ 

ഇണകളെ� ആകർഷിിക്കാാനുംം� ഇണചേ�രൽ പ്രതിികരണങ്ങൾ ഉളവാാക്കാാനുംം� ഫിിറമോ�ോണുുകൾ 

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. മുുയലുുകളിിലെ� മമ്മറിി ഫിിറമോ�ോൺ, നാായകളിിലെ� അപാാസിിൻ 

എന്നിിവ ഫിിറമോ�ോണുുകൾക്ക്് ഉദാാഹരണങ്ങളാാണ്്.

സസ്യയങ്ങൾ 

ഫിിറമോ�ോൺ 

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുു

ന്നുുണ്ടോ�ോ? 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

     വിിലയിിരുുത്താംം

1. 	 ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ ലക്ഷ്യയകോ�ോശങ്ങളിിൽ എത്തിിച്ചേ�രുുന്നതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ചിിത്രീീകരണ

മാാണ്് ചുുവടെെ നൽകിിയിിട്ടുുള്ളത്്. അത്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് ഉത്തരംം 

എഴുുതുുക. 

A ഹോ�ോര്‍മോ�ോണ്‍ B റിിസപ്്റ്റര്‍
C ഹോ�ോര്‍മോ�ോണ്‍-റിിസപ്്റ്റര്‍ 

കോം�ംപ്ലക്്സ്്

i.	 A യുുടെെ ധർമ്മംം C യുുടെെ രൂൂപീീകരണവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുത്തിി വിിശദീീകരിിക്കുുക.

ii.	 A എന്നത്് റിിലീീസിംം�ഗ്് ഹോ�ോർമോ�ോണാാണെ�ങ്കിിൽ B എവിിടെെയാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്?

iii.	 A യുുടെെ ഉൽപാാദനംം, സംംവഹനംം എന്നിിവ സസ്യയങ്ങളിിലുംം� ജന്തുുക്കളിിലുംം� എങ്ങനെ�  

		വ്യ യത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു?

2.		ര ക്തത്തിിലെ� കാാത്സ്യയത്തിിന്റെ� അളവ്് ക്രമീീകരിിക്ക‍ുു�ന്നത‍ുു�മാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് നടക്ക‍ുു�ന്ന 

ഹോ�ോര്‍മോ�ോണ്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാാണ്് ചിിത്രീീകരിിച്ചിിരിിക്ക‍ുു�ന്നത്്. അത്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്്  

ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ക്ക്് ഉത്തരമെെഴ‍ുു�ത‍ുു�ക.	



133

ജീീവശാാസ്ത്രംം - X

രക്തത്തിിലെ� കാാത്സ്യംം�         

9 - 11 mg/dL
കുുറയുുന്നുു

പാാരാാതൊ�ൊർ

മോ�ോൺ

കൂൂടുുന്നുു

..........(1)...........

(a) 	 1. ഏത്് ഹോ�ോർമോ�ോണിിനെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

(b)	കാാത്സ്യ യത്തിിന്റെ� സ്ഥാാനത്ത്് ഗ്ല‍ൂൂ�ക്കോ�ോസാാക്കിി ചിിത്രീീകരണംം മാാറ്റിി വരയ്ക്ക‍ുു�ക.

3. 	ര ക്തത്തിിൽ തൈൈറോ�ോക്്സിിൻ്റെ� അളവ്് കുുറയുുന്നുു. വിിവിിധ ഘട്ടങ്ങളിിലൂൂടെെയാാണ്്  

തൈൈറോ�ോക്്സിിൻ്റെ� അളവ്് മതിിയാായ നിിരക്കിിലെ�ത്തിിക്കുുന്നത്്. അതിിനുുവേ�ണ്ടിി നടക്കുുന്ന 

പ്രവർത്തനങ്ങളും�ം അതിിന്് കാാരണമാാകുുന്ന ഹോ�ോർമോ�ോണുുകളും�ം ക്രമമാായിി ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യുുക.

4. 	രാാത്രി ി ഉറങ്ങാാന്‍ കഴിിയ‍ുു�ന്നത്് പോ�ോലെ� പകല്‍ ഉറങ്ങാാന്‍ കഴിിയ‍ുു�മോ�ോ? പീീനിിയല്‍ ഗ്രന്ഥിിയ‍ുു�ടെെ 

പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള‍ുു�മാായിി ബന്ധപ്പെ�ട‍ുു�ത്തിി നിിങ്ങള‍ുു�ടെെ അഭിിപ്രാായംം സാാധ‍ൂൂ�കരിിക്ക‍ുു�ക.

5. 	ഹൈൈപ്പോ �ോതലാാമസ്് നാാഡിിവ്യയവസ്ഥയുുടെെയുംം� അന്തഃഃസ്രാാവിി വ്യയവസ്ഥയുുടെെയുംം� ഭാാഗമാായിി 

പ്രവർത്തിിക്കുുന്നുു. പ്രസ്താാവന വിിലയിിരുുത്തുുക.

6. 	 ‘ഒരാാളെ� നാായ കടിിക്കാാൻ ഓടിിക്കുുന്നുു. അയാാൾ അതിിവേ�ഗംം ഓടുുന്നുു. നാായയിിൽ നിിന്ന്് 

രക്ഷപ്പെ�ടുുന്നുു.’ ഈ സംംഭവത്തിിൽ ചുുവടെെ ചേ�ർത്തിിരിിക്കുുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ട്ടിിരിി

ക്കുുന്നുു. അവ ക്രമപ്പെ�ടുുത്തിിയെ�ഴുുതുുക?

•	 അഡ്രിിനാാലിിൻ്റെ� പ്രവർത്തനംം

•	 സിംം�പതറ്റിിക്് വ്യയവസ്ഥയുുടെെ പ്രവർത്തനംം

•	 'പാാരാാസിംം�പതറ്റിിക്് വ്യയവസ്ഥയുുടെെ പ്രവർത്തനംം. 	

7. 	 ഒര‍ുു� രാാസവസ്ത‍ുു�വിിനെ�ക്ക‍ുു�റിിച്ച‍ുു�ള്ള വിിവരങ്ങളാാണ്് ബോ�ോക്്സിില്‍ നല്‍കിിയിിട്ട‍ുു�ള്ളത്്. അവ  

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ക്ക്് ഉത്തരമെെഴ‍ുു�ത‍ുു�ക.

•	ഒരേ� സ്പീീഷീീസിില്‍പ്പെ�ട്ട ജീീവിികള്‍ ആശയവിിനിിമയത്തിിനാായിി ‍‍ച‍ുു�റ്റ‍ുു�പാാടിിലേ�ക്ക്്  
സ്രവിിക്ക‍ുു�ന്ന‍ുു�.

•	സഞ്ചാാരപാാത നിിര്‍ണ്ണയിിക്കാാന‍ുംം�� ഇണകളെ� ആകര്‍ഷിിക്കാാന‍ുംം�� ഉപയോ�ോഗിിക്ക‍ുു�ന്ന‍ുു�.

i) 	ബോ� ോക്്സിില്‍ പരാാമര്‍ശിിച്ചിിരിിക്ക‍ുു�ന്ന രാാസവസ്ത‍ുു� ഏത്്?

ii) 	 ഈ രാാസവസ്ത‍ുു�വിിന്റെ� മറ്റേ�തെ�ങ്കിില‍ുംം�� 2 ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ എഴ‍ുു�ത‍ുു�ക.

iii) 	ഈ രാാസവസ്ത‍ുു�വിിനെ� കര്‍ഷകര്‍ പ്രയോ�ോജനപ്പട‍ുു�ത്ത‍ുു�ന്നതെ�ങ്ങനെ�?
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8.	 X, Y, Z എന്നിിവ വിിവിിധ സസ്യയഹോ�ോര്‍മോ�ോണ‍ുു�കള‍ുു�ടെെ  ധര്‍മ്മങ്ങളാാണ്്. അത്് വിിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് ഉത്തരങ്ങളിില്‍ നിിന്ന‍ുംം�� ശരിിയാായ ഓപ്്ഷന്‍ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക.

പ്രതിിക‍ൂൂ�ല സാാഹചര്യയങ്ങളെ� 

നേ�രിിടാാന്‍ സഹാായിിക്ക‍ുു�ന്ന‍ുു�.

X

ഇലകള‍ുു�ടെെ പച്ചപ്പ്്  

നിിലനിിര്‍ത്ത‍ുു�ന്ന‍ുു�.

Y

പാാര്‍ശ്വവമ‍ുു�ക‍ുു�ള വളര്‍ച്ചയെ� 

തടയ‍ുു�ന്ന‍ുു�

Z

X Y Z

i) ജിിബ്ബറിിലിിന്‍ എഥിിലിിന്‍ അബ്്സിിസിിക്് ആസിിഡ്്

ii) ഓക്്സിിന്‍ അബ്്സിിസിിക്് ആസിിഡ്് ജിിബ്ബറിിലിിന്‍

iii) അബ്്സിിസിിക്് ആസിിഡ്് സൈൈറ്റോ�ോകിിനിിന്‍ ഓക്്സിിന്‍

iv) സൈൈറ്റോ�ോകിിനിിന്‍ ജിിബ്ബറിിലിിന്‍ എഥിിലിിന്‍

9.	താാഴെെ  പറയുുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ രക്തത്തിിലെ� പഞ്ചസാാരയുുടെെ അളവ്് പാാൻക്രിിയാാസ്് 

എങ്ങനെ� നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് വിിശദീീകരിിക്കുുക?
•	 ഒരുു വ്യയക്തിി കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്് അടങ്ങിിയ ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നുു.

•	 ഒരുു വ്യയക്തിി 12 മണിിക്കൂൂർ ഉപവസിിക്കുുന്നുു.

•	 ഒരുു വ്യയക്തിിക്ക്് ടൈൈപ്പ്് 1 പ്രമേ�ഹമുുണ്ട്്, സ്ഥിിരമാായിി ഇൻസുുലിിൻ എടുുക്കുുന്നുു.

10.	 താാഴെെ പറയ‍ുു�ന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളിില്‍ ഹോ�ോര്‍മോ�ോണ‍ുു�കള്‍ സസ്യയവളര്‍ച്ചയെ� എങ്ങനെ� സ്വാാ�ധീീ

നിിക്ക‍ുു�ന്ന‍ുു�വെ�ന്ന്് വിിശദമാാക്ക‍ുു�ക.

•	 ഒരുു തൈൈ പൂൂർണ്ണ ഇരുുട്ടിിൽ വളരുുന്നുു.

•	 ഒരുു കർഷകൻ വിിളയിിൽ ജിിബ്ബറിിലിിനുുകൾ തളിിക്കുുന്നുു.

	    തുുടര്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍

1.	 ജീീവിിതശൈൈലിി മാാറ്റങ്ങളിിലൂൂടെെ പ്രമേ�ഹത്തെ� തടയുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അവബോ�ോധ  

പോ�ോസ്റ്റർ, വീീഡിിയോ�ോ എന്നിിവ നിിർമ്മിിക്കൂൂ.

2.	സ്വാ ാ�ഭാാവിിക ഓക്്സിിനുുകൾ അടങ്ങിിയ സസ്യയഭാാഗങ്ങൾ, സസ്യയങ്ങളിിൽ പുുരട്ടുുകയുംം� 

അവയുുടെെ വളർച്ചാാ രീീതിി നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. ഒരുു ചെ�ടിിയുുടെെ ശിിഖരംം മുുറിിച്ച്് 

വളർച്ചയിിലുുണ്ടാാകുുന്ന ഫലങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് പരീീക്ഷണംം നടത്തൂൂ.

3.	വ ളർച്ചയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട വൈൈകല്യയങ്ങൾ അനുുഭവിിച്ച പ്രശസ്തരെെക്കുുറിിച്ച്് ഗവേ�ഷണംം 

നടത്തിി അവരുുടെെ ജീീവിിതകഥകൾ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

4.	കാാത്സ്യംം�  അടങ്ങിിയ ഭക്ഷണങ്ങളിിലുംം� അസ്ഥിി ആരോ�ോഗ്യയത്തിിലുുണ്ടാാകുുന്ന സ്വാാ�ധീീനത്തിിലുംം� 

ശ്രദ്ധ കേ�ന്ദ്രീീകരിിക്കുുന്ന ഒരുു മാാസത്തെ� ഡയറ്റ്് ജേ�ണൽ സൂൂക്ഷിിക്കൂൂ.

5.	 പഴങ്ങൾ പാാകമാാകുുന്നതിിൽ സസ്യയ ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ എങ്ങനെ� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് 

ഗവേ�ഷണംം ചെ�യ്ത്് കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ഒരുു റിിപ്പോ�ോർട്ടാാക്കിി അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.



5
പ്രതിിരോ�ോധവുംം�  

ആരോ�ോഗ്യയസംംരക്ഷണവുംം�

ഇന്ന്് നടന്ന ലഹരിിബോ�ോധവല്‍ക്കരണക്ലാാസ്് ഒരേ�  

സമയംം വിിജ്ഞാാനപ്രദവുംം� ആവേ�ശകരവുംം� ആയിിരുുന്നുു. 

ലഹരിിവസ്തുുക്കള്‍മൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നങ്ങളെ� 

അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ഒട്ടേ�റെെ പഠനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍  

ചെ�യ്തിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� ഇന്ന്് ഡോ�ോ. ഷാാജിി നയിിച്ച  

ക്ലാാസ്് വേ�റിിട്ടൊ�ൊരുു അനുുഭവമാായിിരുുന്നുു. ലഹരിിമൂൂലംം 

തകര്‍ന്ന കുുടും�ംബങ്ങള്‍, കുുറ്റകൃത്യയങ്ങള്‍, മനുുഷ്യയന്് 

നിിരക്കാാത്ത നിികൃഷ്ടപ്രവൃത്തിികള്‍ ഒക്കെ� ദൃശ്യയങ്ങളുുടെെ 

സഹാായത്തോ�ോടെെ ഡോ�ോക്ടര്‍ വിിവരിിച്ചപ്പോ�ോള്‍ ലഹരിിക്കെ�

തിിരെെയുുള്ള പോ�ോരാാട്ടത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാകുുമെെന്ന്് ഞാാനുംം� 

ഉറപ്പിിച്ചുു. ലഹരിിമാാഫിിയകളുുടെെ പ്രവര്‍ത്തനംം 

ശ്രദ്ധയിില്‍പെ�ട്ടാാല്‍ ‘യോ�ോധാാവിി’ന്റെ� നമ്പറിില്‍ (9995966666) 

അധിികാാരിികളെ� വിിളിിച്ചറിിയിിക്കണമെെന്ന്് ഡോ�ോക്ടര്‍ പറ

ഞ്ഞപ്പോ�ോള്‍ ആദ്യം�ം ഭയംം തോ�ോന്നിി. എന്നാാല്‍ ആരാാണ്് 

വിിളിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് മറ്റാാര്‍ക്കുംം� അറിിയാാന്‍ കഴിിയിില്ലെ�ന്നറിി

ഞ്ഞപ്പോ�ോള്‍ ആത്മവിിശ്വാാ�സംം കൂൂടിി. എനിിക്കുംം� എന്തെ�ങ്കിി

ലുംം� ചെ�യ്യണംം. ഒരുു നാാടകംം ആയാാലോ�ോ? ശ്രമിിക്കട്ടെെ.

JUNE

26

ഡയറിിക്ക‍ു�ുറിിപ്പ്് ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ� ! എന്തെ�ല്ലാം� കാാര്യയങ്ങളാാണ്് നിിങ്ങൾ 

ഇതിിൽനിിന്നുംം� മനസ്സിിലാാക്കിിയത്്.
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ആരോ�ോഗ്യം�ം

ശാാരീീരിികവുംം� മാാനസിികവുംം� സാാമൂൂഹിികവുുമാായ സമ്പൂൂര്‍ണ്ണ 

സുുസ്ഥിിതിിയാാണ്് ആരോ�ോഗ്യം�ം. രോ�ോഗമിില്ലാാത്ത അവസ്ഥയോ�ോ 

വൈൈകല്യയമിില്ലാാത്ത അവസ്ഥയോ�ോ എന്നത്് മാാത്രമല്ല അതിിനര്‍ഥംം.

ലഹരിിവസ്തുുക്കളെ� കൂൂടാാതെ� ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� പ്രതിികൂൂലമാായിി ബാാധിി

ക്കുുന്ന മറ്റ്് ഘടകങ്ങള്‍ ഏതെ�ല്ലാാമാാണെ�ന്ന്് ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ.

	 •	രോ�ോഗാ ാണുുക്കള്‍

	 • 	പോ �ോഷകാാഹാാരക്കുുറവ്്

	 • 	

	 • 	

ഇവ മൂൂലംം ശരീീരത്തിിന്റെ� സുുസ്ഥിിതിിക്കുുണ്ടാാകുുന്ന ഏത്് വ്യയതിിയാാന

ത്തേ�യുംം� രോ�ോഗംം എന്ന്് പറയുുന്നുു. 

നമുുക്ക്് ചുുറ്റുുമുുള്ള രോ�ോഗാാണുുക്കള്‍ മൂൂലംം പലതരത്തിിലുുള്ള രോ�ോഗങ്ങള്‍ു

ഉണ്ടാാകുുന്നുു. അവ പല തരത്തിില്‍ നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിനകത്തേ�ക്ക്് പ്ര

വേ�ശിിക്കുംം�. ഏതെ�ല്ലാം� തരത്തിിലാായിിരിിക്കുംം� അവ നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിി

നകത്തേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കുുന്നത്്? 
•	  

•	  

•	

ഇത്തരത്തിില്‍ ശരീ ീരത്തിില്‍ പ്രവേ�ശിിച്ച്് രോ�ോഗമുു

ണ്ടാാക്കാാന്‍ ക ഴിിയുുന്ന രോ�ോഗാ ാണുുക്കള്‍ അടക്ക

മുുള്ള എന്തിിനേ�യുംം� ആന്റിിജനുുകള്‍ (antigens) 
എന്ന്് വിിളിിക്കാംം.

രോ�ോഗാാണുുക്കള്‍, പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ, പൊ�ൊടിി, ചിില 

ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ, രാാസവസ്തുുക്കൾ എന്നിിവയെ�ല്ലാം�ു

ആൻ്റിിജനുുകൾക്ക്് ഉദാാഹരണങ്ങളാാണ്്.

ആരോ�ോഗ്യയത്തെ�  അപകടപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന  ഏറ്റവുംം� വലി ിയ വി ിപത്തുുക

ളിിൽ ഒന്നാാണ്് ലഹരിിയുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം എന്ന്് തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞല്ലോ�ോ. 

ആരോ�ോഗ്യം�ം എന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് ഉദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നത്് എന്താാണ്്? 

ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയസംംഘടന ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� നിിർവചിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് ു

ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.
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രോ�ോഗാാണുുുക്കൾക്കിിടയിിലാാണ്് നമ്മള്‍ ജീീവിിക്കുുന്നതെ�ങ്കിിലുംം�ു പലപ്പോ�ോഴും�ം നമുുക്ക്് ുരോ�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാാകുുന്നിില്ല. ുകാാരണമെെന്താായിിരിിക്കുംം�?

കുുട്ടിിയുുടെെ സംംശയംം ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�? ഊഹംം കുുറിിക്കൂൂ.

രോ�ോഗാാണുുപ്രവേ�ശനംം തടയുുന്ന തിിനുംം� പ്രവേ�ശിിച്ച രോ�ോഗാ ാണുുക്കളെ� 

നശിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുമുുള്ള ശരീ ീരത്തിിന്റെ� ക ഴിിവാാണ്് രോ�ോഗ പ്രതിിരോ�ോധ

ശേ�ഷിി. ഇവയിിൽ ചിിലത്് ജന്മനാാ ലഭിിക്കുുന്നതുംം� ചിിലത്് ആർജിിതവുു

മാാണ്്.

ചിിത്രീീകരണംം 5.1 വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കൂൂടുുതൽ ധാാരണ കൈൈവരിിക്കൂൂ. 

ഇവ  ഓരോ�ോന്നുംം� എപ്രകാാരമാാണ്് ശരീ ീരത്തിിൽ   പ്രവർത്തിിക്കുുന്നത്് 

എന്ന്് കൂൂടുുതലാായിി മനസ്സിിലാാക്കാംം. 

സഹജ പ്രതിിരോ�ോധംം (Innate Immunity)
ജന്മനാാ ശരീ ീരത്തിിൽ നിിലനിിൽക്കുുന്ന സ്വാ ാ�ഭാാവിിക  പ്രതിിരോ�ോധ 

സംംവിിധാാനമാാണ്് സഹ ജ പ്രതിിരോ�ോധംം (Innate immunity). സഹജ 

പ്രതിിരോ�ോധത്തിില്‍ ആൻ്റിിജനുുകൾ ശരീീരത്തിിലേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കുുന്നത്് 

തടയുുന്നതിിന്് വി ിവിിധ മാ ാർഗങ്ങൾ ഉണ്ട്്. ഇവയെ� പൊ �ൊതുുവാായിി  

പ്രാാഥമിികതല പ്രതിിരോ�ോധംം (Primary level immunity) എന്ന്് പറയുുന്നുു.  

രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോധംം

സഹജ പ്രതിിരോ�ോധംം

ആർജിിത പ്രതിിരോ�ോധംം

ചിിത്രീീകരണംം 5.1 പ്രതിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനങ്ങൾ



138

ജീീവശാാസ്ത്രംം - X

ശരീീരഭാാഗംം പ്രതിിരോ�ോധസംംവിിധാാനംം  

ചിിത്രീീകരണംം 5.2 വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് പട്ടിിക 5.1 പൂൂർത്തീീകരിിക്കൂൂ. 

ഉമിിനീീർ, കണ്ണുുനീീർ 

എന്നിിവയിിലെ� 

ലൈൈസോ�ോസൈം�ം ശ്ലേ�ഷ്മംം, ശ്ലേ�ഷ്മസ്തരംം

ശ്വാാ�സനാാളത്തിിലെ� 

സീീലിിയ

ത്വവക്കിിലെ� സെ�ബംംു

വിിയർപ്പ്്
ആമാാശയത്തിിലെ� HCl

ദഹനപഥത്തിിലെ�യുംം� 

മൂൂത്രപഥത്തിിലെ�യുംം� 

ഉപകാാരിി ബാാക്ടീീരിിയകൾ

ശ്ലേ�ഷ്മംം, ശ്ലേ�ഷ്മസ്തരംം

ചെ�വിിയിിലെ� മെെഴുുക്്

ചിിത്രീീകരണംം 5.2 പ്രാാഥമിികതല പ്രതിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനങ്ങൾ

പട്ടിിക 5.1 പ്രാാഥമിികതല പ്രതിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനങ്ങൾ
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പ്രാാഥമിികതല പ്രതിിരോ�ോധത്തെ� ഭേ�ദിിച്ച്് രോ�ോഗാാണുുക്കൾ ശരീീരത്തിിലെ� 

ത്തിിയാാൽ  അവയെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള സഹജ പ്രതിിരോ�ോധ 

സംംവിിധാാനമാാണ്് ദ്വിി�തീീയതല പ്രതിിരോ�ോധംം (secondary level immunity). 

ശരീീരത്തിില്‍ പ്രവേ�ശിിച്ച രോ�ോഗാ ാണുുക്കളെ� നശി ിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 

പ്രതിിരോ�ോധസംംവിിധാാനങ്ങളുുടെെ  ഏകോ�ോപിിതമാായ പ്രവർത്തനമാാണ്് ു

ഇതിിലുുൾപ്പെ�ടുുന്നത്്.

ദ്വിി�തീീയതല പ്രതിിരോ�ോധത്തിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കുുന്ന വെ�ളുുത്ത രക്തകോ�ോശ 

ങ്ങളും�ം  അവയുുടെെ ധ ർമ്മവുംം� ചി ിത്രീീകരണംം  5.3 വി ിശകലനംം ചെ �യ്ത്് 

പട്ടിിക തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ന്യൂൂ�ട്രോ�ോഫിിൽ

ബാാക്ടീീരിിയയെ� വിിഴുുങ്ങിി 

നശിിപ്പിിക്കുുന്നുു, 

രോ�ോഗാാണുുക്കൾക്കെ�തിിരെെ 

രാാസവസ്തുുക്കളെ� 

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഈസിിനോ�ോഫിിൽ

അലർജിിയുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ 

പുുറത്തുുവിിടുുന്ന 

രാാസവസ്തുുക്കളെ� 

നിിർവീീര്യയമാാക്കുുന്നുു, 

പരാാദങ്ങളെ� നശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ബേ�സോ�ോഫിിൽ

രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കുുന്നത്് 

തടയുുന്ന ഹെ�പ്പാാരിിനെ�യുംം� 

അലർജിിയുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ 

വീീക്കത്തിിന്് കാാരണമാാകുുന്ന 

ഹിിസ്റ്റമിിനെ�യുംം� 

ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

മോ�ോണോ�ോസൈൈറ്റ്്

അന്യയവസ്തുുക്കൾ, 

ബാാക്ടീീരിിയകൾ, 

മൃതകോ�ോശങ്ങൾ എന്നിിവയെ� 

വിിഴുുങ്ങിി നശിിപ്പിിക്കുുന്നുു, 

മറ്റ്് പ്രതിിരോ�ോധ കോ�ോശങ്ങളെ� 

ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ചിിത്രീീകരണംം 5.3 വെ�ളുുത്ത രക്തകോ�ോശങ്ങളും�ം അവയുുടെെ ധർമ്മവുംം�

ദ്വിി�തീീയതല  പ്രതിിരോ�ോധത്തിിലുുൾപ്പെ�ടുുന്ന മുു ഖ്യയ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

ചിിത്രീീകരണംം  5.4 (a,b,c),  വിിവരണംം എന്നിിവ സൂൂചകങ്ങൾക്കനുുസരിിച്ച്് 

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.
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മുുറിിവേ�റ്റഭാാഗത്തെ�   കോ�ോശങ്ങൾ  ഹിിസ്റ്റമിിനുംം� 

മറ്റ്് രാാസവസ്തുുക്കളും�ം പുുറത്തുുവിിടുുന്നുു. ഇത്് 

രക്തക്കുുഴലുുകളെ� വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നുു. രക്തു

പ്രവാാഹംം വ ർധിിച്ച്് വെ�ളുു ത്ത ര ക്തകോ�ോശ

ങ്ങളാായ  മോ�ോണോ�ോസൈൈറ്റുുകളും�ം ന്യൂൂ�ട്രോ�ോഫിി

ല്ലുുകളും�ം ആ ഭാാഗത്തേ�ക്ക്് എത്തുുന്നുു ഇവ  

രോ�ോഗകാാരിികളെ� വിിഴുുങ്ങിിനശിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

വീീങ്ങൽ പ്രതിികരണംം (Inflammatory Response)

മുുറിിവോ�ോ, ചതവോ�ോ ഏറ്റഭാാഗത്തേ�ക്ക്് രക്തപ്രവാാഹംം വർധിിപ്പിിച്ച്് 

അണുുബാാധയെ� നേ�രി ിടാാനാായിി വെ�ളുു ത്ത ര ക്തകോ�ോശങ്ങളെ� 

എത്തിിക്കുുന്ന മാാർഗമാാണ്് വീീങ്ങൽ പ്രതിികരണംം. 

ചിിത്രീീകരണംം 5.4(a) ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റോ�ോസിിസ്്

  സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 ഫാാഗോ�ോസോം�ം

•	 ഫാാഗോ�ോലൈൈസോ�ോസോം�ം രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നതിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം�

•	 ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റോ�ോസിിസ്് - ഘട്ടങ്ങള്‍

ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റോ�ോസിിസ് ്(Phagocytosis)

വെ�ളുുത്ത രക്തകോ�ോശങ്ങൾ രോ�ോഗാ ാണുുക്കളെ� വി ിഴുുങ്ങിി നശി ിപ്പിി

ക്കുുന്ന  പ്രക്രിിയയാാണ്് ഫാ ാഗോ�ോസൈൈറ്റോ�ോസിിസ്് (Phagocytosis). ു

ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റോ�ോസിിസിിൽ ഏർപ്പെ�ടുുന്ന ര ക്തകോ�ോശങ്ങളാാണ്്  

ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റുുകള്‍. വെ�ളുുത്ത രക്തകോ�ോശങ്ങളാായ ന്യൂൂ�ട്രോ�ോഫിില്‍,ു

മോ�ോണോ�ോസൈൈറ്റ്് എന്നിിവ ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റുുകളാാണ്്.

ചിിത്രീീകരണംം 5.4(b) വീീങ്ങൽ പ്രതിികരണംം

ഗ്രാാഹിികൾ

ലൈൈസോ�ോസോം�ം

ഫാാഗോ�ോസോം�ം

ന്യൂൂ�ട്രോ�ോഫിിൽ, 

മോ�ോണോ�ോസൈൈറ്റ്് ു

എന്നിിവ ു

മാാത്രമാാണോ�ോ 

ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റുുു

കൾ. കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

രോ�ോഗാാണുു ഫാാഗോ�ോലൈൈസോ�ോസോം�ം
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  സൂൂചകങ്ങള്‍സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 ഹിിസ്റ്റമിിന്‍ - ധര്‍മ്മംം

•	 ലോ�ോമിികാാഭിിത്തിി വിികസിിക്കുുന്നത്് കൊ�ൊണ്ടുുള്ള പ്രയോ�ോജനംം

•	 വീീങ്ങല്‍പ്രതിികരണംം - പ്രതിിരോ�ോധപ്രവര്‍ത്തനംം

വീീക്കമുുള്ള ഭാാഗത്ത്് 

ചുുവപ്പുുനിിറംം 

ഉണ്ടാാകാാനുംം� ു

ഊഷ്മാാവ്് കൂൂടാാനുംം� 

കാാരണമെെന്ത്്? 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

പനിി (Fever)

ശരീീരത്തിിന്റെ� താ ാപനിില സാ ാധാാരണ പരി ിധിിക്ക്് മുുകളി ിൽ 

(98.60F അഥവാാ 370C) ഉയരുുന്ന അവസ്ഥയാാണ്് പനിി (Fever). ു
അണുുബാാധയോ�ോ വീ ീക്കമോ�ോ  ഉണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ, ശരീ ീരത്തിിലെ� 

വെ�ളുുത്ത രക്തകോ�ോശങ്ങൾ പൈൈറോ�ോജൻസ്് എന്ന രാാസവസ്തുു

ക്കൾ പുുറത്തുുവിിടും�ം. ഇവയാാണ്് താാപനിില ഉയർത്താാൻ തല

ച്ചോ�ോറിിന്് നിിർദേ�ശംം നൽകുുന്നത്്.

പനിി ഒരുുതരംം പ്രതിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനമാാണ്്. ഉയർന്ന താാപനിില 

ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റുുകൾ രോ�ോഗാ ാണുുക്കളെ� കൂ ൂടുുതൽ വേ�ഗത്തി ിൽ 

വിിഴുുങ്ങിി നശി ിപ്പിിക്കാാനുംം� രോ�ോഗാ ാണുുക്കളുുടെെ വള ർച്ചയെ� 

തടയാാനുംം� രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിി കൂൂട്ടാാനുംം� സഹാായിിക്കുുന്നുു. 

ശരീീരംം രോ�ോഗത്തി ിനെ�തിിരെെ പോ �ോരാാടുുന്നുു  എന്നതിിന്റെ� സൂ ൂച

നയാാണിിത്്. അണുുബാാധ മാ ാറുുമ്പോ�ോൾ താ ാപനിില സാാധാാരണ 

നിിലയിിലാാകുംം�.

രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കൽ (Clotting of blood)

ത്വവക്കിിൽ മുുറിിവുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ രക്തപ്രവാാഹംം തടയുുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 

രോ�ോഗാാണുുപ്രവേ�ശനവുംം� തടയാാനുുമുുള്ള ഒരുു മാാർഗമാാണ്് ു

രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കൽ. 

സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 പൈൈറോ�ോജനുുകള്‍ - പ്രാാധാാന്യംം�

•	 ശരീീരതാാപനിില ഉയരുുന്നതിിന്റെ� പ്രയോ�ോജനംം 

മുുറിിവുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ, ആ സ്ഥാ ാനത്തെ� പ്ലേ �റ്റ്്ലറ്റുുകളും�ം പരി ിക്കേ�റ്റ 

കലകളും�ം  ത്രോം�ംബോ�ോപ്ലാാസ്റ്റിിൻ എന്ന  എൻസൈൈമിിനെ�  ഉൽപാാദിിപ്പിി 

ക്കുുന്നുു. ഇത്് രക്തപ്ലാാസ്്മയിിലെ� പ്രോ�ോത്രോം�ംബിിൻ എന്ന പ്രോ�ോട്ടീീനെ� 

ത്രോം�ംബിിൻ ആക്കിി മാാറ്റുുന്നുു. ത്രോം�ംബി ിൻ ഫൈൈബ്രിിനോ�ോജെ�ൻ എന്ന 

നിിഷ്്ക്രിിയ പ്രോ�ോട്ടീ ീനെ�  ഫൈൈബ്രിിൻ ആക്കിി മാ ാറ്റുുന്നുു. ഫൈൈ ബ്രിിൻ 

നാാരുുകൾ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന വലക്കണ്ണി ികളിിൽ ചുുവന്ന രക്താ  ാണുുക്കൾ 

അകപ്പെ�ടുുകയുംം� രക്തക്കട്ട രൂ ൂപപ്പെ�ടുുകയുംം� ചെ �യ്യുുന്നുു. മുു റിിവ്് 

ഉണങ്ങുുന്നതുുവരെെ ഇത്് കൂൂടുുതൽ രക്തനഷ്ടംം തടയുുന്നുു.

ചിിത്രീീകരണംം 5.4(c) രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കൽ
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സഹജപ്രതിിരോ�ോധ  പ്രവർത്തനങ്ങളെ�ല്ലാം� തന്നെ� രോ�ോഗ  കാാരിികളുുടെെ 

ഇനമോ�ോ  പ്രവർത്തനരീീതിിയോ�ോ പരി ിഗണിിക്കാാതെ�യുുള്ളതാാണ്് എന്ന്് 

കണ്ടല്ലോ�ോ. അതിിനാാൽ ഇവയെ�  പൊ�ൊതുുവാായ പ്രതിിരോ�ോധംം (Non-
specific Immunity) എന്നുു പറയുുന്നുു.

സഹജപ്രതിിരോ�ോധ  പ്രവർത്തനങ്ങളെ�പ്പറ്റിി മനസ്സിിലാാക്കിിയിില്ലേ�? ഒരുു 

വ്യയക്തിിയുുടെെ  ജനനശേ�ഷംം രൂ ൂപപ്പെ�ടുുന്ന  ആർജിിത പ്രതിിരോ�ോധംം 

എങ്ങനെ�യാാണെ�ന്ന്് നോ�ോക്കാംം. 

ആർജിിത പ്രതിിരോ�ോധംം (Acquired Immunity)

ജനനശേ�ഷംം വിികസിിക്കുുന്ന പ്രതിിരോ�ോധമാാണ്് ആർജിിത പ്രതിിരോ�ോധംം. 

ഇത്് ശരീീരത്തിിൽ പ്രവേ�ശിിക്കുുന്ന ആൻ്റിിജനുുകളെ�  (രോ�ോഗാാണുുക്കൾ 

പോ�ോലുുള്ളവ) പ്രത്യേ�േകംം തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുുന്നുു എന്നതിി

നാാൽ ഇതിിനെ� പ്രത്യേ�േക പ്രതിിരോ�ോധംം (Specific Immunity) എന്നുംം� 

പറയുുന്നുു.

ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകളാാണ്് പ്രധാാനമാായുംം� ഈ പ്രതിിരോ�ോധംം നടത്തുുന്നത്്.ു

രണ്ട്് തരത്തിിലുുള്ള ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകൾ ഉണ്ട്് — T ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുു

കളും�ം B ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകളും�ം. 

ചിിത്രീീകരണംം 5.5 വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകളുുടെെ വിിവര

ങ്ങൾ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന പട്ടിിക 5.2 ഉചിിതമാായിി പൂൂർത്തിിയാാക്കുുക. 

  സൂൂചകങ്ങള്‍  സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന ഘടകങ്ങൾ

•	 രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കലിിൽ ഉൾപ്പെ�ട്ട പ്രക്രിിയകൾ

•	 രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കല്‍ - പ്രതിിരോ�ോധപ്രവര്‍ത്തനംം

മുുറിിവുുണങ്ങൽ (Wound healing)

മുുറിിവിിൽ രക്തംം കട്ടപി  ിടിിക്കുുകയുംം� വീ ീങ്ങലുുണ്ടാാവുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുുന്നതോ�ോടെെ മുുറിിവിിൽ പുുതിിയ കലകൾ രൂൂപപ്പെ�ട്ട്് മുുറിി

വുുണങ്ങുുന്നുു. നഷ്ടപ്പെ�ട്ട കലകൾക്കുുപകരമാായിി യോ�ോജകകല 

കൊ�ൊണ്ട്് മുുറിിവുുണങ്ങിിയാാൽ മുുറിിവടയാാളംം നിിലനിിൽക്കുംം�.

മുുലപ്പാാലിിലൂൂടെെ ു

കുുഞ്ഞിിന്് ലഭിിക്കുുന്ന 

ആന്റിിബോ�ോഡിി 

വഴിിയുുള്ള പ്രതിിരോ�ോധംം 

ഏത്് വിിഭാാഗത്തിില്‍ ു

പെ�ടുുന്നുു. ു

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.
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ശരീീരത്തിിലെ� സ്വാാ�ഭാാവിിക പ്രതിിരോ�ോധമാാർഗങ്ങളെ�പ്പറ്റിി മനസ്സിിലാാക്കിിു

യല്ലോ�ോ. എല്ലാായ്പോ�ോഴും�ം  ഈ സംംവി ിധാാനങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുുമാ ാത്രംം 

പ്രതിിരോ�ോധംം സാാധ്യയമാാകുുമോ�ോ? പ്രാാഥമിികാാരോ�ോഗ്യയകേ�ന്ദ്രത്തിിൽ പ്രദർശിി

പ്പിിച്ചിിട്ടുുള്ള ഒരുു പോ �ോസ്റ്ററാാണ്് തന്നി ിരിിക്കുുന്നത്്. അത്് വി ിശകലനംം 

ചെ�യ്യൂൂ.

T ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകൾ

അസ്ഥിിമജ്ജയിിൽ രൂൂപപ്പെ�ട്ട്്      
തൈൈമസ്് ഗ്രന്ഥിിയിിൽ 
പാാകപ്പെ�ടുുന്നുു. രോ�ോഗബാാധിിത 
കോ�ോശങ്ങളെ�യുംം� കാാൻസർ 
കോ�ോശങ്ങളെ�യുംം� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് 
നശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

B ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകൾ

പ്രത്യേ�േക പ്രതിിരോ�ോധു

ത്തിിലെ� കോ�ോശങ്ങൾ
T ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റ്് B ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റ്്

രൂൂപപ്പെ�ടൽ 

പാാകപ്പെ�ടൽ 

ധർമ്മംം

ചിിത്രീീകരണംം ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകൾ5.5

പട്ടിിക ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകൾ5.2

രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നതുംം� പാാകപ്പെ�ടുു 
ന്നതുംം� അസ്ഥിിമജ്ജയിിൽ. 
ആന്റിിജനുുകൾക്ക്് എതിിരെെ 
പ്രവർത്തിിക്കുുന്ന പ്രോ�ോട്ടീീനുു 
കളാായ ആൻ്റിിബോ�ോഡിികളെ�  
ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

എഡ്വേ�േര്‍ഡ്് ജെ�ന്നര്‍ 

(1749-1823)

18-ാം� നൂൂറ്റാാണ്ടിിൽ 
ഇംംഗ്ലീീഷ്് ഡോ�ോക്ടറാായ 
എഡ്വേ�േർഡ്് ജെ�ന്നർ, 
ഗോ�ോവസൂൂരിി വന്നവർക്ക്് 
വസൂൂരിി വരിില്ലെ�ന്ന്് 
മനസ്സിിലാാക്കിി. ഒരുു 
കുുട്ടിിയിിൽ ഗോ�ോവസൂൂരിി 
രോ�ോഗാാണുുക്കളടങ്ങിിയ 
സ്രവംം കുുത്തിിവെ�ച്ച്് 
അദ്ദേ�ഹംം ഈ ആശയംം 
വിിജയകരമാായിി പരീീ
ക്ഷിിച്ചുു. 'പശുു' എന്ന്് 
അർത്ഥംം വരുുന്ന Vacca 
എന്ന ലാാറ്റിിൻ വാാക്കിിൽ 
നിിന്നാാണ്് വാാക്്സിിൻ 
എന്ന പേ�ര്് വന്നത്്. 
ജെ�ന്നർ വാാക്്സിിനേ�ഷ
ന്റെ� പിിതാാവ്് എന്നുംം� 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു.
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   സൂൂചകങ്ങള്‍

	y വാാക്്സിിനേ�ഷന്‍

	y വാാക്്സിിനുുകള്‍, ഘടകങ്ങള്‍

	y വാാക്്സിിനുുകളുുടെെ ഇനങ്ങള്‍

ഡിിഫ്തീീരിിയ,  ടെെറ്റനസ്  ് തുുടങ്ങി ിയ മാ ാരകരോ�ോഗങ്ങളിിൽ സ്വാ ാ�ഭാാവിിക 

പ്രതിിരോ�ോധമാാർഗങ്ങൾ രൂ ൂപപ്പെ�ട്ട്് പ്രവർത്തനക്ഷമമാാകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� 

രോ�ോഗാാണുുക്കൾ പെ �രുുകിി മരണംം വരെെ സംം ഭവിിക്കാാനുുള്ള സാാധ്യയത 

ഏറെെയാാണ്്. അത്തരംം സന്ദർഭങ്ങളിിൽ കൃത്രിിമമാായ പ്രതിിരോ�ോധ മാാർഗ

ങ്ങളെ� ആശ്രയിിക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം. അതിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന വസ്തുുക്ക

ളാാണ്് വാാക്്സിിനുുകൾ (Vaccines).

രോ�ോഗാാണുുവിിന്റെ� ആക്രമണംം മുുന്നിിൽ കണ്ട്് പ്രതിിരോ�ോധ കോ�ോശങ്ങളെ� 

സജ്ജമാാക്കിിവയ്ക്കാാനുുള്ള കൃത്രിിമമാാർഗമാാണ്് പ്രതിിരോ�ോധവൽക്കരണംം 

(Immunisation). ഇങ്ങനെ� ആർജിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്ന പ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിിയെ� 

കൃത്രിിമപ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിി (Artificial Immunity) എന്നുു പറയുുന്നുു.

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് ഏതെ�ല്ലാം� വാാക്്സിിനുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് അറിിയാംം?

വാാക്്സിിനുുകളെ� സംംബന്ധിിച്ച്് തന്നിിരിിക്കുുന്ന പട്ടിിക 5.3 വിിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് ധാ ാരണ കൈൈവരി ിക്കൂൂ. വാ ാക്്സിിനുുകളുുടെെ  ഘടകങ്ങൾക്കനുുു

സരിിച്ച്് അവയെ� തരംംതിിരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് എങ്ങനെ�യെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

വാാക്്സിിൻ വാാക്്സിിന്റെ� ഘടകങ്ങൾ പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാവുുന്ന രോ�ോഗങ്ങൾ

MMR നിിർവീീര്യയ രോ�ോഗകാാരിികൾ 
അടങ്ങിിയത്്.

അഞ്ചാംംപനിി (measles), മുുണ്ടിിനീീര്് 

(mumps), റുുബെ�ല്ല (German 
Measles)

OPV മൃതരോ�ോഗകാാരിികൾ അടങ്ങിിയത്്. .....................................................................

HPV വാാക്്സിിൻ
രോ�ോഗകാാരിികളുുടെെ ഭാാഗങ്ങള്‍ 
അടങ്ങിിയത്്.

സെ�ർവിിക്കൽ കാാൻസർ (Cervical 
cancer)

COVID-19 ു
വാാക്്സിിൻ

രോ�ോഗകാാരിിയുുടെെ ജനിിതകവസ്തുു 
വിിന്റെ� ഭാാഗങ്ങൾ അടങ്ങിിയത്്

.....................................................................

പട്ടിിക വാാക്്സിിനുുകളും�ം രോ�ോഗങ്ങളും�ം5.3
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കുുട്ടിിയുുടെെ സംംശയംം ശ്രദ്ധിിച്ചല്ലോ�ോ.

നിിങ്ങളുുടെെ അഭിിപ്രാായംം കുുറിിക്കൂൂ.

..............................................................................................................................................

വിിവരണംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് നിിങ്ങളുുടെെ അഭിിപ്രാായത്തിിന്റെ� സാാധുുത 

പരിിശോ�ോധിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

വാാക്്സിിനുുകളിിലെ� ഘടകങ്ങൾ          
രോ�ോഗകാാരിികളോ�ോ അവയുുടെെ ഘടക      
ങ്ങളോ�ോ ആണല്ലോ�ോ. ഇവയെ�ങ്ങനെ�      

രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോധംം സാാധ്യയമാാക്കുംം�?

വാാക്്സിിന്റെ� പ്രവര്‍ത്തനംം

വാാക്്സിിനുുകൾ ശരീ ീരത്തിിൽ ആന്റിിജനുുകളാായിി പ്രവർത്തിിു
ക്കുുന്നുു. ഇത്് നമ്മുുടെെ പ്രതിിരോ�ോധസംംവിിധാാനത്തെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിച്ച്് 
രോ�ോഗകാാരിികൾക്കെ�തിിരെെ ആന്റിിബോ�ോഡിികൾ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുന്നുു. ഈ ആന്റിിബോ�ോഡിികൾ പിിന്നീീട്് ശരീീരത്തിിൽ 
നിിലനിിൽക്കുുകയുംം� രോ�ോഗ ങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് ദീ ീർഘകാാലത്തേ�ക്ക്് 
സംംരക്ഷണംം നൽകുുകയുംം� ചെ �യ്യുുന്നുു. കൃത്യയമാായ ഡോ�ോസുുക ൾ 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ വ ർഷങ്ങളോ�ോളംം  അല്ലെ�ങ്കിിൽ ജീ ീവിിതകാാ
ലംം മുുഴുുവൻ ഒരുു രോ�ോഗത്തിിൽ നിിന്ന്് സംംരക്ഷണംം ലഭിിക്കാാൻ വാാ
ക്്സിിനുുകൾ സഹാായിിക്കുുന്നുു.

മനുുഷ്യയരിിലെ�  പ്രതിിരോ�ോധസംംവിിധാാനങ്ങളെ�പറ്റിി മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ.  

പ്രതിിരോ�ോധവ്യയവസ്ഥയെ� ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് എന്തെ�ല്ലാം� ചെ�യ്യാാ

നാാവുംം�? ചര്‍ച്ചചെ�യ്യൂൂ.

•	  

•	
രോ�ോഗങ്ങൾ

പ്രതിിരോ�ോധവ്യയവസ്ഥയ്ക്കുുണ്ടാാകുുന്ന തകരാാറ്്, ജനിിതക തകരാാറ്്, അനാാ

രോ�ോഗ്യയകരമാായ ജീീവിിതശൈൈലിി, രോ�ോഗാാണുുക്കളുുടെെ ആധിിക്യംം� മുുതലാാ

യവയെ�ല്ലാം� ശരീ ീരത്തിിന്റെ� സുുസ്ഥിിതിി തകരാ ാറിിലാാക്കുുകയുംം� രോ�ോഗ

ങ്ങള്‍ക്ക്് കാാരണമാാവുുകയുംം� ചെ�യ്യാംം.

കുുത്തിിവയ്ക്കുുന്നതല്ലാാത്ത 

ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 

വാാക്്സിിനുുകളുുണ്ടോ�ോ? 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

പ്രാാഥമിികാാരോ�ോഗ്യയകേ�ന്ദ്രത്തിിൽ നിിന്നുംം� ശേ�ഖരിിച്ച ദേ�ശീീയപ്രതിിരോ�ോധ 

വൽക്കരണപ്പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് വാാക്്സിിനുുകളുുടെെ കൂൂടുുതൽ 

ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തി ി ചുു മർപത്രിിക തയ്യാ ാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ 

പ്രദര്‍ശിിപ്പിിക്കൂൂ.
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ഒരാാളുുടെെ ജീീവിിതകാാലയാാളവിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗങ്ങളും�ം ു

പാാരമ്പര്യയമാായിി ഉണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗങ്ങളുുമുുണ്ട്്.

ആർജിിത രോ�ോഗങ്ങൾ (Acquired Diseases)

ഒരാാള‍ു�ുടെെ ജീീവിിതകാാലയളവിില്‍ ഉണ്ടാാക‍ു�ുന്ന രോ�ോഗങ്ങളാാണ്് ആര്‍ജിിത 

രോ�ോഗങ്ങള്‍. പരിിസ്ഥിിതിി ഘടകങ്ങള്‍, രോ�ോഗാാണ‍ു�ുക്കള്‍, ജീീവിിതശൈൈ

ലിി ത‍ു�ുടങ്ങിിയവയെ�ല്ലാം� ഇത്തരംം രോ�ോഗ ങ്ങള്‍ക്ക്് കാാരണമാാകാാറ‍ു�ുണ്ട്്. 

രോ�ോഗങ്ങൾ മറ്റുുള്ളവരിിലേ�ക്ക്് പകര‍ു�ുന്നവയ‍ുംം�� പകരാാത്തവയ‍ുംം�� ഉണ്ട്്. 

പകരുുന്ന മിിക്ക രോ�ോഗങ്ങൾക്കുംം� സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളാാണ്് കാാരണമാാകുു

ന്നത്് എന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടിില്ലേ�. ഇത്തരംം രോ�ോഗങ്ങൾ സാംംക്രമിിക 

രോ�ോഗങ്ങൾ (Contagious diseases) എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു.

ഇവ ഏതെ�ല്ലാം� രീീതിിയിിലാാണ്് പകരുുന്നത്്?

ചിിത്രീീകരണംം 5.6 വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് വിിവിിധ രോ�ോഗപ്പകർച്ചാാരീീതിിു

കളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

രോ�ോഗങ്ങൾ പകരാാതിിരിിക്കാാനുുള്ള മാാർഗങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്്?
ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

മനുുഷ്യയനിില്‍ രോ�ോഗംം ഉണ്ടാാക്കുുന്ന സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികള്‍ ഏതെ�ല്ലാം�?

ചിിത്രീീകരണംം രോ�ോഗപ്പകർച്ചാാരീീതിികൾ5.6

നേ�രിിട്ടുുള്ള ു

സമ്പർക്കത്തിിലൂൂടെെ

പ്രതലങ്ങളിിലൂൂടെെ

മലിിനമാാക്കപ്പെ�ട്ട 

ആഹാാരത്തിിലൂൂടെെയുംം� 

ജലത്തിിലൂൂടെെയുംം�

ചുുമ, തുുമ്മൽ 

എന്നിിവയിിലൂൂടെെ

വാായുുവിിലെ� 

കണിികകളാായിി

രോ�ോഗാാണുുവാാഹക ഘടകങ്ങൾ
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അവ എപ്രകാാരമാാണ്് രോ�ോഗമുുണ്ടാാക്കുുന്നത്് എന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം.

ബാാക്ടീീരിിയ (Bacteria)
ശരീീരത്തിിൽ പ്രവേ�ശിിച്ച്് പെ �രുുകുുമ്പോ�ോൾ പുുറത്ത് ് വി ിടുുന്ന 

ടോ�ോക്്സിിനുുകൾ (Toxins) അതിിഥേ�യ കലകളെ� നശി  ിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
ശരീീരപ്രവർത്തനങ്ങളെ� തടസ്സപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം � ചെ �യ്യുുന്നുു. ചി ിലത്് 
കോ�ോശസ്തരത്തെ� തക ർക്കുുന്ന  എൻസൈൈമുുകളുുല്‍പാാദിിപ്പിിച്ച്് കോ�ോശ 
ത്തെ� നശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ചുുവടെെ നല്കിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണംം 5.7 വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്ക‍ൂൂ�.

എലിിപ്പനിി (Leptospirosis)

ലെ�പ്്റ്റോ�ോസ്പൈൈറ

എലിിമൂൂത്രംം കലര്‍ന്ന ജലത്തിില്‍ 
നിിന്നുംം� മുുറിിവുുകളിിലൂൂടെെയോ�ോ 
കണ്ണ്്, മൂൂക്ക്് എന്നിിവിിടങ്ങളിിലെ� 
ശ്ലേ�ഷ്മസ്തരത്തിിലൂൂടെെയോ�ോ.

വൃക്കകൾ, കരൾ, ശ്വാാ�സകോ�ോശങ്ങൾ

പെ�ട്ടെെന്നുുണ്ടാാകുുന്ന പനിി, 

തലവേ�ദന, പേ�ശീീവേ�ദന, ു

കണ്ണിിന്് ചുുവപ്പ്് നിിറംം, ഛര്‍ദിി

പ്രതിിരോ�ോധമരുുന്നുുകള്‍ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക, 

ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകൾ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള ചിികിിത്സ

ക്ഷയംം (Tuberculosis)

മൈൈക്കോ�ോബാാക്ടീീരിിയംം 
ട്യൂ�ൂബർകുുലോ�ോസിിസ്്

രോ�ോഗിി ചുുമയ്ക്കുുകയോ�ോ തുുമ്മുുകയോ�ോ 
സംംസാാരിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ, 

വാായുുവിില്‍ എത്തുുന്ന രോ�ോഗാാണുുക്കൾ 
അടങ്ങിിയ ചെ�റിിയ കണിികകള്‍ 

ശ്വവസിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ.

പ്രധാാനമാായുംം� ശ്വാാ�സകോ�ോശങ്ങളെ� 
യാാണ്് ബാാധിിക്കുുന്നതെ�ങ്കിിലുംം� 

വൃക്കകൾ, അസ്ഥിികൾ, മസ്തിിഷ്്കംം 
തുുടങ്ങിിയ ശരീീരത്തിിലെ� മറ്റ്് 
ഭാാഗങ്ങളെ�യുംം� ബാാധിിക്കാംം.

രണ്ടാാഴ്്ചയിിൽ കൂൂടുുതൽ നീീണ്ടുു
നിിൽക്കുുന്ന ചുുമ, പനിി, വിിശപ്പിില്ലാായ്്മ, 
ഭാാരക്കുുറവ്്, ക്ഷീ ീണംം  എന്നിിവയാാണ്് 
പ്രധാാന ലക്ഷണ ങ്ങള്‍. ചി ിലപ്പോ�ോൾ 
കഫത്തിിൽ രക്തവ‍ുംം�� കണ്ടേ�ക്കാംം.

BCG വാാക്്സിിനേ�ഷന്‍. ഒന്നിിലധിികംം 
ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകൾ ഒരുുമിിച്ച്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ദീീർഘകാാല 

ചിികിിത്സ (DOTS).

രോ�ോഗകാാരിി

പകർച്ചാാരീീതിി

ബാാധിിക്കുുന്ന 

ഭാാഗംം

ലക്ഷണംം

പ്രതിിരോ�ോധംം, 

ചിികിിത്സ

ചിിത്രീീകരണംം ബാാക്ടീീരിിയ രോ�ോഗങ്ങൾ5.7
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എയ്്ഡ്്സ്് (AIDS - Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

രോ�ോഗകാാരിി  - ഹ്യൂൂ�മൻ ഇമ്മ്യൂൂ�ണോ�ോഡെ�ഫിിഷ്യയൻസിി വൈൈറസ്് (HIV)  

ബാാധിിക്ക‍ുു�ന്നത്്  - T ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റ‍ു�ുകളെ�യാാണ്്. വൈൈറസ്്  

T ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകളെ�  ആക്രമിിക്കുുകയുംം� ജനിിതക 

സംംവിിധാാനംം  ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് പെ �രുുകിി അവയെ� 

നശിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഇതുുമൂൂലംം ശരീീര ത്തിിന്് 

രോ�ോഗങ്ങളെ� ചെ�റുുക്കാാനുുള്ള കഴിിവ്് കുുറയുുകയുംം�, 

ക്രമേ�ണ  എയ്്ഡ്്സ്് എന്ന  അവസ്ഥയിിലേ�ക്ക്് 

എത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

ലക്ഷണങ്ങള്‍ - പ്രാ ാരംംഭലക്ഷണങ്ങൾ മറ്റ്് 

വൈൈറസ്് രോ�ോഗ ങ്ങളുുടേ�തിിന്് സമാ ാനമാാണെ� 

ങ്കിിലുംം� രോ�ോഗ പ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിി കുുറയുുമ്പോ�ോ ൾ 

ന്യൂൂ�മോ�ോണിിയ, ക്ഷയംം , ചി ിലയിിനംം  കാാൻസർ 

തുുടങ്ങിിയ വിിവിിധ മാാരകരോ�ോഗങ്ങൾ ബാാധിിക്കാംം. 

പകരുുന്ന വിിധംം - എച്ച്്ഐവിി ബാാധിിതര‍ു�ുമാായ‍ു�ുള്ള 

ലൈം�ംഗിികബന്ധത്തിിലൂൂടെെ, HIV വിിമുുക്തമല്ലാാത്ത സൂൂചിിു

കളും�ം സിിറിിഞ്ചുുകളും�ം പങ്കുുവയ്ക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ, HIV അടങ്ങിിയ 

രക്തമോ�ോ അവയവമോ�ോ സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ,  HIV  ബാാധിിതയാായ 

അമ്മയിിൽ നിിന്ന്് ഗർഭസ്ഥശിിശുുവിിലേ�ക്ക്്.

വൈൈറസ്്  (Virus) 
വൈൈറസ്് ശരീ ീരത്തിില്‍ പ്രവേ�ശിിച്ച്് ആതിിഥേ�യ കോ�ോശ ങ്ങളുുടെെ 

ജനിിതകസംംവിിധാാനംം  ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് പെ �രുുകുുന്നുു. അങ്ങനെ� 

കോ�ോശങ്ങളെ� നശി ിപ്പിിച്ച്് രോ�ോഗമുു ണ്ടാാക്കുുന്നുു. വി ിവിിധ  വൈൈറസ്് 

രോ�ോഗങ്ങളെ�ക്ക‍ു�ുറിിച്ച‍ു�ുള്ള ചിിത്രീീകരണംം 5.8 ച‍‍ു�ു�വടെെ നല്‍കിിയിിരിിക്ക‍ു�ുന്ന‍ു�ു. 

അവ സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള‍ു�ുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിില്‍ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ക‍ു�ുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്ക‍ൂൂ�.

എച്ച്്ഐവിി  ഡി ിഎൻഎയെ� കോ�ോശ ങ്ങളിിൽ നിിന്ന്്  മുു  റിിച്ചുുമാാറ്റാാൻ  

CRISPR പോ �ോലുുള്ള ജീ ീൻ എഡിിറ്റിിങ്് സാ ാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളും�ം, 

ശരീീരത്തിിൽ മറഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന  HIV യെ�  ഉണർത്തിി നശി ിപ്പിിക്കാാൻ 

ആവശ്യയമാായ മരുുന്നുുകളും�ം ഒപ്പംം HIV വാാക്്സിിനുംം� കണ്ടെ�ത്താാനുുള്ള 

പ്രവർത്തനങ്ങളിിലാാണ്് ശാാസ്ത്രലോ�ോകംം. 

ചിിത്രീീകരണംം എയ്്ഡ്്സ്് വൈൈറസ്് ബാാധ5.8(a)

ചിികിിത്സ - എയ്്ഡ്്സ്് പൂ ൂർണ്ണമാായിി ഭേ�ദമാ ാക്കാാൻ നിിലവിിൽ മരുുന്നുുകളിില്ല. 

എന്നാാൽ, ആന്റിി റിിട്രോ�ോവൈൈറൽ തെ�റാാപ്പിി (ART) വഴിി വൈൈറസിിന്റെ� പെ�രുുകൽ 

നിിയന്ത്രിിക്കാാനുംം� രോ�ോഗിിയുുടെെ പ്രതിിരോ�ോധ ശേ�ഷിി നിിലനിിർത്താാനുംം� സാാധിിക്കുംം�.
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ചിിത്രീീകരണംം നിിപ വൈൈറസ്് ബാാധ5.8(b)

ഈ രോ�ോഗംം എങ്ങനെ�യെ�ല്ലാം� പകരിില്ല എന്നതിിനെ�ക്ക‍ു�ുറിിച്ച‍ുംം�� ഇത്തരംം 
രോ�ോഗങ്ങള്‍ ബാാധിിച്ചവരോ�ോട‍ു�ുള്ള സമീ ീപനംം  എന്താായിിരിിക്കണംം 
എന്നതിിനെ�ക്ക‍ു�ുറിിച്ച‍ുംം�� ചര്‍ച്ചചെ�യ്യ‍ൂൂ�.

 സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള്‍

•	 രോ�ോഗംം - രോ�ോഗകാാരിി
•	 പകര‍ു�ുന്ന വിിധംം
•	 രോ�ോഗംം വരാാതിിരിിക്കാാന‍ു�ുള്ള മ‍ു�ുന്‍കര‍ു�ുതല‍ു�ുകള്‍

നിിപ്പ (Nipah) 

രോ�ോഗകാാരിി     - നിിപ്പ വൈൈറസ്് (Nipah virus – NiV).

ലക്ഷണങ്ങൾ   - പ നിി, തലവേ�ദന , പേ �ശീീവേ�ദന, ചുു മ, ഛർദിി 

എന്നിിവയാാണ്് പ്രാാരംംഭ ലക്ഷണ ങ്ങൾ. രോ�ോഗംം ഗുുരുുതരമാ  ാകുുമ്പോ�ോൾ 

സ്ഥലകാാലബോ�ോധമിില്ലാായ്്മ, അപസ്്മാാരംം, ബോ�ോധക്ഷയംം  എന്നിിവ 

ഉണ്ടാാകാംം.

പകരുുന്ന വിിധംം

രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളും�ം സങ്കീീർണ്ണതകളും�ം കുുറയ്ക്കാാനുുള്ള 

ചിികിിൽസ  (supportive care) മാ ാത്രമേ�യുുള്ളൂൂ. ആന്റിി 
വൈൈറൽ മരുുന്നുുകളോ�ോ വാാക്്സിിനോ�ോ നിിലവിിലിില്ല.

  സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള്‍

•	 രോ�ോഗംം - രോ�ോഗകാാരിി
•	 പകര‍ു�ുന്ന വിിധംം
•	 രോ�ോഗംം വരാാതിിരിിക്കാാന‍ു�ുള്ള മ‍ു�ുന്‍കര‍ു�ുതല‍ു�ുകള്‍

കോ�ോവിിഡ്് - 19 

ബാാധിിച്ചവർക്ക്് ു

രുുചിിയുംം� ഗന്ധവുംം� 

തിിരിിച്ചറിിയാാു

നുുള്ള കഴിിവ്് ു

നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നുു. ു

കാാരണംം ു

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.
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ഫംംഗസ് ് (Fungus)

ഫംംഗസുുകളും�ം  മനുുഷ്യയരിിൽ പലതരംം രോ�ോഗ  ങ്ങൾക്ക്് കാാരണമാാു

കാാറുുണ്ട്്. ഇവ ച ർമ്മത്തിിലുംം� നഖ ങ്ങളിിലുംം� നേ�രി ിട്ട്് അണുുബാാധ 

യുുണ്ടാാക്കുുകയോ�ോ വിിഷവസ്തുുക്കൾ ഉല്‍പാാദിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്താാണ്് 

രോ�ോഗങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുുന്നത്്. ച‍ു�ുവടെെ നല്‍കിിയിിട്ട‍ു�ുള്ള പട്ടിിക, വിിവരണംം 

എന്നിിവ വി ിശകലനംം ചെ �യ്ത്് ഫംംഗസ് ് രോ�ോഗ ങ്ങളെ�പ്പറ്റിി ധാ ാരണ 

കൈൈവരിിക്ക‍ൂൂ�.

രോ�ോഗംം ബാാധിിക്കുുന്ന വിിധംം ലക്ഷണംം

റിിങ്് വേം�ം

രോ�ോഗംം 

ബാാധിിച്ചവരിിലൂൂടെെയുംം� 

സ്പർശനത്തിിലൂൂടെെയുംം� 

മലിിനമാായ വസ്തുുക്കളിിലൂൂ 

ടെെയുംം� മൃഗങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം�.

വൃത്താാകൃതിിയിിലുുള്ള ചുുവന്ന 

പാാടുുകൾ, ചൊ�ൊറിിച്ചിിൽ.

കാാന്‍ഡിിഡിി-

യാാസിിസ്്

നേ�രിിട്ടുുള്ള 

സമ്പര്‍ക്കംം,  വസ്ത്രങ്ങള്‍ 

പങ്കുുവയ്ക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ, 

ലൈം�ംഗിികബന്ധംം വഴിി.

വാായിില്‍ വെ�ളുുത്ത 

പാാടുുകള്‍, ചൊ�ൊറിിച്ചിില്‍, 

ബാാധിിച്ചയിിടത്ത്് ചുുവന്ന, 

ചൊ�ൊറിിച്ചിിലുുണ്ടാാക്കുുന്ന 

പാാടുുകള്‍, നിിറംംമങ്ങിിയ  

കട്ടിിയുുള്ള നഖങ്ങള്‍

റിിങ്് വേം�ം കാാന്‍ഡിിഡിിയാാസിിസ്്

പ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവ (Protozoa)

ഏകകോ�ോശ യൂ ൂക്കാാരിിയോ�ോട്ടുുകളാാണ്് പ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവക ൾ. ചി ില 

പ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവകൾ ചുുവന്ന ര  ക്തകോ�ോശങ്ങളെ�  ആക്രമിിക്കുുകയുംം� 

അവയ്ക്കുുള്ളിിൽ പെ�രുുകുുകയുംം� അവയെ� നശിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 

ചിിലത്് ശരീ ീരപ്രവർത്തനങ്ങളെ�  ബാാധിിക്കുുന്ന ദോ�ോ ഷകരമാായ 

വസ്തുുക്കളും�ം പുുറത്തുുവിിടുുന്നുു. 

പ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവ മൂ ൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗ ങ്ങളെ�പ്പറ്റിി കൂ ൂടുുതൽ 

മനസ്സിിലാാക്കാംം, 

പട്ടിിക 5.4 ഫംംഗസ്് രോ�ോഗങ്ങൾ
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ചിിത്രീീകരണംം 5.9 മലേ�റിിയ രോ�ോഗബാാധ

മലമ്പനിി (Malaria)

പ്ലാാസ്്മോ�ോഡിിയംം  എന്ന പ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവയാ ാണ്് രോ�ോഗ കാാരിി.  

അനോ�ോഫിിലിിസ്് പെ �ൺകൊ�ൊതുുകുുകളാാണ്് ഈ രോ�ോഗാ ാണുുവിിനെ� 

ഒരാാളിിൽ നിിന്ന്് മറ്റൊ�ൊരാാളിിലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കുുന്നത്്. ന ല്‍കിിയിിട്ട‍ു�ുള്ള 

ചിിത്രീീകരണംം  5.9 വി ിവരണംം എന്നിിവ വിിശകലനംം ചെ �യ്ത്് മലമ്പനിി 

രോ�ോഗത്തെ�പ്പറ്റിി ക‍ു�ുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്ക‍ൂൂ�.

അമീീബിിക്് മസ്തിിഷ്്കജ്വവരംം ഭേ�ദമാായിി, കുുട്ടിി ആശുുപത്രിി വിിട്ടുു!

തിിരുുവനന്തപുുരംം  : അത്യയപൂൂർവമാായ അമീീബിിക്് മസ്തിിഷ്്ക ജ്വവരംം   ബാാധിിച്ച 

ഏഴുുവയസ്സുുകാാരൻ പൂ ൂർണ്ണ ആരോ�ോഗ്യയത്തോ�ോടെെ ജീ ീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയത്് 

കേ�രളത്തിിൻ്റെ� ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖലയ്ക്ക്് അഭിിമാാനമാായിി. നെ�ഗ്ലേ�രി ിയ ഫൗ ൗലെ�റിി (Naegleria 
fowleri) എന്ന  അമീീബയാാണ്് ഈ മാ ാരകരോ�ോഗത്തിിന്് കാാരണംം. കെ� ട്ടിിക്കിിടക്കുുന്നതുംം� 

ചൂൂടുുള്ളതുുമാായ ശുുദ്ധ ജലത്തിിലാാണ്് ഇവ  പ്രധാാനമാായുംം� കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്. മലിിനമാായ 

വെ�ള്ളംം മൂ ൂക്കിിലെ�ത്തുുമ്പോ�ോൾ അവിിടെെനിിന്ന്് രോ�ോഗാ ാണുുക്കൾ തലച്ചോ�ോ റിിലേ�ക്ക്് 

കടക്കുുകയുംം� അണുുബാാധയുുണ്ടാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. അതിിനാാൽ, കെ�ട്ടിിക്കിിടക്കുുന്നതുംം� 

ശുുദ്ധമല്ലാാത്തതുുമാായ ജലാാശയങ്ങളിിൽ കുുളിിക്കുുന്നതുംം� മുുഖംം കഴുുകുുന്നതുംം � ഒഴിിവാാക്കിി 

ഈ രോ�ോഗംം വരുുന്നത്് തടയാാമെെന്ന്് ആരോ�ോഗ്യയവകുുപ്പ്് അറിിയിിച്ചുു.

ഇടവിിട്ടുുള്ള പ നിി, കുുളി ിരും�ം വി ിറയലുംം�, തലവേ�ദന , ഛർദിി, 

പേ�ശീീവേ�ദന, ശരീ ീരവേ�ദന, ക്ഷീ ീണംം  എന്നിിവയാാണ്് ലക്ഷണ ങ്ങള്‍.  

ആന്റിിമലേ�റിിയൽ മരുുന്നുുകളാാണ്് ചിികിിത്സയ്ക്ക്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്.  

സമീീപകാാലത്ത്് നമ്മ‍ു �ുടെെ നാ ാട്ടിില്‍ പ്രത്യയക്ഷപ്പെ�ട്ട  ഒര‍ു�ു 

പ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവരോ�ോഗവ‍ു�ുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പത്രവാാര്‍ത്തയാാണ്് ച‍ു�ുവടെെ 

നല്‍കിിയിിട്ട‍ു�ുള്ളത്്. അത്് സ‍ൂൂ�ചക ങ്ങള‍ു�ുടെെ  അടിിസ്ഥാാനത്തിില്‍ ച ര്‍ച്ച 

ചെ�യ്ത്് നിിഗമനങ്ങള്‍ ര‍ൂൂ�പീീകരിിക്ക‍ൂൂ�.

പ്ലാാസ്്മോ�ോഡിിയംം 

ശരീീരത്തിിലെ� 

ത്തുുന്നുു.

പെ�രുുകുുന്നുു ചുുവന്ന രക്ത കോ�ോശങ്ങളെ� 

നശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

അനോ�ോഫിിലിിസ്് 

കൊ�ൊതുുക്്

പ്ലാാസ്്മോ�ോഡിിയംം
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  സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള്‍

•	 രോ�ോഗംം - രോ�ോഗകാാരിി
•	 പകര‍ു�ുന്ന വിിധംം
•	 രോ�ോഗംം വരാാതിിരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള മുുൻകരുുതലുുകൾ

വിിരകൾ 

വിിരകളും�ം രോ�ോഗങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. അത്തരംം ചിിലരോ�ോഗങ്ങൾ  പരിിച 

യപ്പെ�ടാം�.    

പോ�ോസ്റ്റര്‍ ശ്രദ്ധിിച്ചല്ലോ�ോ?

ഇങ്ങനെ� ഒരുു ദിിനംം ആചരിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം� എന്ത്്?

തന്നിിരിിക്കുുന്ന വിിവരണംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

കൃമിി, ഉരുുണ്ടവിിര തുുടങ്ങി ിയ പരാ ാദവിിരകൾ രോ�ോഗ ങ്ങൾ 

ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. ഈ രോ�ോഗ ങ്ങളെ� പൊ �ൊതുുവെ�  വിിരശല്യം�ം എന്ന്് 

പറയുുന്നുു. നഖംം കടി  ിക്കുുകയോ�ോ കൈൈകഴുു കാാതെ�  ഭക്ഷണംം 

കഴിിക്കുുകയോ�ോ    മലിിന  ജലംം കുുടി ിക്കുുകയോ�ോ ചെ �യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെ 

രോ�ോഗംം പകരുുന്നുു. വിിരബാാധ വിിളർച്ച, ഉത്സാാഹക്കുുറവ്്, ക്ഷീീണംം, 

ശ്രദ്ധക്കുുറവ്്, പോ �ോഷകക്കുുറവ്്, വി ിശപ്പിില്ലാായ്്മ, ഭാ ാരക്കുുറവ്്, 

വയറുുവേ�ദന, തലകറക്കംം , ഛർദിി എന്നിിവയുുണ്ടാാക്കുുന്നുു. 

അൽബെ�ൻഡാാസോ�ോൾ പലതരംം വിിരകളെ� നശിിപ്പിിച്ച്് വിിരശല്യം�ം 

തടയുുന്നുു.  വി ിരശല്യം�ം  പടരുുന്നത് ് തടയാാനുംം� അൽബെ�ൻഡാാ 

സോ�ോൾ ഗുുളിിക ഫലപ്രദമാാണ്്.
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മന്ത്് (Filariasis)

  സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള്‍

•	 രോ�ോഗംം - രോ�ോഗകാാരിി

•	 രോ�ോഗലക്ഷണംം

•	 പ്രതിിരോ�ോധംം

രോ�ോഗത്തെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാനുുള്ള മാാർഗങ്ങൾ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

നിിങ്ങളുുടെെ  പ്രദേ�ശത്ത്് ഈ അടുുത്തകാാലത്ത്് റിിപ്പോ�ോർട്ട്് 
ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ട രോ�ോഗ ങ്ങൾക്കൊ�ൊപ്പംം ചി ിക്കുുൻഗുുനിിയ, 
ഡെ�ങ്കിിപ്പനിി, കോ�ോളറ, കോ�ോവിിഡ്്, ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ്്, പേ�ബാാധ 
എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ച്് വിിവരശേ�ഖരണംം നടത്തിി പ്രസന്റേ�ഷൻ 

തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസ്സിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ. 

പരിിചയപ്പെ�ട്ട രോ�ോഗ ങ്ങളിിൽ പലതുംം � കൊ�ൊതുുക് ്, എലിി എന്നിിവ 

പരത്തുുന്ന രോ�ോഗങ്ങൾ ആണല്ലോ�ോ. ഇത്തരംം രോ�ോഗങ്ങൾ  വരാാതിിരിിക്കാാൻ 

എന്തെ�ല്ലാം�  ചെ�യ്യാംം? ചർച്ചചെ�യ്ത്് കണ്ടെ�ത്തിിയ വിിവരങ്ങൾ ഉൾപ്പെ� 

ടുുത്തിി ഒരുു ലഘുുലേ�ഖ തയ്യാാറാാക്കിി വിിതരണംം ചെ�യ്യൂൂ.

ഇതുുവരെെ സൂൂചിിപ്പിിച്ച രോ�ോഗങ്ങളെ�ല്ലാം� ഒരാാളിിൽ നിിന്ന്് മറ്റൊ�ൊരാാളിിലേ�ക്ക്് 

പകരുുന്നവയാാണല്ലോ�ോ. എല്ലാാ രോ�ോഗങ്ങളും�ം അപ്രകാാരമുുള്ളതാാണോ�ോ? 

ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ഫൈൈലേ�റിിയൽ വിിരകൾ ലിംം�ഫ്് വാാഹിികളിിൽ തങ്ങിിനിിന്ന്്, ലിംം�ഫിിന്റെ� 

സാാധാാരണ  ഒഴുുക്കിിനെ� തടസ്സപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന തിിനാാലാാണ്് മന്ത്് രോ�ോഗംം 

ഉണ്ടാാകുുന്നത്്. ക്യൂൂ�ലക്്സ്് പെ �ൺകൊ�ൊതുുകുുകളാാണ്് ഈ രോ�ോഗാാണുു

ക്കളെ�  ഒരാാളിിൽ നിിന്ന്് മറ്റൊ�ൊരാാളിിലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കുുന്നത്്. കൊ�ൊതുുക് ് 

കടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, വിിരകളുുടെെ ലാാർവകൾ രക്തത്തിിൽ പ്രവേ�ശിിച്ച്് വള

രുുകയുംം� ലിംം�ഫ്് വാാഹിികളിിൽ എത്തിി അവിിടെെ തങ്ങിിനിിൽക്കുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുുന്നുു. ത ൽഫലമാായിി, ലിംം �ഫ്് ദ്രവംം കെ� ട്ടിിനിിന്ന്് കാാലക്രമേ�ണ 

കാാലുുകൾ, കൈൈകൾ, ജനനേ�ന്ദ്രിിയങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയ ശരീീരഭാാഗങ്ങൾ 

അമിിതമാായിി വീീങ്ങിി വലുുതാാകുുന്നുു.

ഫൈൈലേ�റിിയൽ വിിര ക്യൂൂ�ലക്്സ്് കൊ�ൊതുുക്്
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കാാന്‍സര്‍ (Cancer)

പകരാാത്ത ഒരുു രോ�ോഗമാാണ്് കാാന്‍സര്‍.

തന്നിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണംം 5.10 ഉംം വിിവരണവുംം� വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് 

സൂൂചകങ്ങള്‍ക്കനുുസരിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

അസാാധാാരണവുംം� അനിിയന്ത്രിിതമാായ കോ�ോശവിിഭജനംം വഴിി കോ�ോശങ്ങള്‍ 

പെ�രുുകിി മറ്റ്് ശരീ ീരഭാാഗങ്ങളിിലേ�ക്ക്് വ്യാാ�പി ിക്കുുന്ന  അവസ്ഥയാാണ്് 

കാാന്‍സര്‍. കോ�ോശവിിഭജനപ്രകിിയയിിലെ� നിിയന്ത്രണ സംംവിിധാാനങ്ങള്‍ 

തകരാാറിിലാാകുുന്നതോ�ോടെെയാാണ്് സാ ാധാാരണകോ�ോശങ്ങള്‍ കാാന്‍സര്‍ 

കോ�ോശങ്ങളാായിി മാാറുുന്നത്്.ു കാാന്‍സര്‍ കോ�ോശങ്ങള്‍ രക്തത്തിിലൂൂടെെയുംം� 

ലിംം�ഫിിലൂൂടെെയുുമാാണ്് മറ്റുുഭാാഗങ്ങളിിലേ�ക്ക്് പടരുുന്നത്്.

കാാൻസറിിന്റെ� കാാരണങ്ങൾ

ജനിിതകമാാറ്റങ്ങൾ, പാ ാരിിസ്ഥിിതിിക  ഘടകങ്ങൾ, വൈൈറസ്് ബാാധ, 

ജീീവിിത ശൈൈലിി

ചിികിിത്സാാമാാർഗങ്ങൾ

ശസ്ത്രക്രിിയ, കീീമോ�ോതെ�റാാപ്പിി, വിികിിരണ ചിികിിത്സ, ഇമ്മ്യൂൂ�ണോ�ോതെ�റാാപ്പിി, 

ടാാർഗെ�റ്റഡ്് തെ�റാ ാപ്പിി, ഹോ�ോ ർമോ�ോൺ തെ�റാ ാപ്പിി തുുടങ്ങി ിയവയാാണ്് 

ചിികിിത്സാാ മാാർഗങ്ങൾ.

  സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള്‍

•	 കാാൻസർ എന്ന രോ�ോഗാാവസ്ഥ

•	 കാാരണങ്ങൾ

•	 കാാൻസർ കോ�ോശങ്ങളുുടെെ പ്രത്യേ�േകത 

•	 ചിികിിത്സാാമാാർഗങ്ങൾ

ചിിത്രീീകരണംം 5.10 കാാൻസർ കോ�ോശവളർച്ച

ഒരാാളിില്‍ നിിന്നുംം� മറ്റൊ�ൊരാാളിിലേ�ക്ക്് പകരാാത്ത  രോ�ോഗങ്ങളും�ം ഉണ്ട്് എന്ന്് 

മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. നിിങ്ങള്‍ക്കറിിയാാവുുന്ന  അത്തരംം രോ�ോഗ ങ്ങള്‍ 

ഏതൊ�ൊക്കെ�?  വിിവരശേ�ഖരണംം നടത്തിി പട്ടിിക 5.5 പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.
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വിിഭാാഗംം രോ�ോഗംം കാാരണംം

ജീീവിിതശൈൈലിി രോ�ോഗങ്ങള്‍
•	 പ്രമേ�ഹംം 

•	 അമിിതരക്ത സമ്മർദംം 

തൊ�ൊഴിില്‍ജന്യയ രോ�ോഗങ്ങള്‍ സിിലിിക്കോ�ോസിിസ്്

സ്വവയംം പ്രതിിരോ�ോധ വൈൈകല്യം�ം റൂൂമാാറ്റോ�ോയിിഡ്് ആർത്രൈൈറ്റിിസ്്

പോ�ോഷണ വൈൈകല്യയങ്ങൾ അനീീമിിയ

പാാരമ്പര്യയരോ�ോഗങ്ങൾ  (Hereditary diseases)
ജനിിതക തകരാാറുുകൾ കൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗങ്ങളാാണ്് പാാരമ്പര്യയു

രോ�ോഗങ്ങൾ. അത്തരംം ചി ില രോ�ോഗ ങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കാംം. ു

തന്നിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണംം 5.11, വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാ

റാാക്കൂൂ.

പട്ടിിക 5.5 പകരാാത്ത രോ�ോഗങ്ങൾ

സിിക്കിിള്‍സെ�ല്‍ അനീീമിിയ

ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിൻ ഉൽപാാദനത്തെ� 

നിിയന്ത്രിിക്കുുന്ന ജീീനിിന്റെ� തകരാാറ്്

ചുുവന്ന രക്തകോ�ോശങ്ങൾ ു

അരിിവാാള്‍ ആകൃതിിയിില്‍ ആകുുന്നുു.

ചുുവന്ന രക്തകോ�ോശങ്ങളുുടെെ 

ഓക്്സിിജൻ വാാഹകശേ�ഷിി        

കുുറയുുന്നുു. രൂൂപമാാറ്റംം വന്ന ചുുവന്ന

രക്തകോ�ോശങ്ങൾ ലോ�ോമിികകളിില്‍ 

തങ്ങിിനിിന്ന്് രക്ത പ്രവാാഹംം തടയുംം�.

ഹീീമോ�ോഫീീലിിയ

രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കാാനുുള്ള ു

പ്രോ�ോട്ടീീനുുകളുുടെെ ഉൽപാാദനത്തെ�      

നിിയന്ത്രിിക്കുുന്ന ജീീനിിന്റെ� തകരാാറ്് 

രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കാാന്‍ സഹാായിി

ക്കുുന്ന പ്രോ�ോട്ടീീനിിന്റെ� അഭാാവംം.

ചെ�റിിയ മുുറിിവുുകളിില്‍ നിിന്നുു 

പോ�ോലുംം� അമിിത രക്തസ്രാാവംം

സാാധാാരണ വ്യയക്തിി

ഹീീമോ�ോഫീീലിിയ രോ�ോഗിി

ചിിത്രീീകരണംം 5.11 പാാരമ്പര്യയരോ�ോഗങ്ങൾ

കാാരണംം

ബാാധിിക്കുുന്ന 

വിിധംം

രൂൂപമാാറ്റംം വന്ന ചുുവന്ന രക്തകോ�ോശങ്ങൾ
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മറ്റ്് പാാരമ്പര്യയരോ�ോഗങ്ങളെ�പ്പറ്റിി വിിവരശേ�ഖരണംം നടത്തിി ു

ചുുമര്‍പത്രിിക തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

വിിവിിധ രോ�ോഗ ങ്ങളെ� കുു റിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. ഇതിിൻ്റെ� അടിി

സ്ഥാാനത്തിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണംം 5.12 പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

പാാരമ്പര്യയ രോ�ോഗങ്ങൾ..............................................

പകരുുന്ന രോ�ോഗങ്ങൾ

•	 ഹീീമോ�ോഫീീലിിയ

•	  

•	  

•	  

•	 കുുഷ്ഠംം 

•	

•	  

•	   

•	 പ്രമേ�ഹംം 

•	  

•	  

•	  

പകരാാത്ത രോ�ോഗങ്ങൾ

രോ�ോഗങ്ങൾ

ചിിത്രീീകരണംം 5.12 രോ�ോഗങ്ങൾ

ചിികിിത്സ (Treatment)
എപ്പോ�ോഴാാണ്് ചിികിിത്സ തേ�ടേ�ണ്ടിിവരുുന്നത്്? 
•	

•	

•	

നമ്മുുടെെ നാാട്ടിില്‍ പ്രചാാരത്തിിലുുള്ള ചിികിിത്സാാരീീതിികൾ ഏതെ�ല്ലാം�?

താാഴെെ തന്നിിരിിക്കുുന്ന വിിവരണംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് സൂൂചകങ്ങളെ� അടിി

സ്ഥാാനമാാക്കിി ചര്‍ച്ചചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ലോ�ോകത്തിിന്റെ� വിിവിിധ ഭാ ാഗങ്ങളിിൽ അതത്് പ്രദേ�ശത്തെ� ജീീവിിതരീീതിി, 

സംംസ്കാാരംം, ലഭ്യയമാായ പ്രകൃതിിവിിഭവങ്ങൾ എന്നിിവയ്ക്കനുുസൃതമാായ ചിികിിത്സാാു

രീീതിികൾ രൂ ൂപപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്. ആയുുര്‍വേ�ദംം, യുുനാ ാനിി എന്നിിവയെ�ല്ലാം� 

ഇത്തരത്തിിൽ രൂൂപംംകൊ�ൊണ്ട പാാരമ്പര്യയ ചിികിിത്സാാരീീതിികളാാണ്്.

ആയുുർവേ�ദംം : ഇന്ത്യയയിിൽ ഉദയംംചെ�യ്ത ലോ�ോകപ്രശസ്്തമാായ ചിികിിത്സാാ 

രീീതിിയാാണ്് ആയുുർവേ�ദംം. ആഹാാരക്രമംം, ഹെ� ർബൽ മരുുന്നുുകൾ, വ്യാാ�

യാാമരീീതിികൾ എന്നിിവ  ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ശരീ ീരത്തിിലെ� വ്യ യവസ്ഥകളുുടെെു

സന്തുുലനംം  ഇതിില്‍ ല ക്ഷ്യയമാാക്കുുന്നുു. ആയുുർവേ�ദത്തിിൽ സസ്യ യ-ജന്തുുു

ജന്യയമാായ വസ്തുുക്കൾ ഔഷധങ്ങളാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. ചരകൻ ആണ്്  

ആയൂൂർവേ�ദ ചിികിിത്സാാരീീതിിയുുടെെ പിിതാാവ്്. 
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ഹോ�ോമിിയോ�ോപ്പതിി : ജർമ്മൻ ഡോ�ോക്ടറാ ായിിരുുന്ന  സാാമുുവൽ ഹനിിമാാൻ ു

മുുന്നോ�ോട്ടുുവച്ച ചി ികിിത്സാാരീീതിിയാാണ്് ഹോ�ോമി ിയോ�ോപ്പതിി. ആരോ�ോഗ്യയമുുള്ള 

ഒരാാളിിൽ രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന പ്രകൃതിിദ്രവ്യയങ്ങളുുടെെ നേ�ർപ്പിിച്ചു

മാാത്രകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് രോ�ോഗത്തെ�  പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുുന്ന ചി ികിിത്സാാരീീതിിു

യാാണിിത്്.  

ആധുുനിിക വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രംം: ആധുുനിിക  വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രത്തിിന്് അടിിത്തറ 

പാാകിിയത്് ഗ്രീ ീക്ക്് വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രജ്ഞനാായ ഹിിപ്പോ�ോക്രാാറ്റസ് ് ആയിിരുുന്നുു. 

രോ�ോഗങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട  അന്ധവിിശ്വാാ�സങ്ങളെ�  തിിരുുത്തിി രോ�ോഗ കാാ

രിികൾ, രോ�ോഗ നിിർണ്ണയംം, മരുുന്നുുകൾ എന്നിിവയ്ക്ക്് പ്രാാധാാന്യംം� ന ൽകുുന്ന 

ചിികിിത്സാാരീീതിിയാാണിിത്്. 

നമ്മുുടെെ നാ ാട്ടിിൽ പ്രചാാരത്തിിലുുള്ള മറ്റ്് അംംഗീ ീകൃത ചി ികിിത്സാാരീീതിികളെ� 

കുുറിിച്ച്് വിിവരശേ�ഖരണംം നടത്തിി പ്രസൻ്റേ�ഷൻ തയ്യാാറാാക്കൂൂ

രോ�ോഗനിിര്‍ണ്ണയത്തിിനുംം� ചി ികിിത്സയ്ക്കുംം� ആധുുനിിക  വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രംം 

പിിന്‍തുുടരുുന്ന രീീതിികളുുടെെ ചിിത്രീീകരണംം 5.13 നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. സൂൂചക

ങ്ങളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

  സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള്‍

•	 ആയുുർവേ�ദത്തിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഔഷധങ്ങൾ

•	 ഹോ�ോമിിയോ�ോപതിിയിിലെ� ചിികിിത്സാാരീീതിി 

•	 ആധുുനിിക വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രംം 

രോ�ോഗനിിർണ്ണയംം

ചിികിിത്സ

രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളെ� 
വിിലയിിരുുത്തൽ

ലാാബ്് പരിിശോ�ോധന

ശരീീര പരിിശോ�ോധന

ഔഷധംം

ശസ്ത്രക്രിിയ

അവയവംം മാാറ്റിിവയ്ക്കൽ

വിികിിരണ ചിികിിത്സ

ചിിത്രീീകരണംം 5.13 ആധുുനിിക വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രംം പിിന്തുുടരുുന്ന രീീതിികൾ
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  സൂൂചകങ്ങള്‍

	y ആധുുനിിക വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രചിികിിത്സയുുടെെ ഘട്ടങ്ങള്‍

	y രോ�ോഗനിിര്‍ണ്ണയ ഉപാാധിികള്‍

	y ചിികിിത്സാാ മാാർഗങ്ങള്‍

രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളെ� വിിലയിിരുുത്തുുന്നതോ‍�‍�ടൊ�ൊപ്പംം രോ�ോഗനിിർണ്ണയത്തിിനുംം� 

പ്രധാാന്യയമുുണ്ടെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�?

രോ�ോഗനിിര്‍ണ്ണയത്തിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന  ഉപകരണങ്ങളിില്‍ നിിങ്ങള്‍ ു

ക്കറിിയാാവുുന്നവ ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ.

•		 		 

•	   

•	

തന്നിിരിിക്കുുന്ന കൊ�ൊളാാഷ്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് പട്ടിിക 5.6 പൂൂര്‍ത്തിിയാാക്കൂൂ.
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ഉപകരണംം ഉപയോ�ോഗംം

സ്റ്റെ�തസ്കോ�ോപ്പ്്

സ്ഫിിഗ്മോ�ോമാാനോ�ോമീീറ്റര്‍

ഡിിജിിറ്റല്‍ ബിിപിി അപ്പാാരറ്റസ്്

പള്‍സ്് ഓക്്സീീമീീറ്റര്‍

തെ�ര്‍മോ�ോമീീറ്റര്‍

എന്‍ഡോ�ോസ്കോ�ോപ്പ്്

US സ്കാാനർ, CT സ്കാാനർ, MRI സ്കാാനർ

ഇതുു പോ�ോലുുള്ള മറ്റ്് ആധുുനിിക ഉപകരണങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്്  ഡിിജിിറ്റല്‍ 

ആല്‍ബംം തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസിില്‍ പ്രദര്‍ശിിപ്പിിക്കൂൂ.

രോ�ോഗനിിര്‍ണ്ണയത്തെ� തുുടര്‍ന്ന്് ശരിിയാായ ചിികിിത്സ നല്‍കാാന്‍ കഴിിയുു

ന്നുു. ചിികിിത്സ ഫലപ്രദമാാക്കാാൻ  വി ിവിിധ സ്പെ�ഷ്യയലൈൈസേ�ഷനുുകള്‍ 

ഉണ്ട്്. ആശുുപത്രിിയിിൽ പ്രദര്‍ശിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന ബോ�ോര്‍ഡ്് വിിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് കൂൂടുുതൽ വിിഭാാഗങ്ങൾ  കണ്ടെ�ത്തി ി ഓരോ�ോന്നുംം� എന്തുുമാായിി 

ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു എന്ന്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

പട്ടിിക 5.6 രോ�ോഗനിിർണയോ�ോപകരണങ്ങൾ

ജനറൽ മെെഡിിസിിൻ

കാാർഡിിയോ�ോളജിി

പീീഡിിയാാട്രിിക്്സ്് 

ഗൈൈനക്കോ�ോളജിി

യൂൂറോ�ോളജിി

നെ�ഫ്രോ�ോളജിി

ന്യൂൂ�റോ�ോളജിി

ഇ.എൻ.ടിി

ഔഷധങ്ങൾ (Medicines)
രോ�ോഗനിിര്‍ണ്ണയത്തെ�ത്തുുടര്‍ന്ന്് ചി ികിിത്സയ്ക്കാായിി വി ിവിിധ ഔഷധങ്ങള്‍ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

ഇവ സസ്യയങ്ങളിില്‍ നിിന്നോ�ോ  ജന്തുുക്കളിില്‍ നിിന്നോ�ോ സൂൂക്ഷ്്മജീീവിിക

ളിില്‍ നിിന്നോ�ോ  ഉണ്ടാാക്കുുന്നവയോ�ോ  കൃത്രിിമമാായിി നിിര്‍മ്മിിക്കുുന്നവയോ�ോ 

ആകാംം. ഇവയിില്‍ ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകള്‍ പ്രത്യേ�േകംം എടുുത്തുു പറ

യേ�ണ്ടതാാണ്്.
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നിിങ്ങള്‍ക്ക്് ഏതെ�ങ്കിിലുംം� സ ന്ദര്‍ഭത്തിില്‍ ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകള്‍ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ടിി വന്നിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? ഇവ മറ്റുു ഔഷധങ്ങളിിൽ  നിിന്ന്് 

എങ്ങനെ� വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു എന്ന്് തന്നിിരിിക്കുുന്ന വിിവരണംം 

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകൾ (Antibiotics)  

സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളിിൽ നിിന്നുുണ്ടാാക്കുുന്നതോ�ോ  കൃത്രിിമമാായിി ഉണ്ടാാക്കുു

ന്നതോ�ോ  ആയതുംം� ബാാക്ടീീരിിയകൾക്കെ�തിിരെെ  ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതുംം�  

ആയ ഔഷധങ്ങൾ ആണ്് ആൻ്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകൾ. ഇവ ബാാക്ടീീരിിയ

രോ�ോഗങ്ങള്‍ക്കെ�തിിരാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന ഏറ്റവുംം� ഫലപ്രദമാായ 

ഔഷധങ്ങളാാണെ�ങ്കിിലുംം� അവയുുടെെ അശാാസ്ത്രീീയവുംം� അമിിതവുുമാായ 

ഉപയോ�ോഗംം പല പാ ാര്‍ശ്വവഫലങ്ങളും�ം  ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. അവയിിൽ ചിില 

പാാർശ്വവഫലങ്ങളാാണ്്:

	y ദഹനവ്യയവസ്ഥയ്ക്കുുണ്ടാാകുുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍ - വ യറിിളക്കംം, ഛർദിി, 

വയറുുവേ�ദന

	y അലര്‍ജിി

	y കരള്‍, വൃക്ക തകരാാറുുകള്‍ 

	y കുുടലിിലെ� ഉപകാാരിികളാായ ബാാക്ടീീരിിയകളുുടെെ നാാശംം

	y ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകള്‍ക്കെ�തിിരാായ പ്രതിിരോ�ോധംം  (ആന്റിിബയോ�ോ

ട്ടിിക്് റെെസിിസ്റ്റന്‍സ്്)

ബാാക്ടീീരിിയകള്‍ക്ക്് ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകള്‍ക്കെ�തിിരാായ പ്രതിിരോ�ോധ

ശേ�ഷിി ഉണ്ടാാകുുന്നുു എന്നത്് ഗുുരുുതരമാായ പ്രശ്നമാാണ്്. ഇത്് ചിികിിത്സ 

സങ്കീീര്‍ണമാാക്കുുന്നുു.

ഡോ�ോക്ടറുുടെെ  നിിർദേ�ശമനുുസരിിച്ച്് മാ ാത്രംം  ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകള്‍ ു

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. 

അലക്്സാാണ്ടർ ഫ്ലെ�മിിങുംം� പെ�ൻസിിലിിനുംം�

സ്കോ�ോട്ടിിഷ്് ബാാക്ടീീരിിയോ�ോളജിിസ്റ്റാായ അലക്്സാാണ്ടർ ഫ്ലെ�മിിങ്് 1928-ൽ ആകസ്്മിികമാായിിു

പെ�ൻസിിലിിൻ കണ്ടെ�ത്തി ി. സ്റ്റാ ാഫിിലോ�ോകോ�ോക്കസ്് ബാാക്ടീീരിിയ അടങ്ങിിയ പെ �ട്രിിഡിിഷിിൽ ു

'പെ�നിിസിിലിിയംം നൊ�ൊട്ടാാറ്റംം' എന്ന ഫംംഗസ്് വളർന്നപ്പോ�ോൾ, അത്് ബാാക്ടീീരിിയകളെ� നശിിപ്പിിക്കുു

ന്നത്് അദ്ദേ�ഹംം ശ്രദ്ധിിച്ചുു. മനുുഷ്യയകോ�ോശങ്ങളെ� നശിിപ്പിിക്കാാതെ� ബാാക്ടീീരിിയകളെ� കൊ�ൊല്ലുുന്നു

ലോ�ോകത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കാായിിരുുന്നുു ഇത്്. ഫ്ലെ�മിിങ്ങിിന്് പെ�ൻസിിലിിൻ ശുു

ദ്ധീീകരിിക്കാാൻ കഴിിഞ്ഞിില്ലെ�ങ്കിിലുംം�, ഒരുു ദശാാബ്ദത്തിിനുുശേ�ഷംം ഹോ�ോവർഡ്് ഫ്ലോ�ോറിിയുംം� എർ

ണസ്റ്റ്് ബോ�ോറിിസ്് ചെ�യ്്നുംം� ചേ�ർന്ന്് അത്് ശുുദ്ധീീകരിിക്കുുകയുംം� രണ്ടാംം ലോ�ോകമഹാായുുദ്ധകാാല

ത്ത്് വലിിയ തോ�ോതിിൽ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു. ഈ കണ്ടെ�ത്തൽ വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രത്തിിൽ 

വിിപ്ലവംം  സൃഷ്ടിിച്ചുു. 1945-ൽ ഫ്ലെ �മിിങ്ങിിനുംം�, ഫ്ലോ �ോറിിക്കുംം�, ചെ �യ്്നിിനുംം� ഇതിിന്് നോ�ോബ ൽ 

സമ്മാാനംം ലഭിിച്ചുു. ഇത്് ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്് യുുഗത്തിിന്് തുുടക്കംംകുുറിിച്ചുു.
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ഇതുുപോ�ോലെ� വൈൈറസുുകള്‍ക്കെ�തിിരാായിി ആന്റിിവൈൈറല്‍ മരുുന്നുുകളും�ം 

ഫംംഗസുുകള്‍ക്കെ�തിിരാായിി ആന്റിിഫംംഗല്‍ മരുുന്നുുകളും�ം പ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവ

കള്‍ക്കെ�തിിരാായിി ആന്റിിപ്രോ�ോട്ടോ�ോസോ�ോവല്‍ മരുുന്നുുകളും�ം വിിരകള്‍ക്കെ�

തിിരാായിി ആന്റിിഹെ�ല്‍മിിന്ത്് മരുുന്നുുകളും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. പനിി 

കുുറക്കാാനാായിി ആന്റിിപൈൈറെെറ്റിിക്് മരുുന്നുുകൾ  ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 

രക്തബാാങ്കിില്‍ പ്രദര്‍ശിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന പോ�ോസ്റ്റർ  നിിരീീക്ഷിിച്ച്് അതിിലെ� 

ആശയങ്ങൾ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

രക്തദാാതാാക്കൾക്കുുള്ള മാാർഗനിിർദേ�ശങ്ങൾ

1. 	പതിിനെ�ട്ടിിനുംം� അറുുപതിിനുംം� മധ്യേ�േ പ്രാായമുുള്ളവർക്ക്്ു

 രക്തംം ദാാനംം ചെ�യ്യാംം.

2. 	ചുുരുുങ്ങിിയത്് അൻപത്് കിിലോ�ോ ഭാാരംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം.

3. 	ആസ്ത്്മ, അപസ്്മാാരംം, ഹൃദ്രോ�ോഗംം, കിിഡ്്നിി രോ�ോഗംം, 

കാാൻസർ തുുടങ്ങിിയ രോ�ോഗങ്ങൾ ഉള്ളവർ രക്തദാാനംം 

പാാടിില്ല.

4. രക്തത്തിിലെ� ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിൻ 12.5 g/ dL ന്് മുുകളിിൽ 

ആയിിരിിക്കണംം.

5.  സ്ത്രീീകൾക്ക്് ആർത്തവസമയത്തുംം� മുുലയൂൂട്ടുുന്ന സമയ

ത്തുംം� പ്രസവശേ�ഷംം ഒരുു വർഷത്തേ�ക്കുംം� രക്തദാാനംം 

പാാടിില്ല.

 6. ആരോ�ോഗ്യയമുുളള ഒരുു പുുരുുഷന്് മൂൂന്ന്് മാാസത്തിിലൊ�ൊരിി

ക്കലുംം� സ്ത്രീീക്ക്് നാാല്് മാാസത്തിിലൊ�ൊരിിക്കലുംം� രക്തദാാനംം 

ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്.

രക്തദാാനംം 
മഹാാദാാനംം
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രക്തനിിവേ�ശനംം (Blood transfusion)
ഒരുു വ്യ യക്തിിയിില്‍ നിിന്നുുള്ള രക്തംം  അല്ലെ�ങ്കിിൽ ര ക്തഘടകങ്ങൾ 

മറ്റൊ�ൊരുു വ്യയക്തിിയുുടെെ ശരീീരത്തിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റുുന്ന പ്രക്രിിയയാാണ്് രക്ത

നിിവേ�ശനംം. രക്തംം നൽകുുന്ന വ്യയക്തിിയെ�  രക്തദാാതാാവ്് (Blood donor)   
എന്നുംം�  രക്തംം സ്വീീ�കരി   ിക്കുുന്ന വ്യ യക്തിിയെ�  ര  ക്തസ്വീീ�കര്‍ത്താാവ്്ു

(Blood recipient) എന്നുംം�  വിിളിിക്കുുന്നുു. 

രക്തനിിവേ�ശനത്തിില്‍ രക്തഗ്രൂൂപ്പ്് പരിിഗണിിക്കണമെെന്നുുണ്ടോ�ോ? 

ഊഹംം കുുറിിക്കൂൂ.

തന്നിിരിിക്കുുന്ന വി ിവരണംം സൂ ൂചകങ്ങള്‍ക്കനുുസരിിച്ച്് വി ിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് പട്ടിിക 5.7 ഉചിിതമാായിി പൂൂര്‍ത്തിിയാാക്കൂൂ.

ചുുവന്ന രക്തകോ�ോശങ്ങളുുടെെ ഉപരിിതലത്തിില്‍ കാാണുുന്ന A, B എന്നീീ 

ആന്റിിജനുുകളാാണ്് ര ക്തഗ്രൂൂപ്പുുകള്‍ക്ക്് അടിിസ്ഥാാനംം. ര ക്തത്തിിലുു

ള്ള ആന്റിിജന്‍ ഏതാാണോ�ോ അതാാണ്് ആ വ്യയക്തിിയുുടെെ രക്തഗ്രൂൂപ്പ്്. 

രക്തപ്ലാാസ്്മയിിലുുള്ള ആന്റിിബോ�ോഡിികള്‍ക്കുംം� ര ക്തനിിവേ�ശനത്തിി

ല്‍ പ്രാാധാാന്യയമുുണ്ട്്. ചിില വ്യയക്തിികളിില്‍ A, B എന്നീീ ആന്റിിജനുുക

ളെ�ക്കൂൂടാാതെ� D ആന്റിിജനുംം� കാാണപ്പെ�ടാാറുുണ്ട്്. D ആന്റിിജന്‍ ഉണ്ടെ�

ങ്കിില്‍ രക്തഗ്രൂൂപ്പ്് +ve ഉംം ഇല്ലെ�ങ്കിില്‍ -veഉംം ആണ്്. D ആന്റിിജന്‍ 

ആദ്യയമാായിി കണ്ടെ�ത്തി ിയത്് റീ ീസസ്് കുുരങ്ങി ില്‍ നിിന്നാായതിിനാാല്‍ 

ഇതിിനെ� റീീസസ്് ഘടകംം (Rh ഘടകംം) എന്ന്് വിിളിിക്കുുന്നുു. സ്വീീ�ക

ര്‍ത്താാവിിന്റെ� ര ക്തത്തിില്‍ സ്വാ ാ�ഭാാവിികമാായിി ഇല്ലാാത്ത ആന്റിിജന്‍ 

ദാാതാാവിിന്റെ� രക്തംം വഴിി എത്തിിയാാല്‍ അതിിനെ�തിിരെെ സ്വീീ�കര്‍ത്താാ

വിിന്റെ� പ്ലാാസ്്മയിിലെ�  ആന്റിിബോ�ോഡിികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിിച്ച്് രക്തംം കട്ട 

പിിടിിക്കുുന്ന അവസ്ഥ ഉണ്ടാാകുുന്നുു. അതിിനാാല്‍ രക്തനിിവേ�ശനത്തിി

ല്‍ രക്തഗ്രൂൂപ്പുുകള്‍ നിിര്‍ബന്ധമാായുംം� പരിിഗണിിക്കണംം.

രക്തഗ്രൂൂപ്പ്് ആന്റിിജന്‍ ആന്റിിബോ�ോഡിി

A A
B a

AB
O

പട്ടിിക 5.7 രക്തഗ്രൂൂപ്പ്്

  സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള്‍

•	 രക്തഗ്രൂൂപ്പുുകളുുടെെ അടിിസ്ഥാാനംം

•	 ഓരോ�ോ രക്തഗ്രൂൂപ്പുുകളിിലുുമുുള്ള ആന്റിിബോ�ോഡിികള്‍

•	 Rh ഘടകവുംം� രക്തഗ്രൂൂപ്പുുകളും�ം
•	 രക്തനിിവേ�ശനത്തിില്‍ രക്തഗ്രൂൂപ്പ്് നിിര്‍ണ്ണയിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� 	
	 ആവശ്യയകത

ബോം�ംബെ� രക്ത ഗ്രൂൂപ്പ്്
(Bombay bloodgroup)

1952-ൽ മും�ംബൈൈയിിലെ� 
Dr. വൈൈ.എംം. ഭെെൻഡേ� 
ആണ്് ഈ ഗ്രൂൂപ്പ്് കണ്ടെ� 
ത്തിിയത്് . 

എല്ലാാ ഗ്രൂൂപ്പുുകാാരിിലുംം� 
കാാണുുന്ന H ആന്റിിജൻ 
ബോം�ംബെ� ഗ്രൂൂപ്പുുകാാരിിൽ 
കാാണുുന്നിില്ല.

ഇക്കാാരണത്താാൽ 
സാാധാാരണ പരിിശോ�ോധന
യിിൽ O ഗ്രൂൂപ്പാായിി തോ�ോ 
ന്നുുമെെങ്കിിലുംം� സാാധാാരണ 
O ഗ്രൂൂപ്പുുകാാരിിൽ നിിന്നുംം� 
രക്തംം സ്വീീ�കരിിക്കാാനാാ 
വിില്ല.

ബോം�ംബെ� രക്തഗ്രൂൂപ്പുുള്ള 
മറ്റൊ�ൊരുു വ്യയക്തിിയിിൽ 
നിിന്നുുമാാത്രമേ� ഇവർക്ക്് 
രക്തംം സ്വീീ�കരിിക്കാാനാാകൂൂ.

അപൂൂർവമാായ ഈ ഗ്രൂൂപ്പ്് 
ഇന്ത്യയയിിൽ ഏകദേ�ശംം 
10,000 പേ�രിിൽ ഒരാാൾ
ക്കുംം�  ലോ�ോകത്തിിൽ 10 
ലക്ഷത്തിിൽ ഒരാാൾക്കുംം�  
മാാത്രംം  കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു.

മറ്റ്് ജന്തുുക്കൾക്ക്് 

രക്തഗ്രൂൂപ്പുുണ്ടോ�ോ? 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.
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ജന്തുുരോ�ോഗങ്ങള്‍ (Animal diseases)
മനുുഷ്യയര്‍ക്ക്് മാാത്രമല്ല ജന്തുുക്കള്‍ക്കുംം� വിിവിിധ രോ�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാാകുുന്നതാായിി ു

നിിങ്ങള്‍ കേ� ട്ടിിട്ടുുണ്ടാാകുുമല്ലോ�ോ. അത്തരത്തിിലുുള്ള ചി ില രോ�ോഗ ങ്ങളെ�പ്പറ്റിി 

മനസ്സിിലാാക്കാംം. തന്നിിരിിക്കുുന്ന പട്ടിിക  5.8 നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. വിിവരശേ�ഖരണംം 

നടത്തിി ഈ പട്ടിിക വിിപുുലീീകരിിക്കൂൂ.

സസ്യയരോ�ോഗങ്ങള്‍ (Plant diseases)

സസ്യയങ്ങള്‍ക്കുംം� രോ�ോഗ ങ്ങള്‍ ബാാധിിക്കാാറുുണ്ട്്. തന്നി ിരിിക്കുുന്ന പ ട്ടിിക 5.9  
വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കൂൂടുുതൽ രോ�ോഗങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

രോ�ോഗംം രോ�ോഗകാാരിി ബാാധിിക്കുുന്നത്് പ്രതിിരോ�ോധംം

കുുളമ്പ്് രോ�ോഗംം വൈൈറസ്്
കന്നുുകാാലിികൾ ു
(പശുു, എരുുമ etc)

വാാക്്സിിന്‍

ആന്ത്രാാക്്സ്്   ബാാക്ടീീരിിയ കന്നുുകാാലിികള്‍ വാാക്്സിിന്‍

അകിിട്് വീീക്കംം  ബാാക്ടീീരിിയ കന്നുുകാാലിികള്‍ വാാക്്സിിന്‍

കോ�ോഴിി വസന്ത  വൈൈറസ്് കോ�ോഴിി, താാറാാവ്് വാാക്്സിിന്‍

രോ�ോഗംം രോ�ോഗകാാരിി ലക്ഷണങ്ങള്‍

വഴുുതനയുുടെെ

വാാട്ടംം
ബാാക്ടീീരിിയ

ഇളംം ഇലകൾ പെ�ട്ടെെന്ന്് വാാടിിപ്പോ�ോകുുന്നുു. ക്രമേ�ണ ഇലകൾ 

മഞ്ഞനിിറമാാകുംം�, വളർച്ച മുുരടിിക്കുുകയുംം� ശാാഖകൾ കുുറയുു

കയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

നെ�ല്ലിിന്റെ� 
ബ്ലൈൈറ്റ്് രോ�ോഗംം

ബാാക്ടീീരിിയ
ഇലകളിിൽ വട്ടത്തിിലുുള്ള മഞ്ഞപുുള്ളിിക്കുുത്തുുകൾ, നെ�ന്മണിി

കളിിൽ പുുള്ളിിക്കുുത്തുുകൾ

വാാഴയുുടെെ കുുറുു

നാാമ്പ്് രോ�ോഗംം
വൈൈറസ്്

ഇലകള്‍ നീീളവുംം�, വീീതിിയുംം� കുുറഞ്ഞ്്, കുുറുുകിി കുുത്തനെ� 

ഉയര്‍ന്ന്് നിില്‍ക്കുുന്നുു, വളര്‍ച്ച മുുരടിിക്കുുന്നുു.

മരച്ചീീനിിയിിലെ� 
മൊ�ൊസൈൈക്ക്് 
രോ�ോഗംം

വൈൈറസ്്

പ്രാാരംംഭ ഘട്ടത്തിിൽ ഇലകളിിൽ ഇളംം മഞ്ഞ നിിറമുുള്ള 

പാാടുുകൾ ഉണ്ടാാകുുന്നുു. ഇവ ക്രമേ�ണ വെ�ള്ള നിിറമാാകുുന്നുു. 

ചെ�ടിിയുുടെെ വളർച്ച മുുരടിിക്കുുകയുംം� കിിഴങ്ങിിന്റെ� വലുുപ്പംം 

കുുറയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

തെ�ങ്ങിിന്റെ� 

കൂൂമ്പ്് ചീീയല്‍
ഫംംഗസ്്

ഇളംം ഇലകൾ മഞ്ഞനിിറമാാകുുന്നുു, കൂൂമ്പ്് വാാടിി താാഴേ�ക്ക്് 

വീീഴുുന്നുു.

കുുരുുമുുളകിിന്റെ� 
ദ്രുുതവാാട്ടംം

ഫംംഗസ്്
ഇലകളിിലുംം� തണ്ടുുകളിിലുംം� നനഞ്ഞപാാടുുകൾ. ഇലകൾ 

കൊ�ൊഴിിയുുകയുംം� ചെ�ടിി പെ�ട്ടെെന്ന്് വാാടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

പട്ടിിക 5.9 സസ്യയരോ�ോഗങ്ങൾ

പട്ടിിക 5.8 ജന്തുുരോ�ോഗങ്ങൾ
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നൽകിിയ വി ിവരണംം വി ിശകലനംം ചെ �യ്ത്് കുു ട്ടിിയുുടെെ സംംശ യത്തിിന്് 

ഉത്തരംം കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

സസ്യയങ്ങളിിലെ� പ്രതിിരോ�ോധംം                         	

•	 ദൃഢമാായ കോ�ോശഭിിത്തിി, പുുറംംതൊ�ൊലിി, ഇലകളിിലുംം� തണ്ടുുകളിിലുുമുുള്ള 

മെെഴുുക്് ആവരണംം മുുതലാായവ രോ�ോഗാാണുു പ്രവേ�ശനംം തടയുുന്നുു. 

•	 ആന്റിിമൈൈക്രോ�ോബിിയൽ പ ദാാർഥങ്ങൾ രോ�ോഗാ ാണുുക്കളെ� കൊ�ൊ 

ല്ലുുകയോ�ോ അവയുുടെെ വളര്‍ച്ച തടയുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നുു.

•	 എൻസൈൈമുുകൾ രോ�ോഗാ ാണുുക്കളുുടെെ കോ�ോശഭി ിത്തിി വി ിഘടിിപ്പിി 

ക്കുുന്നുു.

•	 രോ�ോഗാാണുുബാാധയേ�റ്റ ഭാാഗത്തെ� കോ�ോശങ്ങള്‍ സ്വവയംം നശിിച്ച്് രോ�ോഗംം 

പടരുുന്നത്് തടയുുന്നുു.

•	 സസ്യയത്തിിന്റ  ഒരുു ഭാ ാഗംം  ആക്രമിിക്കപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ, കോ�ോശ ങ്ങളിിൽ 

നിിന്ന്് കോ�ോശങ്ങളിിലേ�ക്ക്് രോ�ോഗബാാധയെ�ക്കുുറിിച്ച്് സൂൂചന നൽകുുന്നുു.

•	 കോ�ോശഭിിത്തിി മറിികടന്ന്് രോ�ോഗാ ാണുുക്കൾ   പ്രവേ�ശിിച്ചാാൽ രോ�ോഗാ ാ 

ണുുവ്യാാ�പനംം തടയുുന്നതിിന്് കാാലോ�ോസ് ്എന്ന പോ�ോളിിസാാക്കറൈൈഡ്് 

ഉണ്ട്്. 

ജീീവമണ്ഡലത്തിില്‍ രോ�ോഗ ങ്ങള്‍ അനിിവാാര്യയമാാണ്്. അതിിന്് വി ിധേ�യ

മാാകാാത്ത ജീ ീവജാാതിികളിില്ല. മനുുഷ്യയരടക്കമുുള്ള ജീ ീവിികള്‍ക്കെ�ല്ലാം� 

രോ�ോഗങ്ങളെ�  പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാനുുള്ള ശേ�ഷി ി ജന്മനാാലുുണ്ട്്. എന്നാാല്‍ 

മനുുഷ്യയർ രോ�ോഗ ങ്ങളെ� കീ ീഴ്്പ്പെ�ടുുത്താാന്‍ സ്വവന്തംം രീ  ീതിികള്‍ വി ിക

സിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്തിിട്ടുുണ്ട്്. പ്രതിിരോ�ോധവല്‍ക്കരണവുംം� ചി ികിിത്സയുംം� ു

അതിില്‍പ്പെ�ടുുന്നുു. വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രമേ�ഖലയിില്‍ വ ന്‍കുുതിിച്ചുുചാാട്ടമാാണ്് 

ഉണ്ടാായിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നത്്. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തെ�റ്റാായ ജീീവിിതചര്യയകള്‍ു

കൊ�ൊണ്ട്് മനുുഷ്യയർ പുു തിിയ പുു തിിയ രോ�ോഗ ങ്ങളെ� ക്ഷണിിച്ച്് വരുുത്തുു

ന്നുുമുുണ്ട്്. ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ശീ ീലങ്ങള്‍ പരി ിശീീലിിച്ചുംം� ആര്‍ജിിച്ചുംം� ു

ശാാരീീരിികവുംം� മാ ാനസിികവുംം� സാ ാമൂൂഹിികവുുമാായ സുു സ്ഥിിതിി നേ�ടി ി

യെ�ടുുക്കാാനാാണ്് ഓരോ�ോ വ്യ യക്തിിയുംം� ശ്രമിിക്കേ�ണ്ടത്്. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 

ജീീവിിതോ�ോപാാധിിയാായ കാാര്‍ഷിികമേ�ഖലയുുടെെ സുുസ്ഥിിതിിയുംം� ജീീവിിതംം 

സുുഗമമാാക്കാാന്‍ ആവശ്യയമാാണ്്. അതാാണ്് ഈ പാാഠത്തിിലൂൂടെെ ആര്‍ജിി

ക്കേ�ണ്ട അറിിവുംം� രൂൂപപ്പെ�ടേ�ണ്ട മനോ�ോഭാാവവുംം�.

നിിങ്ങളുുടെെ  പ്രദേ�ശത്ത്് സസ്യ യരോ�ോഗഭീീഷണിിയുുണ്ടോ�ോ? പ്രദേ�ശത്തെ� ക ർഷകു
രോ�ോടും�ം കൃഷിി ഓഫീീസറോ�ോടും�ം അഭിിമുുഖംം നടത്തിി രോ�ോഗങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� അവലംം
ബിിച്ച പ്രതിിരോ�ോധ മാ ാർഗങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ഒരുു പ്രൊ� ാജക്ട്് റിിപ്പോ�ാർട്ട്് തയ്യാാറാാക്കിി 
ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

ജന്തുുക്കളെ�പ്പോ�ോലെ� സസ്യയു

ങ്ങൾക്കുംം� പ്രതിിരോ�ോധ 

സംംവിിധാാനംം ഉണ്ടോ�ോ?
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 വിിലയിിരുുത്താംം

1.	 ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റോ�ോസിിസ‍ു�ുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ� ക്രമീ ീകരിിച്ചതിില്‍ നിിന്ന‍ുംം�� 

ശരിിയാായ ഉത്തരംം തിിരഞ്ഞെ�ട‍ു�ുക്ക‍ു�ുക.

    a) അവശിിഷ്ടങ്ങളെ� പ‍ു�ുറന്തള്ള‍ു�ുന്ന‍ു�ു.

    b) രോ�ോഗാാണ‍ു�ുവിിനെ� ഫാാഗോ�ോസോ�ോമിില്‍ ഉള്‍ക്കൊ�ൊള്ള‍ു�ുന്ന‍ു�ു.

    c) എന്‍സൈൈമ‍ു�ുകള്‍ രോ�ോഗാാണ‍ു�ുവിിനെ� നശിിപ്പിിക്ക‍ു�ുന്ന‍ു�ു.

    d) ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റ്് രോ�ോഗാാണ‍ു�ുവിിന്് സമീീപമെെത്ത‍ു�ുന്ന‍ു�ു.

    e) ഫാാഗോ�ോലൈൈസോ�ോസോം�ം ര‍ൂൂ�പപ്പെ�ട‍ു�ുന്ന‍ു�ു.

	 i) d,c,e,b,a 	 ii) d,b,e,c,a	 iii) b,c,e,a,d	 iv) b,e,c,a,d

2.	 ച‍ു�ുവടെെ ന ല്‍കിിയിിട്ട‍ു�ുള്ളവയിില്‍ B ലിംം �ഫോ�ോസൈൈറ്റ‍ു�ുകള‍‍ു�ു�മാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ കണ്ടെ�ത്തി  ി 

ശരിിയാായ ഓപ്്ഷൻ തിിരഞ്ഞെ�ട‍ു�ുക്ക‍ു�ുക.

    a) ആന്റിിബോ�ോഡിിയ‍ു�ുടെെ നിിര്‍മ്മാാണംം	 b) കാാന്‍സര്‍ കോ�ോശങ്ങളെ� നശിിപ്പിിക്കല്‍

    c) തൈൈമസ്്ഗ്രന്ഥിിയിില്‍ വച്ച‍ു�ുള്ള പാാകപ്പെ�ടല്‍

    d) അസ്ഥിിമജ്ജയിില്‍ വച്ച‍ു�ുള്ള ര‍ൂൂ�പപ്പെ�ടല്‍

	 i) a,b,d എന്നിിവ ശരിി	 ii) a,c,d എന്നിിവ ശരിി   iii) b,c എന്നിിവ ശരിി   iv) a,d എന്നിിവ ശരിി 

3.	 താാഴെെ തന്നിിരിിക്കുുന്നവയിില്‍ ഫാാഗോ�ോസൈൈറ്റുുകളുുടെെ ശരിിയാായ ജോ�ോടിി ഏത്്?

•	 ഈസിിനോ�ോഫിില്‍, ന്യൂൂ�ട്രോ�ോഫിില്‍

•	 ന്യൂൂ�ട്രോ�ോഫിില്‍, മോ�ോണോ�ോസൈൈറ്റ്്

4.	 തന്നിിരിിക്കുുന്ന പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് പ്രസ്താാവനയുംം� കാാരണവുംം� ശരിിയാായ രീീതിിയിിൽ 

ക്രമീീകരിിച്ചത്് തിിരിിച്ചറിിയുുക. 

നമ്പർ പ്രസ്താാവന കാാരണംം

(i)
തൈൈമസ്് ഗ്രന്ഥിിക്ക്് കാാന്‍സര്‍ 
പ്രതിിരോ�ോധത്തിില്‍ പങ്കുുണ്ട്്.

B ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റുുകൾ തൈൈമസ്് 
ഗ്രന്ഥിിയിിലാാണ്് പാാകപ്പെ�ടുുന്നത്്.

(ii)
രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കൽ ഒരുു 
പ്രതിിരോ�ോധ പ്രവർത്തനമാാണ്്.

മുുറിിവുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ രക്തപ്രവാാഹംം 
തടയുുന്നതിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം രോ�ോഗാാണുു 
പ്രവേ�ശനവുംം� തടയുുന്നുു.

(iii)
അണുുബാാധ ഉണ്ടാാകുുമ്പോ�ോള്‍ പനിി 
ഉണ്ടാാകുുന്നുു.

ആന്റിിബോ�ോഡിികള്‍ ശരീീരതാാപനിില 
ഉയര്‍ത്തുുന്നുു.

(iv)
ത്രോം�ംബോ�ോപ്ലാാസ്റ്റിിൻ രക്തംം 
കട്ടപിിടിിക്കുുന്ന പ്രക്രിിയയിിൽ 
പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നുു.

ഫൈൈബ്രിിനോ�ോജനെ� ഫൈൈബ്രിിന്‍ 
നാാരുുകളാാക്കുുന്നത്് ത്രോം�ംബോ�ോപ്ലാാസ്റ്റിിനാാണ്്

•	 ബേ�സോ�ോഫിില്‍, ന്യൂൂ�ട്രോ�ോഫിില്‍

•	 മോ�ോണോ�ോസൈൈറ്റ്്, ലിംം�ഫോ�ോസൈൈറ്റ്്

5.	 തന്നിിരിിക്കുുന്നവയിില്‍ നിിന്നുംം� വാാക്്സിിനുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ശരിിയാായ പ്രസ്താാവനകള്‍ തിിര
ഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക. 

•	 വാാക്്സിിനുുകൾ ആന്റിിജനുുകളാായിി പ്രവർത്തിിക്കുുന്നുു

•	 വാാക്്സിിനുുകള്‍ വഴിി ഉണ്ടാാക്കുുന്ന പ്രതിിരോ�ോധംം സഹജപ്രതിിരോ�ോധംം ആണ്്. 
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6.	 ലോ�ോക  എയ്്ഡ്്സ്് ദി ിനത്തോ�ോടന‍ു�ുബന്ധിിച്ച്് തയ്യാ ാറാാക്കിിയ പ്ലക്കാ ാര്‍ഡിിലെ� വാ ാചകങ്ങളാാണ്് 

ച‍ു�ുവടെെ നല്‍കിിയിിരിിക്ക‍ു�ുന്നത്്. 

മാാറേ�ണ്ടത്് നമ്മളാാണ്്, മാാറ്റേ�ണ്ടത്് കാാഴ്്ചപ്പാാടാാണ്്

പ്ലക്കാാര്‍ഡിിലെ� വാാചകങ്ങളെ� താാഴെെ പറയ‍ു�ുന്ന സ‍ൂൂ�ചകങ്ങള‍ു�ുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിില്‍ വിിലയിിര‍ു�ു

ത്ത‍ു�ുക.

	 i) രോ�ോഗംം തടയുുന്നതിിനുുള്ള സാാമൂൂഹിിക ഉത്തരവാാദിിത്വംം�

	 ii) രോ�ോഗംം ബാാധിിച്ചവരോ�ോട‍ു�ുള്ള സമീീപനംം

7.	 ഒരുു പ്രദേ�ശത്തെ� ചിില രോ�ോഗകാാരിികളും�ം അവ ബാാധിിച്ച ആളുുകളുുടെെ എണ്ണവുംം� കാാണിിക്കുുന്നു

പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ക്ക്് ഉത്തരമെെഴുുതുുക.

രോ�ോഗകാാരിി ബാാധിിച്ച ആൾക്കാാരുുടെെ എണ്ണംം

നെ�ഗ്ലേ�റിിയ ഫൈൈലേ�റിി 23

ലെ�പ്്റ്റോ�ോസ്പൈൈറ 12

പ്ലാാസ്്മോ�ോഡിിയംം 57

ഫൈൈലേ�റിിയൽ വിിര 35

i)	 പ്രദേ�ശത്ത്് ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ പേ�രെെ ബാാധിിച്ച രോ�ോഗംം ഏത്്?
ii) 	പ്രദേ�ശത്തെ� ആളുുകളെ� ബാാധിിച്ച ബാാക്ടീീരിിയ രോ�ോഗംം ഏത്്?
iii) 	കെ�ട്ടിിക്കിിടക്കുുന്ന ശുുദ്ധജലത്തിിൽ കുുളിിക്കുുന്ന പ്രദേ�ശവാാസിികളെ� ബാാധിിച്ച രോ�ോഗാാണുു 

ഏതാാണ്്?
iv) 	പ്രദേ�ശത്തെ� രോ�ോഗവാ ാഹകരെെ തടയുുന്ന തിിന്് സ്വീീ�കരി ിക്കേ�ണ്ട മുു ൻകരുുതലുുകളെ�ു

ക്കുുറിിച്ച്് ഒരുു കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കുുക.

8.	 കാാരണമെെഴുുതുുക.

ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകള്‍ ഫല പ്രദമാായ ഔഷധങ്ങളാാണെ�ങ്കിിലുംം� അശാാസ്ത്രീീയ ഉപയോ�ോഗംം 

ദോ�ോഷംം ചെ�യ്യുുന്നുു.

9.	 സസ്യയങ്ങളിിലെ� പ്രതിിരോ�ോധത്തിിൽ താാഴെെ തന്നിിരിിക്കുുന്ന പദാാർഥങ്ങളുുടെെ ധർമ്മംം എഴുുതുുക.

		  i) എൻസൈൈമുുകൾ         ii) കാാലോ�ോസ്്

                  

1.	 ഹെ�ല്‍ത്ത്് ക്ലബി ിന്റെ� ആഭിിമുുഖ്യയത്തിില്‍ സ്കൂൂളിില്‍ ഒരുു ര ക്തഗ്രൂൂപ്പ്് നിിര്‍ണ്ണയക്യാാ�മ്പ്് നടത്തി ി 

രക്തഗ്രൂൂപ്പ്് ഡയറക്ടറിി തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 

2.	 നിിങ്ങളുുടെെ  പ്രദേ�ശത്തെ� സ്കൂ ൂള്‍ കുു ട്ടിികളിിലെ� വാ ാക്്സിിനേ�ഷന്റെ� അവസ്ഥ  ഒരുു സ ര്‍വേ� 

പ്രൊ�ാജക്ടിിലൂൂടെെ കണ്ടെ�ത്തിി ബോ�ോധവല്‍ക്കരണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആസൂൂത്രണംം ചെ�യ്യൂൂ.

3.	 വീീട്ടിിലുംം� സ്കൂൂളിിലുംം� കൊ�ൊതുുക്് നിിര്‍മ്മാാര്‍ജനംം നടത്തുുന്നതിിനാായിി ഒരുു കര്‍മ്മപദ്ധതിി തയ്യാാറാാക്കൂൂ.ു

റിിപ്പോ�ോര്‍ട്ട്് സ്കൂൂളിിലെ�യുംം� പഞ്ചാായത്തിിലെ�യുംം� ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികൾക്ക്് സമര്‍പ്പിിക്കൂൂ. 

4.	 നിിങ്ങളുുടെെ  പ്രദേ�ശത്തെ� സസ്യ യജന്തുുരോ�ോഗങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൃഷിി ഓഫീീസര്‍, മൃഗഡോ�ോക്ടര്‍, 

കര്‍ഷകര്‍ എന്നിിവരുുമാായിി അഭിിമുുഖംം നടത്തി ി ഒരുു  പ്രസന്റേ�ഷന്‍ തയ്യാ ാറാാക്കിി ക്ലാാസിില്‍ ു

അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

•	 വാാക്്സിിനുുകള്‍ രോ�ോഗകാാരിികൾക്കെ�തിിരാായിി ആന്റിിബോ�ോഡിികൾ നിിർമ്മിിക്കുുന്നുു. 

•	 എല്ലാാ വാാക്്സിിനുുകളിിലുംം� നിിര്‍വീീര്യയമാാക്കപ്പെ�ട്ട രോ�ോഗകാാരിികള്‍ അടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ട്്.

തുുടർപ്രവർത്തനംം



ജനിിതക വിിപ്ലവംം

ജനിിതക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ മനുുഷ്യയജീീവിിതത്തിിന്റെ� 

ഭാാഗമാായിി മാാറിിക്കഴിിഞ്ഞുു. പുുതിിയ പുുതിിയ കണ്ടെ�ത്തലുു

കളിിലൂൂടെെ അതിിവേ�ഗംം അതിിന്റെ� ജൈൈത്രയാാത്ര തുുടരുുന്നുു. 

ചിില ഉദാാഹരണങ്ങൾ ഇതാാ! 

ഇറച്ചിിക്കാായിി ഇനിി മൃഗങ്ങളെ� കശാാപ്പ്് ചെ�യ്യേ�ണ്ടതിില്ല. 

ലാാബിിൽ രുുചിികരമാായ മാം�സംം റെെഡിി. ഇതെ�ങ്ങനെ�യാാണെ�

ന്നോ�ോ?  മൃഗങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് വിിത്തുുകോ�ോശങ്ങൾ ശേ�ഖരിിച്ച്് 

വിിവിിധ പ്രക്രിിയകളിിലൂൂടെെ ലാാബിിൽ വച്ച്് കൃത്രിിമമാായിി 

ഇറച്ചിി ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു. യുു.എസ്്.എയിിലുംം� ഇസ്രയേ�

ലിിലുംം� സിംം�ഗപ്പൂൂരിിലുംം� ഇങ്ങനെ� നിിർമ്മിിക്കപ്പെ�ട്ട ഇറച്ചിി 

വിിപണിിയിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.

ജീീൻ എഡിിറ്റിിങ്് നടത്തിി ജന്മനാാ രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിി

യുുള്ള സസ്യയങ്ങളെ� ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ശ്രമങ്ങൾ 

വിിജയംം കണ്ടുുകഴിിഞ്ഞുു. ഫംംഗസ്് രോ�ോഗത്തെ� ജന്മനാാ  

പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുുന്ന തക്കാാളിിച്ചെ�ടിി പോ�ോലുുള്ള നിിരവധിി 

ഉദാാഹരണങ്ങൾ ചൂൂണ്ടിിക്കാാണിിക്കാാനാാകുംം�. രാാസകീീടനാാ

ശിിനിികൾ പഴങ്കഥയാാകാാൻ ഇനിി അധിികകാാലംം വേ�ണ്ട.

കേ�രളത്തിിൽ 2020ൽ നടന്ന ഒരുു കൊ�ൊലപാാതകത്തിിൽ 

മൃതദേ�ഹംം കണ്ടെ�ടുുക്കാാൻ ആയിില്ല. എന്നാാൽ പ്രതിിയെ�ന്ന്് 

സംംശയിിക്കുുന്ന ആളുുടെെ കാാറിിൽ നിിന്ന്് ഒരുു മുുടിി 

ക്കഷണംം കിിട്ടിി. അതിിലെ� ഡിിഎൻഎ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് 

കൊ�ൊലപാാതകിിയെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് അറസ്റ്റുുചെ�യ്തുു, കോ�ോടതിി 

ശിിക്ഷയുംം� വിിധിിച്ചുു.

ഞങ്ങൾ 

രക്ഷപ്പെ�ട്ടുു.

 ഫംംഗസേ� എന്നോ�ോട്് 

കളിിക്കാാൻ നീീ 

ആയിിട്ടിില്ല

രോ�ോമംം വിിലങ്ങാായിി.
ജനിിതക വിിപ്ലവംം എന്ന ശാാസ്ത്രലേ�ഖനംം വാായിിച്ച കുുട്ടിി 

തയ്യാാറാാക്കിിയ ചിിത്രീീകരണങ്ങളാാണ്് കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്നത്്. 

ലേ�ഖനവുംം� ചിിത്രീീകരണങ്ങളും�ം എങ്ങനെ� ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു?  
ചർച്ചചെ�യ്തുു നിിഗമനംം രൂൂപീീകരിിക്കൂൂ.

66
ജീീവശാാസ്ത്രവുംം� സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം�ജീീവശാാസ്ത്രവുംം� സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം�
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മാാനവരാാശിിയുുടെെ വളർച്ചയ്ക്കൊ�ൊപ്പംം ശാാസ്ത്രസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം� വിിക

സിിച്ചുു. ചിിത്രീീകരണംം 6.1 ഉംം വിിവരണവുംം� അപഗ്രഥിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ 

കണ്ടെ�ത്തൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

മറ്റ്്  
സാാങ്കേ�തിിക  
വിിദ്യയകൾ

നിിർമ്മിിത 
ബുുദ്ധിി

ജൈൈവ  
സാാങ്കേ�തിിക 

വിിദ്യയ

ചിിത്രീീകരണംം 6.1 സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെ വിികാാസംം

പ്രകൃതിിയോ�ോടിിണങ്ങിി ജീീവിിച്ചിിരുുന്ന പുുരാാതന മനുുഷ്യയരിിൽ നിിന്ന്്, ജൈൈവസാാങ്കേ�

തിികവിിദ്യയയുുടെെയുംം� ജനതിികശാാസ്ത്രത്തിിന്റെ�യുംം� നിിർമ്മിിതബുുദ്ധിിയുുടെെയുംം� (AI) 

ആധുുനിിക യുുഗത്തിിലേ�ക്ക്് മനുുഷ്യയരാാശിി എത്തിിനിിൽക്കുുന്നുു. തീീയുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം, 

കൃഷിിയുുടെെ ആരംംഭംം, സാാമൂൂഹിിക ജീീവിിതംം, മൃഗങ്ങളെ� മെെരുുക്കൽ തുുടങ്ങിിയവയിിൽ 

നിിന്ന്്, കോ�ോശവിിജ്ഞാാനീീയംം, ജീീനുുകൾ, ഡിിഎൻഎ വിിശകലനംം, സിിന്തറ്റിിക്് 

ബയോ�ോളജിി തുുടങ്ങിിയ വലിിയ കണ്ടുുപിിടിിത്തങ്ങളിിലൂൂടെെ മനുുഷ്യയർ അറിിവിി

ന്റെ� പുുതിിയ ഉയരങ്ങൾ കീീഴടക്കിിക്കൊ�ാണ്ടിിരിിക്കുുകയാാണ്്. ചിിത്രീീകരണത്തിിൽ 

കാാണുുന്നതുുപോ�ോലെ�, ആദിിമമനുുഷ്യയനിിൽ നിിന്ന്് ആധുുനിികമനുുഷ്യയനിിലേ�ക്കുംം� 

അവിിടെെ നിിന്ന്് ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെയുംം� ഇതര സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുുടെെയുംം� 

നിിർമ്മിിതബുുദ്ധിിയുുടെെയുംം� (AI) ഉന്നതിിയിിലേ�ക്ക്് മനുുഷ്യയൻ ചുുവടുുവയ്ക്കുുന്നുു.  

അതിിലൂൂടെെ പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷണംം,  ഭക്ഷ്യയസുുരക്ഷ, കൃഷിി, ആരോ�ോഗ്യം�ം, വ്യയവസാായംം 

തുുടങ്ങിിയ മേ�ഖലകളെ�ല്ലാം� വൻമാാറ്റത്തിിന്് വിിധേ�യമാായിിക്കൊ�ാണ്ടിിരിിക്കുുന്നുു.
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ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം� ജനിിതക എഞ്ചിിനീീയറിിങുംം�

(Biotechnology and Genetic Engineering)

മനുുഷ്യയർക്ക്് ഉപകാാരപ്രദമാായ ഉൽപന്നങ്ങളും�ം സേ�വനങ്ങളും�ം  

ലഭ്യയമാാക്കാാൻ ജീീവിികളേ�യോ�ാ അവയുുടെെ ശരീീരഭാാഗങ്ങളേ�യോ�ാ ഉപ

യോ�ോഗിിക്കുുന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയാാണ്് ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 

(Biotechnology). DNA യുുടെെ ഘടന കണ്ടെ�ത്തിിയതോ�ോടെെ ജൈൈവസാാങ്കേ�

തിികവിിദ്യയയുുടെെ വളർച്ചയ്ക്ക്് വേ�ഗംം കൂൂടിി. 

ജീീനുുകളെ� കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തോ�ോ നീീക്കംം ചെ�യ്തോ�ോ ജീീവിികളിിൽ അഭിിലഷണീീയ 

സ്വവഭാാവങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയാാണ്് ജനിിതക എഞ്ചിി

നീീയറിിങ്് (Genetic engineering).  ജനിിതകഘടനയിിൽ ഇത്തരത്തിിലുുള്ള 

മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്താാൻ കഴിിയുുന്നതെ�ങ്ങനെ�യാാണ്്? ഇതിിനാായിി ജനിിതക 

എഞ്ചിിനീീയറിിങ്ങിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ചിില സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകൾ 

നമുുക്ക്് പരിിചയപ്പെ�ടാം�.

റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി                                             

(Recombinant DNA Technology)

രണ്ടോ�ോ അതിിലധിികമോ�ോ വ്യയത്യയസ്ത ജീീവിികളിിൽ നിിന്നുുള്ള DNA ഭാാഗ
ങ്ങൾ ഒന്നിിച്ച്് ചേ�ർത്ത്് റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA (Recombinant DNA) 
രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയാാണ്് റീീകോം�ംബിിനന്റ്് 

DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി. ഇതിിൽ നിിർദിിഷ്ട ജീീനിിനെ� മുുറിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്ന 

റസ്്ട്രിിക്ഷൻ എൻഡോ�ാന്യൂൂ�ക്ലിിയേ�സ്് എൻസൈം�ം (Restriction 
endonuclease enzyme) അഥവാാ ജനിിതക കത്രിിക, രണ്ട്് DNA  

ഭാാഗങ്ങളെ� കൂൂട്ടിിചേ�ർക്കുുന്ന ലിിഗേ�സ്് എൻസൈം�ം (Ligase) അഥവാാ  

ജനിിതക പശ, ജീീനുുകളെ� വഹിിക്കുുന്ന വാാഹകർ (Vector),  
റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNAയെ� പ്രവേ�ശിിപ്പിിക്കുുന്ന ആതിിഥേ�യ കോ�ോശംം 

(Host cell) എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ബാാക്ടീീരിിയയിിലെ� പ്ലാാസ്്മിിഡ്് 

(വൃത്താാകൃതിിയിിലുുള്ള DNA), ചിില വൈൈറസുുകൾ എന്നിിവയെ�

യാാണ്് ജീീൻ വാാഹകരാായിി ഉപയോ�ാഗിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്.

റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി  വഴിി എപ്രകാാരമാാണ്് ജനിിതക 

ഘടനയിിൽ മാാറ്റംം വരുുത്തുുന്നത്്?   

മുുകളിിൽ നൽകിിയിിട്ടുുള്ള വിിവരണംം, ചിിത്രീീകരണംം 6.2 എന്നിിവ സൂൂചക 

ങ്ങൾക്ക്് അനുുസരിിച്ച്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.
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മനുുഷ്യയ ഡിിഎൻഎ

ബാാക്ടീീരിിയയിിലെ� 

പ്ലാാസ്്മിിഡ്്
പ്ലാാസ്്മിിഡിിനെ� മുുറിി
യ്ക്കുുന്നുു. നിിശ്ചിിതഭാാഗംം 
നീീക്കംം ചെ�യ്യുുന്നുു.

മുുറിിച്ചെ�ടുുത്ത മനുുഷ്യയജീീനിിനെ� 

പ്ലാാസ്്മിിഡിിൽ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കുുന്നുു.

ഉൾച്ചേ�ർത്ത ജീീനുുകൾ 

കോ�ോശത്തിിൽ പ്രവർത്തന 

സജ്ജമാാകുുന്നതോ�ോടെെ 

ആവശ്യയമാായ ഉൽപന്ന

ങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നുു.

അഭിിലഷണീീയ ജീീനിിനെ�      

മുുറിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്നുു.

മനുുഷ്യയജീീൻ ഉൾച്ചേ�ർത്ത പ്ലാാസ്്മിിഡിിനെ�          

ആതിിഥേ�യ കോ�ോശത്തിിലേ�ക്ക്്            

പ്രവേ�ശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ചിിത്രീീകരണംം 6.2 റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി 

  സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി

•	 എൻസൈൈമുുകളും�ം അവയുുടെെ ധ‍‍‍�ർമ്മവുംം�

•	 വാാഹക‍‍ർ - ധർമ്മംം

•	 റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിിയുുടെെ വിിവിിധ ഘട്ടങ്ങൾ

വിിവിിധ മേ�ഖലകളിിൽ ഈ സങ്കേ�തിികവിിദ്യയ വ്യാാ�പകമാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. ബാാക്ടീീരിിയകളെ� ഉപയോ�ാഗിിച്ച്് 

മനുുഷ്യയ ഇൻസുുലിിൻ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നത്് ഇതിിനുുദാാഹര

ണമാാണ്്. മറ്റേ�തെ�ല്ലാം� മേ�ഖലകളിിൽ ഈ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു?  വിിവരശേ�ഖരണംം നടത്തിി പ്രസന്റേ�ഷൻ 

തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

CRISPR സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ

വീീഡിിയോ�ോ എഡിിറ്റിിങ്ങിിന്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പല സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 

കളും�ം നിിങ്ങൾക്കറിിയാംം. അതുുപോ�ോലെ� CRISPR സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ജീീൻ എഡിിറ്റിിങ്് നടത്താാമെെന്ന്് കേ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ാ?   
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അതിിസൂൂക്ഷ്്മതയോ�ോടെെ DNA യെ� എഡിിറ്റ്് ചെ�യ്യാാൻ ഉപയോ�ോഗിി

ക്കുുന്ന ഒരുു ആധുുനിിക സങ്കേ�തിികവിിദ്യയയാാണ്് CRISPR.

ഈ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ കണ്ടെ�ത്തിിയത്് ആരെെല്ലാാമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ 

ക്കറിിയാംം. ഇത്് ഉപയോ�ാഗിിച്ച്് ജീീൻഎഡിിറ്റിിങ്് നടത്തുുന്നതെ�ങ്ങനെ�യെ�

ന്ന്് നോ�ാക്കാംം? 

വൈൈറസുുകളെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാൻ ബാാക്ടീീരിിയകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 

ഒരുു സ്വാാ�ഭാാവിിക പ്രതിിരോ�ോധസംംവിിധാാനത്തിിൽ നിിന്നാാണ്് CRISPR  
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തിിയത്്. ഇതിിൽ Cas9 എന്ന ഒരുു 

എൻസൈം�ം ആണ്് DNA മുുറിിക്കാാൻ കത്രിികയാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്. 

മുുറിിക്കേ�ണ്ട DNA ഭാാഗംം കാാണിിച്ചുു തരുുന്ന ഒരുു RNAയുംം� ഇതിിൽ ഉൾ

പ്പെ�ടുുന്നുു. ഇതിിനെ� ഗൈൈഡ്് RNA (gRNA) എന്ന്് വിിളിിക്കുുന്നുു.

ഇതെ�ങ്ങനെ�യാാണ്് പ്രവർത്തിിക്കുുന്നത്് ?   

ചിിത്രീീകരണംം 6.3 സൂൂചകങ്ങൾക്കനുുസരിിച്ച്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

 എഡിിറ്റിിങ്് (Editing)                     

ഒരുു ജീീവിിയുുടെെ സ്വവഭാാവത്തിിൽ മാാറ്റംം 
വരുുത്താാൻ ആവശ്യയമാായ രീീതിിയിിൽ DNA
യിിലെ� നൈൈട്രജൻ ബേ�സുുകളുുടെെ ക്രമീീ
കരണംം എഡിിറ്റുു ചെ�യ്യുുന്നുു. അതിിലൂൂടെെ 

ആവശ്യയമിില്ലാാത്ത ഗുുണംം നീീക്കാാനോ�ാ 
പുുതിിയ ഗുുണംം ചേ�ർക്കാാനോ�ാ ആകുംം�. 

ചിിത്രീീകരണംം 6.3 CRISPR  സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ

  സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 CRISPR സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ

•	 ഗൈൈഡ്് RNA, Cas 9 എൻസൈം�ം

•	 ജീീൻ എഡിിറ്റിിങ്്

ലക്ഷ്യയഭാാഗംം  

തിിരിിച്ചറിിയൽ 
(Identifying the target)

ഗൈൈഡ്് RNA  
കൃത്യയമാായിി  

മുുറിിക്കേ�ണ്ട DNA  
ഭാാഗംം കണ്ടെ�ത്തുുന്നുു.

മുുറിിക്കൽ (Cutting)

ഗൈൈഡ്് RNA  
കണ്ടെ�ത്തിിയ  
DNA ഭാാഗത്തെ�  

Cas9 എൻസൈം�ം  
മുുറിിക്കുുന്നുു.

ജീീൻ എഡിിറ്റിിങ്ങിിൽ 

CRISPR സാാങ്കേ�തിിക 

വിിദ്യയ മാാത്രമാാണോ�ോ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്?  

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

cas 9ലക്ഷ്യയ 

DNA

gRNA
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ജനിിതക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയിിലൂൂടെെ ജീീവിികളുുടെെ ജനിിതകഘടനയിിൽ 

മാാറ്റംം വരുുത്തുുന്നതെ�ങ്ങനെ�യെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. 

ജനിിതകമാാറ്റംം വരുുത്തിിയ ജീീവിികൾ  
(Genetically Modified Organisms - GMOs)

ജനിിതക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയിിലൂൂടെെ ജനിിതകഘടനയിിൽ മാാറ്റംം 

വരുുത്തിിയ സസ്യയങ്ങളും�ം ജന്തുുക്കളും�ം സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളുുമുുണ്ട്്. ഇവയെ� 

ജനിിതകമാാറ്റംം വരുുത്തിിയ ജീീവിികൾ (GMOs) എന്ന്് വിിളിിക്കുുന്നുു. 

ചുുവടെെ കൊ�ാടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന പട്ടിിക വിിമർശനാാത്മകമാായിി വിിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കുുക.

സൂൂചകങ്ങൾ

•	 ഗുുണപരമാായ മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തുുന്ന മേ�ഖലകൾ, വരുുത്തുുന്ന 

മാാറ്റങ്ങൾ. 

•	 ജനിികമാാറ്റംം വരുുത്തിിയ ജീീവിികൾ പ്രകൃതിിയിിൽ വരുുത്താാനിിടയുുളള 

മാാറ്റങ്ങൾ.

ജ
നി

ിത
ക

മാാറ്റം


ം 
വരുു


ത്തി

ിയ
 ജീ

ീവി
ിക

ൾ
 (
G
M
O
s)

പട്ടിിക 6.1 ജനിിതകമാാറ്റംം വര‍ുു�ത്തിിയ ജീീവിികള്‍

ജീീവിിവിിഭാാഗംം സവിിശേ�ഷത ഉദാാഹരണംം

സസ്യയങ്ങൾ

കീീടപ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിി ബിി.ടിി. കോ�ോട്ടൺ

കളനാാശിിനിി പ്രതിിരോ�ോധംം സോ�ായാാബീീൻ

പോ�ാഷകസമൃദ്ധംം ഗോ�ോൾഡൻ റൈൈസ്്

വൈൈറസ്് പ്രതിിരോ�ോധംം RSV പ്രതിിരോ�ാധ പപ്പാായ

ജന്തുുക്കൾ

വേ�ഗത്തിിൽ വളർച്ച
രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ാധംം
ഉയർന്ന ഉൽപാാദനക്ഷമത

സാാൽമൺ മത്സ്യംം�

ഫ്ലൂൂറസൻസ്് ഗ്ലോ�ോഫിിഷ്്

സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികൾ

മാാലിിന്യയങ്ങളെ� 
വിിഘടിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള ശേ�ഷിി സ്യൂൂ�ഡോ�ാമോ�ാണസ്് പുുട്ടിിഡ

ഇൻസുുലിിൻ ഉൽപാാദകശേ�ഷിി ഇ. കോ�ോളിി 

ഫെ�ർമൻ്റേ�ഷൻശേ�ഷിി ബേ�ക്കേ�ഴ്്സ്് യീീസ്റ്റ്്

മിികച്ച നൈൈട്രജൻ 
സ്ഥിിരീീകരണശേ�ഷിി

റൈൈസോ�ാബിിയംം
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ജീീനുുകളിിൽ മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തുുന്നതെ�ങ്ങനെ� എന്നതിിനെ�പ്പറ്റിിയുംം� 

ജനിിതകമാാറ്റംം വരുുത്തിിയ ജീീവിികളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� നമ്മൾ മനസ്സിിലാാക്കിി.  

ഓരോ�ോ സ്വവഭാാവത്തിിനുംം� കാാരണമാായ  ജീീനുുകൾ, അവയുുടെെ സ്ഥാാനംം 

എന്നിിവ കൃത്യയമാായിി തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞതുുകൊ�ാണ്ടാാണ്് ഇതൊ�ാക്കെ� 

സാാധ്യയമാായത്്.  മനുുഷ്യയജീീനുുകളുുടെെ സ്ഥാാനംം കണ്ടെ�ത്തിിയത്് 

എങ്ങനെ�യാാണ്്?  നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിവരണംം സൂൂചകങ്ങളുുടെെ 

അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ഹ്യൂൂ�മൻ ജീീനോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്് (Human Genome Project - HGP)

ജീീനുുകളാാണ്് നമ്മുുടെെ സ്വവഭാാവങ്ങളെ�യുംം� പ്രവർത്തനങ്ങളെ�യുംം� 

നിിയന്ത്രിിക്കുുന്നത്്. ഒരുു ജീീവിിയുുടെെ ജനിിതകവസ്തുുക്കളുുടെെ 

ആകെ�ത്തുുകയാാണ്് ജീീനോം�ം. മനുുഷ്യയന്റെ� ജീീനോ�ോമിിൽ 

ഏകദേ�ശംം 300 കോ�ോടിി DNA ബേ�സ്് ജോ�ോടിികളുുണ്ട്്.

മനുുഷ്യയജീീനോ�ോമിിലെ� വിിവരങ്ങൾ പൂൂർണ്ണമാായിി 

മനസ്സിിലാാക്കുുക എന്ന ലക്ഷ്യയത്തോ�ോടെെ, 1990-ൽ 

ആരംംഭിിച്ച്് 2003-ൽ പൂൂർത്തിിയാായ ഒരുു വലിിയ 

ആഗോ�ോള ശാാസ്ത്രീീയ സംംരംംഭമാായിിരുുന്നുു ഹ്യൂൂ�മൻ 

ജീീനോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്്. DNA യിിലെ� ജീീനുുകളുുടെെ സ്ഥാാനംം 

കണ്ടെ�ത്തുുന്ന ജീീൻ മാാപ്പിിങ്് സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയയാാണ്് ഇതിിന്് 

സഹാായകമാായത്്. ഈ പ്രോ�ോജക്ടിിലൂൂടെെ താാഴെെപ്പറയുുന്ന വസ്തുുതകൾ 

കണ്ടെ�ത്തിി. 

മനുുഷ്യയന്റെ� ജീീനോ�ോമിിലെ� 300 കോ�ോടിി ബേ�സ്് ജോ�ോടിികളുുടെെ 

കൃത്യയമാായ ക്രമംം.

20,000 മുുതൽ 25,000 വരെെ ജീീനുുകളാാണ്് മനുുഷ്യയരിിലുുള്ളത്്. 

മനുുഷ്യയജീീനോ�ോമിിന്റെ� ഏകദേ�ശംം 1-2% മാാത്രമാാണ്് 

പ്രവർത്തനക്ഷമമാായ ജീീനുുകൾ. ബാാക്കിിയുുള്ള വലിിയ ഭാാഗംം 

"ജങ്ക്് DNA" എന്ന്് അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. (അതിിന്റെ� യഥാാർഥ 

ധർമ്മങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് പഠനങ്ങൾ നടന്നുുവരുുന്നുു.)

മറ്റുുജീീവിികളുുടെെ 

ജീീനോം�ം വിിവരങ്ങൾ 

കണ്ടെ�ത്തിിയിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?  

അന്വേ�േഷിിക്കൂൂ.

  സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 ജീീനോം�ം

•	 ജീീൻ മാാപ്പിിങ്്

•	 ഹ്യൂൂ�മൻ ജീീനോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്്

ഹ്യുു�മൻ ജീീനോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്് ജീീവശാാസ്ത്രത്തിിലെ� ഒരുു സുുപ്രധാാന 
നാാഴിികക്കല്ലാാണ്്. ഇത്്, ജനിിതകരോ�ോഗങ്ങൾ എങ്ങനെ� ഉണ്ടാാകുുന്നുു 
എന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� പുുതിിയ ചിികിിത്സാാരീീതിികൾ കണ്ടെ�ത്താാനുംം� 
വളരെെ അധിികംം സഹാായകമാാണ്്.
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ജീീൻ തെ�റാാപ്പിി (Gene Therapy)

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിലെ� ജീീനുുകൾക്ക്് തകരാാറുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ പല 

രോ�ോഗങ്ങളും�ം ഉണ്ടാാകാംം. തകരാാറുുള്ള ജീീനുുകളെ� നീീക്കംംചെ�യ്ത്് പകരംം 

പ്രവർത്തനക്ഷമമാായ ജീീനുുകളെ� കോ�ാശങ്ങളിിലെ�ത്തിിച്ച്് രോ�ോഗങ്ങളെ� 

ചിികിിത്സിിക്കുുന്ന രീീതിിയാാണ്് ജീീൻ തെ�റാാപ്പിി (Gene therapy). 

ഒരുുദാാഹരണംം വിിശകലനംം ചെ�യ്യാംം.

സിിക്കിിൾ സെ�ൽ അനീീമിിയ ഒരുു പാാരമ്പര്യയരോ�ോഗമാാണെ�ന്ന്് 

പഠിിച്ചിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. ഈ രോ�ോഗത്തിിന്്, മുുമ്പ്് ഫലപ്രദമാായ ചിികിിത്സ 

ഇല്ലാായിിരുുന്നുു. എന്നാാൽ, സിിക്കിിൾ സെ�ൽ അനീീമിിയ പൂൂർണ്ണമാായുംം� 

മാാറ്റുുന്നതിിനാായുുള്ള ജീീൻ തെ�റാാപ്പിി ചിികിിത്സയ്ക്ക്് ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയസംംഘടന 

അംംഗീീകാാരംം നൽകിിക്കഴിിഞ്ഞുു. രോ�ോഗിിയുുടെെ വിിത്തുുകോ�ോശങ്ങളിിൽ 

(Stem Cells) ജനിിതകമാാറ്റംം വരുുത്തിി ശരീീരത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിികെ� 

നിിക്ഷേ�പിിക്കുുന്നതിിനാാൽ, ഈ ചിികിിത്സാാരീീതിിയെ� ജീീൻതെ�റാാപ്പിി എന്നുംം� 

സ്റ്റെം�ം സെ�ൽ തെ�റാാപ്പിി എന്നുംം� വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കാംം.

വിിത്തുുകോ�ോശങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്്  സിിക്കിിൾ സെ�ൽ അനീീമിിയ ചിികിിത്സ 

നടത്തുുന്നതെ�ങ്ങനെ�യെ�ന്ന്് ചിിത്രീീകരണംം 6.4 ൽ വിിശദീീകരിിക്കുുന്നുു. 

അത്് പരിിശോ�ാധിിച്ച്് സ്റ്റെം�ം സെ�ൽ തെ�റാാപ്പിിയുുടെെ വിിവിിധ ഘട്ടങ്ങൾ 

ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ.

ജീീൻ തെ�റാാപ്പിി 
എങ്ങനെ�?  

സോ�ോമാാറ്റിിക്് ജീീൻ 

തെ�റാാപ്പിിയിിലൂൂടെെ 

ആരോ�ോഗ്യയമുുള്ള ജീീനുുകളെ� 

ശരീീരകോ�ോശത്തിിലെ�ത്തിി 

ക്കുുന്നുു.  

ഉദാാ: പേ�ശിി, കരൾ, 

രക്തകോ�ാശങ്ങൾ 

ഈ ചിികിിത്സാാരീീതിിയുുടെെ 

ഫലംം ചിികിിത്സിിക്ക 

പ്പെ�ടുുന്ന വ്യയക്തിിയിിൽ 

മാാത്രമാായിിരിിക്കുംം�; 

അതാായത്് ജീീൻ മാാറ്റങ്ങൾ 

അടുുത്ത തലമുുറകളിി 

ലേ�ക്ക്് കൈൈമാാറ്റംം 

ചെ�യ്യപ്പെ�ടിില്ല. എന്നാാൽ, 

ജേം�ംലൈൈൻ ജീീൻ 

തെ�റാാപ്പിിയിിൽ ജീീനുുകളെ� 

പ്രത്യുു�ൽപാാദന 

കോ�ോശങ്ങളിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റുുന്നുു. 

ഈ രീീതിിയിിലുുണ്ടാാകുുന്ന 

ജനിിതക മാാറ്റങ്ങൾ 

അടുുത്ത തലമുുറ 

കളിിലേ�ക്ക്് കൈൈമാാറ്റംം 

ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇത്് 

ധാാർമ്മിികവുംം� 

സാാമൂൂഹിികവുുമാായ 

നിിരവധിി ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ 

ഉയർത്തുുന്നുുണ്ട്്.

രക്തകോ�ോശങ്ങളെ� 

രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന 

വിിത്തുുകോ�ോശങ്ങൾ 

ശേ�ഖരിിക്കുുന്നുു.

വൈൈറസിിനെ� വാാഹകരാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് പ്രവർത്തന 

ക്ഷമമാായ ജീീനിിനെ� 

വിിത്തുുകോ�ോശങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 

സന്നിിവേ�ശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ജീീൻ സന്നിിവേ�ശിിപ്പിിച്ച 

വിിത്തുുകോ�ോശങ്ങളെ� 

രോ�ോഗിിയിിലേ�ക്ക്് 

കടത്തിിവിിടുുന്നുു.

ചിിത്രീീകരണംം 6.4 സ്റ്റെം�ം സെ�ൽ തെ�റാാപ്പിി

ആരോ�ാഗ്യയമേ�ഖലയിിൽ ജീീൻതെ�റാാപ്പിിപോ�ാലെ� മറ്റ്് മേ�ഖലകളെ�യുംം� 

ജനിിതക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ സ്വാാ�ധീീനിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. അതിിലൊ�ാന്നാാണ്് 

കുുറ്റാാന്വേ�േഷണരംംഗംം. പാാഠാാരംംഭത്തിിലെ� ലേ�ഖനഭാാഗത്ത്് മുുടിിയുുടെെ ഭാാഗംം 

ഉപയോ�ാഗിിച്ച്് കുുറ്റവാാളിിയെ� കണ്ടെ�ത്തിിയ കാാര്യം�ം സൂൂചിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നിില്ലേ�.



175

ജീീവശാാസ്ത്രംം - X

DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിന്റിിങ്്

ബ്രിിട്ടീീഷ്് ജനിിതകശാാസ്ത്രജ്ഞ
നാായ സർ അലക്് ജെ�ഫ്രിി 
1984 സെ�പ്്റ്റംംബർ 10-ന്് 
ലെ�സെ�സ്റ്റർ യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി
യിിൽ വെ�ച്ച്് DNA ഫിംം�ഗർ 
പ്രിിൻ്റിിങ്് കണ്ടുുപിിടിിച്ചുു. ഒരുു 
DNA എക്്സ്്-റേ� ഫിിലിംം� 
നിിരീീക്ഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, വ്യയക്തിിക 
ളുുടെെ DNA പാാറ്റേ�ണുുകളിിലെ� 
വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ അവരെെ 
തിിരിിച്ചറിിയാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാ 
മെെന്ന്് അദ്ദേ�ഹംം തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു. 
ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിക്കുംം� തനതാായ 
ഒരുു DNA പാാറ്റേ�ൺ ഉണ്ടെ�ന്നുംം�, 
അത്് വിിരലടയാാളംം പോ�ോലെ� 
അതുുല്യയമാാണെ�ന്നുംം� അദ്ദേ�ഹംം 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു.

കുുറ്റകൃത്യംം� നടന്ന സ്ഥലത്തുുനിിന്ന്് ലഭിിക്കുുന്ന മുുടിിയുുടെെയോ�ോ 

രക്തത്തിിന്റെ�യോ�ോ ഉമിിനീീരിിന്റെ�യോ�ോ ഒരംംശംം മതിി, ആരാാണ്് കുുറ്റവാാളിിയെ�ന്ന്് 

കണ്ടെ�ത്താാൻ ! കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ അവിിശ്വവസനീീയമാായിി തോ�ോന്നാാമെെങ്കിിലുംം�, 

DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിൻ്റിിങ്് എന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയിിലൂൂടെെ അത്് സാാധ്യയമാാണ്്. 

വിിവരണവുംം� ചിിത്രീീകരണംം 6.5 ഉംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിൻ്റിിങ്് (DNA Fingerprinting)
എല്ലാാ മനുുഷ്യയരിിലുംം� 99.9% DNAയുംം� ഒരേ�പോ�ോലെ�യാാണ്്.  

ബാാക്കിിയുുള്ള 0.1% ൽ വ്യയക്തിികൾ തമ്മിിൽ വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ കാാണപ്പെ�

ടുുന്നുു. DNA യിിലെ� ന്യൂൂ�ക്ലിിയോ�ാടൈൈഡുുകളുുടെെ ക്രമീീകരണംം വിിശകല

നംം ചെ�യ്ത്് വ്യയക്തിികളെ� തിിരിിച്ചറിിയാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന സാാങ്കേ�തിിക 

വിിദ്യയയാാണ്് DNA ഫിംം�ഗർ പ്രിിൻ്റിിങ്് (DNA Fingerprinting). വിിരലട

യാാളംം ഓരോ�ോരുുത്തർക്കുംം� വ്യയത്യയസ്തമാായിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ�, പ്രസ്തുുത 

ക്രമീീകരണവുംം� ഓരോ�ാ വ്യയക്തിിയിിലുംം� വ്യയത്യയസ്തമാായിിരിിക്കുംം�. ഈ 

സവിിശേ�ഷത വ്യയക്തിികളെ� തിിരിിച്ചറിിയാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു. വ്യയത്യാാ�

സങ്ങൾ പ്രധാാനമാായുംം� കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്് പ്രോ�ോട്ടീീനുുകളെ� ഉണ്ടാാക്കാാൻ 

സഹാായിിക്കാാത്ത ഭാാഗങ്ങളിിലാാണ്്. ഈ ഭാാഗങ്ങളിിൽ ചിില DNA ശ്രേ�

ണിികൾ ആവർത്തിിച്ച്് കാാണാാറുുണ്ട്്. ആവർത്തനങ്ങളുുടെെ എണ്ണത്തിി

ലുംം� ക്രമീീകരണത്തിിലുംം� വ്യയക്തിികളിിൽ വ്യയത്യാാ�സമുുണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. 

മാാതാാപിിതാാക്കളും�ം സന്താാനങ്ങളും�ം സഹോ�ാദരങ്ങളും�ം തമ്മിിൽ DNA 
പാാറ്റേ�ണുുകൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ സാാദൃശ്യംം� കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. ചിിത്രീീകരണംം 

6.5a വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് മാാതാാപിിതാാക്കളും�ം സന്താാനങ്ങളും�ം തമ്മിിലുുള്ള 

ബന്ധംം തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതെ�ങ്ങനെ� എന്ന്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ, 6.5b വിിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് സാാമ്പിിൾ ഏത്് വ്യയക്തിിയുുടേ�താാണെ�ന്ന്് തിിരിിച്ചറിിയുുക.

ചിിത്രീീകരണംം 6.5a ചിിത്രീീകരണംം 6.5b

കുുട്ടിി 1 കുുട്ടിി 2മാാതാാവ്് പിിതാാവ്് സാാമ്പിിൾ വ്യയക്തിി 1 വ്യയക്തിി 2

മാാതാാപിിതാാക്കളും�ം സന്താാനങ്ങളും�ം  
തമ്മിിലുുള്ള ബന്ധംം തിിരിിച്ചറിിയൽ

സംംശയിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന  
കുുറ്റവാാളിിയെ� തിിരിിച്ചറിിയൽ

ശാാസ്ത്രജ്ഞരെെ  
അറിിയാംം
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DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിന്റിിങ്ങിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗങ്ങൾ 

•	 കുുറ്റവാാളിികളെ� തിിരിിച്ചറിിയാാൻ

•	 ജനിിതക വൈൈകല്യയങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയാാനുംം� പാാരമ്പര്യയരോ�ോഗങ്ങ
ളെ�ക്കുുറിിച്ച്് പഠിിക്കാാനുംം�

•	 മാാതാാപിിതാാക്കളും�ം കുുട്ടിികളും�ം തമ്മിിലുുള്ള ജൈൈവിിക ബന്ധംം 
നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ

•	 ഫോ�ോസിിലുുകൾ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് വംംശപരമ്പര മനസ്സിിലാാക്കാാൻ

•	 അപകടങ്ങളിിലോ�ോ ദുുരന്തങ്ങളിിലോ�ോ പെ�ട്ടവരെെ തിിരിിച്ചറിിയാാൻ

•	 വംംശനാാശഭീീഷണിി നേ�രിിടുുന്ന ജീീവിികളെ� ട്രാാക്ക്് ചെ�യ്യാാൻ

ഓർഗനോ�ോയിിഡുുകളും�ം 3D പ്രിിന്റിിങുംം�

ഓർഗനോ�ോയിിഡുുകൾ എന്നത്് ലാാബിിൽ വളർത്തുുന്ന ചെ�റുുതുംം� 

ത്രിിമാാന രൂൂപത്തിിലുുള്ളതുുമാായ ടിിഷ്യുു�മാാതൃകകളാാണ്്. 

രോ�ോഗങ്ങളെ�പ്പറ്റിി പഠിിക്കാാനുംം� പുുതിിയ മരുുന്നുുകൾ പരീീക്ഷിി 

ക്കാാനുംം� പുുനരുുൽപാാദന ചിികിിത്സകൾ വിികസിിപ്പിിക്കാാനുംം� 

ഇത്് സഹാായിിക്കുുന്നുു. നിിലവിിൽ ദാാതാാക്കളുുടെെ കുുറവ്്, 

അണുുബാാധ, പുുതിിയ അവയവംം നിിരസിിക്കാാനുുള്ള 

ശാാരീീരിികപ്രവണത എന്നിിവ അവയവമാാറ്റ ശസ്ത്രക്രിിയയിിലെ� 

വലിിയ വെ�ല്ലുുവിിളിികളാാണ്്. ഈ വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ� മറിികടക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന ഒരുു 

സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയാാണ്് അവയവങ്ങളുുടെെ 3D പ്രിിന്റിിങ്്. MRI അല്ലെ�ങ്കിിൽ CT സ്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

അവയവങ്ങളുുടെെ രൂൂപരേ�ഖകൾ ശേ�ഖരിിക്കുുന്നുു. ഈ രൂൂപരേ�ഖകളും�ം ബയോ�ോ ഇങ്കുുകളും�ം 

(ജീീവനുുള്ള കോ�ോശങ്ങൾ, മറ്റ്് ജൈൈവ വസ്തുുക്കൾ, വളർച്ചാാഘടകങ്ങൾ മുുതലാായവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നത്്)  

3D പ്രിിന്ററിിലേ�ക്ക്് നൽകുുന്നുു. ബയോ�ോ ഇങ്കുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 3D ബയോ�ോപ്രിിന്റർ 

അവയവമാാതൃകകൾ നിിർമ്മിിക്കുുന്നുു. ഈ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ ഭാാവിിയിിൽ അവയവമാാറ്റ 

ശസ്ത്രക്രിിയയിിൽ വലിിയ ചലനങ്ങൾക്ക്് കാാരണമാായേ�ക്കാംം.

  സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിൻ്റിിങ്് 

•	 DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിൻ്റിിങ്് -അടിിസ്ഥാാനംം 

•	 DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിൻ്റിിങ്ങിിന്റെ� പ്രാായോ�ാഗിികസാാധ്യയതകൾ

•	 ചിിത്രീീകരണത്തിിലെ� സാാമ്പിിളിിനോ�ാടുുള്ള ചേ�ർച്ചയുംം� കുുറ്റവാാളിിയുംം�

ജൈൈവ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെ വിിവിിധ സാാധ്യയതകളാാണ്് ഇതുുവരെെ നമ്മൾ 

ചർച്ചചെ�യ്തത്്. മറ്റ്് ജീീവിികളുുടെെ ജനിിതകത്തിിൽ അഭിിലഷണീീയമാായ മാാറ്റങ്ങൾ 

വരുുത്താാൻ കഴിിയുുന്ന ഏകജീീവിി വർഗംം മനുുഷ്യയരാാണ്്. സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളെ�പോ�ാലുംം� 

അതിിനാായിി ഉപയോ�ാഗിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയിിൽ ഏറ്റവുംം� 

അധിികംം പ്രയോ�ാജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്് സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളെ�യാാണ്്. എന്നാാൽ 

രോ�ാഗകാാരിികളാായിിട്ടാാണ്് നമ്മൾ അവയെ� കാാണുുന്നത്്. ആ മനോ�ാഭാാവംം 

തിിരുുത്തപ്പെ�ടേ�ണ്ടതാാണ്്. നമ്മുുടെെ ശരീീരംംപോ�ാലുംം� സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളുുടെെ 

സംംരക്ഷണവലയത്തിിലാാണ്്. 
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  സൂൂചകങ്ങള്‍

•	 മൈൈക്രോ�ോബയോം�ം 

•	 മൈൈക്രോ�ോബയോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്് 

•	 മൈൈക്രോ�ോബയോം�ം നൽകുുന്ന സേ�വനങ്ങൾ

മലത്തെ�യുംം� മരുുന്നാാക്കുുന്ന ശാാസ്ത്രംം 

അയ്യേ�! മലംം മരുുന്നോ�ോ?  നെ�റ്റിി ചുുളിിക്കണ്ട. സംംഗതിി ശരിിയാാണ്്. നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിൽ നമുുക്കുുവേ�ണ്ടിി 

പണിിയെ�ടുുക്കുുന്ന കോ�ോടാാനുുകോ�ോടിി സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളെ�ക്കുുറിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. അതിിൽ മുുഖ്യയയിിനംം 

ബാാക്ടീീരിിയകളാാണ്്. മരുുന്നിിനെ�തിിരെെ പ്രതിിരോ�ാധശേ�ഷിി നേ�ടിിയ ക്ലോ�ോസ്്ട്രിിഡിിയംം ഡെ�ഫിിസിിൽ 

(Clostridium difficile) ബാാക്ടീീരിിയമൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന ഗുുരുുതരമാായ കുുടൽ അണുുബാാധകൾക്ക്്, 

ആന്റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകൾ ഫലിിക്കിില്ല. അപ്പോ�ാഴാാണ്് മലംം മരുുന്നാായിി ഉപയോ�ാഗിിച്ചുുകൊ�ാണ്ടുുള്ള പുുതിിയ 

ചിികിിത്സ ഫലപ്രദമാാകുുന്നത്്. ഈ ചിികിിത്സയ്ക്കാായിി, ആരോ�ോഗ്യയവാാനാായ ഒരുു വ്യയക്തിിയുുടെെ മലത്തിിൽ നിിന്ന്് 

ദഹനത്തെ� സഹാായിിക്കുുന്ന ഉപകാാരിികളാായ ബാാക്ടീീരിിയകളെ� ശേ�ഖരിിച്ച്്, അവയെ� ക്യാാ�പ്സ്യൂൂ�ളുുകളിിലേ�ക്ക്് 

മാാറ്റുുന്നുു. ഈ "പൂൂപ്പ്് പിില്ലുുകൾ" (Poop pills) രോ�ോഗിിക്ക്് നൽകുുമ്പോ�ോൾ, നല്ല ബാാക്ടീീരിിയകളുുടെെ എണ്ണംം 

കൂൂടുുകയുംം� ക്ലോ�ോസ്്ട്രിിഡിിയംം ഡെ�ഫിിസിിൽ അണുുബാാധയെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാനുംം� സാാധിിക്കുുന്നുു. 

ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയസംംഘടന (WHO) പൂൂപ്പ്് ചിികിിത്സ അംംഗീീകരിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞുു. കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ വിിചിിത്രമാായിി 

തോ�ോന്നാാമെെങ്കിിലുംം�, ശാാസ്ത്രംം അതിിന്റെ� രീീതിിയിിലൂൂടെെ പ്രശ്നപരിിഹാാരത്തിിനാായിി ഏത്് വഴിിയുംം� 

സ്വീീ�കരിിക്കുുമെെന്നതിിന്റെ� ഉദാാഹരണമാാണിിത്്.

ഹ്യൂൂ�മൻ മൈൈക്രോ�ോബയോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്് (HMP)
(Human Microbiome Project)
മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിൽ വസിിക്കുുകയുംം� ഇടപഴകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന 

സൂൂക്ഷ്്മാാണുുക്കളുുടെെയുംം� അവയുുടെെ ജീീനുുകളുുടെെയുംം� ശേ�ഖരമാാണ്് 

ഹ്യൂൂ�മൻ മൈൈക്രോ�ോബയോം�ം. ബാാക്ടീീരിിയ, ആർക്കിിയ, ഫംംഗസ്്, വൈൈറസുുകൾ 

തുുടങ്ങിിയ സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളുുടെെ ഒരുു സമൂൂഹമാാണിിത്്. ശരീീരകോ�ോശങ്ങ 

ളെ�ക്കാാൾ പതിിന്മടങ്ങ്് സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികൾ നമ്മുുടെെ ഉള്ളിിലുുണ്ട്്. രോ�ോഗ 

പ്രതിിരോ�ോധംം, ദഹനംം, വിിറ്റാാമിിനുുകളുുടെെ നിിർമ്മാാണംം, ആഗിിരണംം തുുടങ്ങിി 

ഒട്ടേ�റെെ സേ�വനങ്ങൾ അവ നമുുക്കുുതരുുന്നുു.

അവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അറിിവ്് വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി 2007-ൽ 

അമേ�രിിക്കയിിലെ� നാാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂ�ൂട്ട്്സ്് ഓഫ്് ഹെ�ൽത്ത്് (NIH) 
ആരംംഭിിച്ച പദ്ധതിിയാാണ്് ഹ്യൂൂ�മൻ മൈൈക്രോ�ോബയോം�ം പ്രോ�ോജക്റ്റ്് 

(HMP). മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിൽ കോ�ാശങ്ങൾ മാാത്രമല്ല, 

കോ�ോടിിക്കണക്കിിന്് സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളും�ം അടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ടെ�ന്നുംം� അവയുുടെെ 

സഹവർത്തിിത്വംം� ജീീവന്റെ� സുുസ്ഥിിതിിക്ക്് അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണെ�ന്നുംം� 

HMP തെ�ളിിയിിച്ചുു. രോ�ോഗകാാരണംം രോ�ോഗാാണുു മാാത്രമല്ലെ�ന്നുംം�, ശരീീരത്തിിലെ� 

സൂൂക്ഷ്്മജീീവിികളുുടെെ സന്തുുലിിതാാവസ്ഥയിിലുുണ്ടാാകുുന്ന മാാറ്റങ്ങളും�ം 

രോ�ോഗാാവസ്ഥയിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുമെെന്നുംം� അത്് വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തിി. ഈ അറിിവ്്, 

രോ�ോഗനിിർണ്ണയത്തിിനുംം� ചിികിിത്സാാരീീതിികൾക്കുുമുുള്ള പുുതിിയ വഴിികൾ 

തുുറന്നുു. വ്യയക്തിിഗത മരുുന്നുുകള്‍ ര‍ൂൂ�പകല്പന ചെ�യ്യ‍ുു�ന്നതിിന‍ുംം��, ഓരോ�ോ 

വ്യയക്തിിയുുടെെയുംം� മൈൈക്രോ�ോബയോ�ോമിിന്് അനുുസരിിച്ച്് ചിികിിത്സകൾ 

ക്രമീീകരിിക്കുുന്നതിിനുംം� ഈ പ്രോ�ോജക്ട്് വലിിയ സാാധ്യയതയാാണ്് തുുറന്നിിട്ടത്്.

ചുുവടെെ കൊ�ാടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന ലേ�ഖനഭാാഗംം സൂൂചകങ്ങളുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ 

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ആശയങ്ങൾ ക്രോ�ാഡീീകരിിക്കാംം. 
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ജീീവശാാസ്ത്രവ‍ുംം�� നിിർമ്മിിതബുുദ്ധിിയുംം� (AI)

കുുട്ടിിയുുടെെ സംംശയംം ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�. 

ജീീവശാാസ്ത്രമേ�ഖലകളിിൽ  നിിർമ്മിിതബുുദ്ധിി (AI) യുുടെെ പ്രയോ�ോഗ 

സാാധ്യയതകൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?  ചുുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന 

വിിവരങ്ങൾ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ധാാരണ കൈൈവരിിക്കൂൂ.

AI                          
ജീീവശാാസ്ത്ര  
മേ�ഖലയിിൽ  

ഉപയോ�ോഗിിക്കുു 
ന്നുുണ്ടോ�ോ? 

രോ�ോഗനിിർണ്ണയംം, ചിികിിത്സ       

പുുതിിയ മരുുന്നുുകൾ കണ്ടെ�ത്തുു

ന്നതിിനുംം�,  രാാസവസ്തുുക്കളുുടെെ 

ഫലപ്രാാപ്തിി പ്രവചിിക്കുുന്നതിിനുംം�, 

ഏറ്റവുംം� അനുുയോ�ോജ്യയമാായ  

ചിികിിത്സാാരീീതിികൾ നിിർദേ�ശിിക്കുു  

ന്നതിിനുംം�.

വ്യയക്തിിഗത മരുുന്ന്് 

ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിയുുടെെ
യുംം� ജനിിതകഘടനയുംം� 
ആരോ�ോഗ്യയ വിിവരങ്ങളും�ം 

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് അവർ
ക്ക്് ഏറ്റവുംം� അനുുയോ�ോജ്യയ
മാായ ചിികിിത്സാാരീീതിികൾ 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു.

കൃഷിി മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തൽ

മണ്ണിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യം�ം നിിരീീ

ക്ഷിിക്കുുന്നുു, വിിളകൾക്കുു

ണ്ടാാകാാവുുന്ന രോ�ോഗങ്ങൾ 

പ്രവചിിക്കുുന്നുു. 

മലിിനീീകരണംം

വാായുു-ജല മലിിനീീകരണ 

നിിലവാാരംം പ്രവചിിക്കുു

കയുംം� ലഘൂൂകരണ 

തന്ത്രങ്ങൾ നിിർദേ�ശിിക്കുു

കയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

ജീീനോം�ം സീീക്വവൻസിിങ്്
ജനിിതക വൈൈകല്യയ
ങ്ങൾ ചിികിിത്സിിക്കുു
ന്നതിിനുുള്ള ജീീൻ 

എഡിിറ്റിിങ്് സാാങ്കേ�തിിക 
വിിദ്യയകൾക്ക്് പ്രയോ�ോജ

നപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

ബയോ�ോഇൻഫർമാാറ്റിിക്്സ്് 

വലിിയ അളവിിലുുള്ള 

ജനിിതക വിിവരങ്ങള്‍ 

വിിശകലനംം ചെ�യ്യുുകയുംം� 

ലഘൂൂകരണ തന്ത്രങ്ങൾ 

നിിർദേ�ശിിക്കുുകയുംം�  

ചെ�യ്യുുന്നുു.

രോ�ോഗനിിർണ്ണയംം, മരുുന്ന്് കണ്ടുുപിിടിിത്തംം, ജനിിതക എഞ്ചിിനീീയറിിങ്് 

തുുടങ്ങിിയ നിിരവധിി ജീീവശാാസ്ത്ര പഠനമേ�ഖലകളിിൽ AI പ്രധാാന പങ്ക്് വഹിി

ക്കുുന്നുു. ഏറ്റവുംം� പുുതിിയ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയാായ കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ സയൻസ്്,  

ഗണിിതശാാസ്ത്രംം, സ്റ്റാാറ്റിിസ്റ്റിിക്്സ്് തുുടങ്ങിിയ വിിഷയങ്ങളെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ച്് 

ജീീവശാാസ്ത്ര ദത്തങ്ങളെ� (Biological data) വിിശകലനംം ചെ�യ്യുുന്ന നൂൂതന 

ശാാസ്ത്രശാാഖയാാണ്് ബയോ�ോഇൻഫർമാാറ്റിിക്്സ്് (Bioinformatics). 
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ജീീവശാാസ്ത്രപഠനത്തിിൽ AI യുുടെെ കൂൂടുുതൽ സാാധ്യയതകൾ കണ്ടെ�ത്തിി 

ഒരുു പ്രസന്റേ�ഷൻ തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 

പരിിസ്ഥിിതിിസംംരക്ഷണത്തിിന്് സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ സാാധ്യയതകള്‍

ആവാാസവ്യയവസ്ഥയുുടെെയുംം� ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയത്തിിന്റെ�യുംം� സംംരക്ഷണ 

ത്തിിന്് ഉതകുുന്ന നിിരവധിി ജീീവശാാസ്ത്ര സങ്കേ�തങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 

ച‍ുു�വടെെ നല്‍കിിയിിട്ട‍ുു�ള്ള ചിിത്രങ്ങളും�ം വിിവരങ്ങളും�ം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് 

പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷണത്തിിന്് സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകള്‍ എങ്ങനെ�യെ�ല്ലാം� 

പ്രയോ�ോജന പ്പെ�ട‍ുു�ത്താംം എന്നതിിനെ�പ്പറ്റിി ക‍ുു�റിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്ക‍ൂൂ�.

വന്യയമൃഗ ട്രാാക്കിിങ്് സെ�ൻസറുുകൾ 

(Wildlife Tracking Sensors) : 
വന്യയമൃഗങ്ങളുുടെെ ചലനംം, പെ�രുുമാാറ്റംം, 

സ്ഥാാനംം എന്നിിവ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് 
സംംരക്ഷണ തന്ത്രങ്ങൾ ആസൂൂത്രണംം 

ചെ�യ്യാാൻ വന്യയജീീവിി 
സംംരക്ഷകരെെയുംം� ഗവേ�ഷകരെെയുംം� 

സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ആഗോ�ോള ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയ ഡാാറ്റ 

സെ�ൻസറുുകൾ (Global Biodiversity 

Data Sensors) : ഉപഗ്രഹ റിിമോ�ോട്ട്് 
സെ�ൻസിംം�ഗ്്, ശബ്ദ വിിശകലനംം, 
ക്യാാ�മറ ട്രാാപ്പുുകൾ തുുടങ്ങിിയവ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ജൈൈവ വൈൈവിിധ്യയത്തെ� 
ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ 

ശേ�ഖരിിക്കുുന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ.

ക്രയോ�ോപ്രിിസർവേ�ഷൻ  
(Cryopreservation) : വളരെെ താാഴ്്ന്ന 
താാപനിിലയിിൽ (-196°C) ജീീവനുുള്ള 

കോ�ോശങ്ങളെ�യുംം� കലകളെ�യുംം� 
അവയവങ്ങളെ�യുംം� സംംരക്ഷിിക്കുുന്ന 

പ്രക്രിിയ. വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രംം, കൃഷിി, 
ഗവേ�ഷണംം തുുടങ്ങിിയ മേ�ഖലകളിിൽ 
ദീീർഘകാാല സംംഭരണത്തിിനാായിി ഇത്് 

പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

ബയോ�ോറെെമീീഡിിയേ�ഷൻ  

(Bioremediation) : മണ്ണ്്, ജലംം, വാായുു 
തുുടങ്ങിിയ മലിിനമാായ ചുുറ്റുുപാാടുുകളിിൽ 
നിിന്ന്് മാാലിിന്യയങ്ങൾ നീീക്കംം ചെ�യ്യാാൻ 

സൂൂക്ഷ്്മാാണുുക്കളെ�യുംം� സസ്യയങ്ങളെ�യുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. ഇത്് മാാലിിന്യയങ്ങളെ� 
ദോ�ോഷകരമല്ലാാത്ത സംംയുുക്തങ്ങളാാക്കിി 

മാാറ്റുുന്നുു.
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ജീീവശാാസ്ത്രവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ആധുുനിികസങ്കേ�തങ്ങൾ മനസ്സിിലാാ 

ക്കിിയല്ലോ�ോ.

‘ജീീവശാാസ്ത്ര സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകൾ, സാാധ്യയതകളും�ം വെ�ല്ലുുവിിളിികളും�ം’ 

എന്ന വിിഷയത്തിിൽ സെ�മിിനാാർ സംംഘടിിപ്പിിക്കൂൂ.

ഉപവിിഷയങ്ങൾ

•	 ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ

•	 നിിർമ്മിിതബുുദ്ധിി 

•	 സാാധ്യയതകൾ

•	 വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ

ശാാസ്ത്രസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെ വളർച്ച മാാനവരാാശിിയെ� പുുരോ�ോഗതിിയുുടെെ 

പാാതയിിലൂൂടെെ അതിിവേ�ഗംം മുുന്നേ�റാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. അതിിന്റെ� 

ബാാക്കിിപത്രമെെന്ന നിിലയിിൽ ഒട്ടേ�റെെ പ്രശ്നങ്ങളും�ം സംംജാാതമാാകുുന്നുു.

ഇരുുപതാംം നൂൂറ്റാാണ്ടിിന്റെ� തുുടക്കത്തിിൽ കണ്ടുുപിിടിിക്കപ്പെ�ട്ട പ്ലാാസ്റ്റിിക്് 

നമ്മുുടെെ ജീീവിിതത്തെ� ഗുുണപരമാായിി മാാറ്റിി മറിിച്ചിിരുുന്നുു. എന്നാാൽ ഇന്ന്് 

മലിിനീീകരണത്തിിന്് പ്രധാാന കാാരണംം പ്ലാാസ്റ്റിിക്കാാണ്്. അലക്ഷ്യയമാായിി 

നമ്മൾ വലിിച്ചെ�റിിയുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ ഏറ്റവുംം� വലിിയ ആവാാസ 

വ്യയവസ്ഥയാായ സമുുദ്രത്തെ� പോ�ോലുംം� വീീർപ്പുുമുുട്ടിിക്കുുന്നുു. പ്ലാാസ്റ്റിിക്് 

മലിിനീീകരണത്തോ�ാടൊ�ാപ്പംം ആഗോ�ോളതാാപനംം, കാാലാാവസ്ഥാാവ്യയതിിയാാനംം, 

ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയ ശോ�ോഷണംം തുുടങ്ങിിയ ഗുുരുുതരമാായ പാാരിിസ്ഥിിതിിക 

പ്രശ്നങ്ങളും�ം ഇന്ന്് നാംം അഭിിമുുഖീീകരിിക്കുുന്നുു. 

ചിിത്രംം 6.1  ഗ്രേ�റ്റ്് പസഫിിക്് ഗാാർബേ�ജ്് പാാച്ച്്

പസഫിിക്് സമുുദ്രത്തിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ അടിിഞ്ഞുുകൂൂടിി 16 ലക്ഷംം 

ച.കിിലോ�ോമീീറ്റർ വിിസ്തൃതിിയുുള്ള അതാായത്് ഫ്രാാൻസിിന്റെ� മൂൂന്നിിരട്ടിി 

വലുുപ്പമുുള്ള ഒരുു പ്രദേ�ശംം (The great Pacific Garbage Patch) തന്നെ� 
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രൂൂപപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. ഇത്തരംം പരിിസ്ഥിിതിിപ്രശ്നങ്ങൾക്ക്് പരിിഹാാരംം കാാണാാൻ 

ശാാസ്ത്രസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെ സാാധ്യയതകളും�ം മനുുഷ്യയരുുടെെ കൂൂട്ടാായ 

പ്രവർത്തനങ്ങളും�ം ഒരുുമിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകേ�ണ്ടത്് അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. 

അതിിനാായിി ഐക്യയരാാഷ്ട്രസംംഘടനയുുടെെ നേ�തൃത്വവത്തിിൽ കാാലാാവസ്ഥാാ 

വ്യയതിിയാാന ഉച്ചകോ�ോടിി പോ�ാലുുള്ള  സമ്മേ�ളനങ്ങളും�ം പാാരീീസ്് ഉടമ്പടിി 

പോ�ോലുുള്ള പ്രഖ്യാാ�പനങ്ങളും�ം പ്രവർത്തനങ്ങളും�ം നടന്നുുവരുുന്നുു. 

അതിിലൊ�ാന്നാായ ദിിനാാചരണങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് നേ�രിിട്ട്് അനുുഭവമുുള്ളതാാണ്്. 

ജൂൂൺ 5-ന്് ആചരിിക്കുുന്ന ലോ�ോക പരിിസ്ഥിിതിി ദിിനവുംം� ജൂൂൺ 8-ന്് 

ആചരിിക്കുുന്ന ലോ�ോക സമുുദ്ര ദിിനവുംം� ലക്ഷ്യയമിിടുുന്നത്് പരിിസ്ഥിിതിി 

സംംരക്ഷണത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അറിിവുംം� അവബോ�ാധവുംം� സൃഷ്ടിിക്കലാാണ്്. ഈ 

വർഷംം നടന്ന ഈ രണ്ട്് ദിിനാാചരണങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള റിിപ്പോ�ോർട്ട്് 

തയ്യാാറാാക്കിിയാാലോ�ോ. അതിിന്റെ� ഫോ�ോർമാാറ്റ്് ചുുവടെെ ചേ�ർക്കുുന്നുു. റിിപ്പോ�ോർട്ട്് 

തയ്യാാറാാക്കിി പരസ്പരംം കൈൈമാാറിി വിിലയിിരുുത്തൂൂ.

പരിിസ്ഥിിതിി ദിിനംം 

(ജൂൂൺ 5)

ലോ�ോക സമുുദ്ര ദിിനംം 

(ജൂൂൺ 8)

ചരിിത്രംം (ചുുരുുങ്ങിിയ വാാക്കുുകളിിൽ)

ഈ വർഷത്തെ� മുുഖ്യയ പ്രമേ�യംം

നിിങ്ങളുുടെെ വിിദ്യാ�ാലയത്തിിൽ നടന്ന 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ

വനത്തിിൽ മൃഗങ്ങളെ�പ്പോ�ോലെ� ജീീവിിച്ചിിരുുന്ന മാാനവരാാശിിയുുടെെ വളർച്ചയുുടെെ 

രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തലാാണ്് ചരിിത്രംം. അതിിന്റെ� ചാാലക ശക്തിികളിിൽ പ്രധാാനമാായ 

മനുുഷ്യയമസ്തിിഷ്്കത്തിിൽ വിിളഞ്ഞ ശാാസ്ത്രസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ ജീീൻ 

എഡിിറ്റിിങ്ങിിലുംം� നിിർമ്മിിത ബുുദ്ധിിയിിലുംം� എത്തിിനിിൽക്കുുന്നുു. ജീീൻ 

എഡിിറ്റിിങ്ങിിനെ� കുുറിിച്ച്് സൂൂചിിപ്പിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടാാണല്ലോ�ോ ഈ പുുസ്തകംം 

തുുടങ്ങിിയത്്. അതിിന്റെ� വിിശദാം�ശങ്ങൾ നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിി കഴിിഞ്ഞുു. 

ഇത്തരത്തിിലുുള്ള സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുുടെെ വളർച്ചയ്ക്ക്് രണ്ടുു മുുഖങ്ങളുുണ്ട്്. 

മാാനവരാാശിിയുുടെെ ക്ഷേ�മവുംം� സുുസ്ഥിിതിിയുുമാാണ്് ആദ്യയത്തേ�ത്്. എന്നാാൽ 

ആർത്തിിയോ�ോടെെയുംം� സ്വാാ�ർഥതയോ�ോടെെയുംം� അതിിനെ� കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്താാൽ 

മനുുഷ്യയന്റെ� നിിലനിില്പ്് തന്നെ� അപകടത്തിിലാാവുംം� എന്നതാാണ്് രണ്ടാാമത്തേ�ത്്. 

ശാാസ്ത്രസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ ജീീവിിതസൗൗകര്യയങ്ങൾ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം പരിിസ്ഥിിതിിക്കുംം� മുുഴുുവൻ മനുുഷ്യയർക്കുംം� 

ഗുുണകരമാാകുുന്ന തരത്തിിൽ അതിിന്റെ� ആസൂൂത്രണവുംം� വിിനിിയോ�ോഗവുംം� 

ഉറപ്പാാക്കേ�ണ്ടതുുമുുണ്ട്്.

ഫോ�ോർമാാറ്റ്് 6.1 ദിിനാാചരണ റിിപ്പോ�ോർട്ട്്
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	 വിിലയിിരുുത്തൽ

1.	 റീീകോ�ോമ്പിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് ചുുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന  

പ്രസ്താാവനകളിിൽ ശരിിയാായത്് ഏത്്?  

	 I.	 ഒരുു ജീീവിിയുുടെെ DNA-യെ� മുുറിിക്കാാൻ റെെസ്്ട്രിിക്ഷൻ എൻസൈൈമുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

	 II.	ലി ിഗേ�സ്് എൻസൈം�ം മുുറിിച്ച DNA കഷണങ്ങളെ� തമ്മിിൽ ബന്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

	 III.	വാ ാഹകർ സാാധാാരണയാായിി ബാാക്ടീീരിിയയിിലെ� പ്ലാാസ്്മിിഡുുകൾ ആണ്്.

	 IV.	 ആതിിഥേ�യ കോ�ോശത്തിില്‍ റീീകോ�ോമ്പിിനന്റ്് DNA (പുുതിിയ DNA) പ്രവേ�ശിിച്ചാാൽ, അത്് 		

		സ്വ വന്തമാായിി പെ�രുുകിില്ല.

a) I, II  മാാത്രംം  	 b) I, II, III മാാത്രംം  	

c) I, III, IV മാാത്രംം  	 d) I, II, III, IV എന്നിിവ എല്ലാം�

2.	 A, B, C എന്നിിവ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് ശരിിയാായ ഓപ്്ഷന്‍ തിിരഞ്ഞെ�ട‍ുു�ക്ക‍ുു�ക.

	A -	രണ്ടോ�ോ അതിിലധിികമോ�ോ വ്യയത്യയസ്ത ജീീവിികളിില്‍ നിിന്ന‍ുു�ള്ള DNA ഭാാഗങ്ങള്‍ ഒന്നിിച്ച്്  

ചേ�ര്‍ക്ക‍ുു�ന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ.

	B -	 DNA യിില്‍ ജീീന‍ുു�കള‍ുു�ടെെ സ്ഥാാനംം കണ്ടെ�ത്ത‍ുു�ന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ.

	C -	 DNA യിിലെ� ന്യ‍ൂൂ��ക്ലിിയോ�ോടെെഡ‍ുു�കള‍ുു�ടെെ ക്രമീീകരണംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് വ്യയക്തിികളെ�  

തിിരിിച്ചറിിയാാന്‍ ഉപയോ�ോഗിിക്ക‍ുു�ന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ.

i)	 A-റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി, B-ജീീന്‍ മാാപ്പിിങ്്, C-DNA ഫിംം�ഗര്‍പ്രിിന്റിിങ്്

ii)	 A-ഹ്യ‍ൂൂ��മന്‍ ജീീനോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്്, B-ജീീന്‍ തെ�റാാപ്പിി, C-CRISPR സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ

iii)	A-റീീകോം�ംബിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി, B-DNA ഫിംം�ഗര്‍പ്രിിന്റിംം�ഗ്്,  

	 C-CRISPR സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ

iv)	A-ജീീന്‍ തെ�റാാപ്പിി, B-ജീീന്‍ മാാപ്പിിങ്്, C-ഹ്യ‍ൂൂ��മന്‍ ജീീനോം�ം പ്രോ�ോജക്ട്്

3.	 റീീകോ�ോമ്പിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിിയിില്‍ ആതിിഥേ�യകോ�ോശത്തിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം� എന്ത്്?   
ആതിിഥേ�യകോ�ോശമിില്ലാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ ഈ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ എങ്ങനെ� പരിിമിിതപ്പെ�ടുുമെെന്ന്് 

വിിശകലനംം ചെ�യ്യുുക.

4.	ഹ്യൂൂ� മൻ ജീീനോം�ം പ്രോ�ോജക്റ്റ്്  നൽകുുന്ന വിിവരങ്ങള്‍, റീീകോ�ോമ്പിിനന്റ്് DNA ടെെക്്നോ�ോളജിി, 

CRISPR എഡിിറ്റിിങ്് സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ, ജീീവശാാസ്ത്രത്തിിലെ� AI  എന്നിിവ ഭാാവിി വിികാാസത്തിിന്് 

എങ്ങനെ� സഹാായകമാാകുുമെെന്ന്് വിിശകലനംം ചെ�യ്യുുക.

5.	 രോ�ോഗിിക്ക്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ രീീതിിയിിൽ മരുുന്നുുകൾ നിിർദേ�ശിിക്കുുന്നതിിന്് ജീീനോം�ം വിിവര

ങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് എങ്ങനെ� സഹാായകമാാവുുന്നുു? 

6.	റീ ീകോ�ോമ്പിിനന്റ്് DNA സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം� ജീീൻ തെ�റാാപ്പിിയുംം� തമ്മിിലുുള്ള അടിിസ്ഥാാനപര

മാായ സാാമ്യയങ്ങളും�ം വ്യയത്യാാ�സങ്ങളും�ം വിിശകലനംം ചെ�യ്യുുക.
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7.	 ചിിത്രീീകരണംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ക്ക്് ഉത്തരമെെഴുുതുുക.

		

A
B

a) ചിിത്രീീകരണത്തിില്‍ സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയേ�ത്്?

b) A, B എന്നിിവ എന്തെ�ന്ന്് തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് പേ�രെെഴുുതുുക.

c) A, B എന്നിിവയുുടെെ ധര്‍മ്മമെെന്ത്്?

8.	 ഒരുു ഫോ�ോറൻസിിക്് കേ�സിിലെ� DNA ഫിംം�ഗർപ്രിിന്റിിങ്് റിിപ്പോ�ോർട്ട്്  നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിച്ചുുവെ�ന്ന്് 

സങ്കല്പിിക്കുുക. ഈ റിിപ്പോ�ോർട്ടിിലെ� പാാറ്റേ �ണുുകൾ വിിശകലനംം ചെ� യ്ത്് എങ്ങനെ�യാാണ്്  

കുുറ്റവാാളിിയെ� തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതെ�ന്ന്് വിിശദീീകരിിക്കുുക. പ്രകൃതിിദുുരന്തത്തിിലെ� തിിരിിച്ചറിിയാാനാാ

കാാത്ത മൃതദേ�ഹങ്ങള്‍ ആരുുടേ�തെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിന്് എങ്ങനെ�യാാണ്് ഈ സാാങ്കേ�തിിക 

വിിദ്യയ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്? 

9.	 ജീീവശാാസ്ത്ര ഗവേ�ഷണത്തിിൽ നിിര്‍മ്മിിതബുുദ്ധിി (AI) എങ്ങനെ�യാാണ്് ഡാാറ്റ വിിശകലനത്തെ�യുംം� 

കണ്ടെ�ത്തലുുകളെ�യുംം� സഹാായിിക്കുുന്നത്്? 

10.	 പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷണത്തിിന്് സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെ സാാധ്യയതകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഒരുു സെ�മിിനാാർ 

അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി, താാഴെെ പറയു  ുന്ന ആശയങ്ങളുുമാായിി ബ ന്ധപ്പെ�ട്ട്് ഒരുു കു ുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്കുുക:

	 i) വിിവരശേ�ഖരണംം   ii) ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയ സംംരക്ഷണംം   iii) മലിിനീീകരണ നിിയന്ത്രണംം

 തുുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1. "ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ  ജീീവിിതശൈൈലിിക്ക്് മൈൈക്രോ �ോബയോ�ോമിിന്റെ� പങ്ക് ്" എന്ന വിിഷയത്തിിൽ 

ഹ്യൂൂ�മൻ മൈൈക്രോ�ോബയോം�ം പ്രോ�ോജക്ടിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിലെ� സൂൂക്ഷ്്മാാണുുക്കളുു

ടെെ പ്രാാധാാന്യംം�, ആരോ�ോഗ്യം�ം, രോ�ോഗങ്ങൾ എന്നിിവയുുമാായുുള്ള അവയുുടെെ ബന്ധംം എന്നിിവയെ�

ക്കുുറിിച്ചുംം� ല ഘുുവീീഡിിയോ�ോ ത യ്യാാറാാക്കിി ലി ിറ്റിിൽ‍‍ കൈൈറ്റ് ്സിിന്റെ� നേ� തൃത്വവത്തിിൽ പ്രദ ർശനംം  

നടത്തൂൂ.

2.	 വിിദഗ്്ധരെെയുംം� പൊ �ൊതുുജനങ്ങളെ�യുംം�  ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി ജ നിിതക എഞ്ചിിനീീയറിിങ്് ഉൾപ്പെ�ടെെ 

യുുള്ള ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുുടെെ സാാമൂ ൂഹിികവുംം� ധാാ ർമ്മിികവുുമാായ വ ശങ്ങൾ ച ർച്ച  

ചെ�യ്യുുന്ന ഒരുു സംംവാാദംം സംംഘടിിപ്പിിക്കൂൂ.  

3.	 ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയ സംംരക്ഷണത്തിിൽ ജൈൈവസാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെ പ്രാാധാാന്യംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി 

പോ�ോസ്റ്ററുുകളും�ം ല ഘുുലേ�ഖകളും�ം ത യ്യാാറാാക്കിി സ്കൂൂളിിലുംം� സമീ ീപ പ്രദേ� ശങ്ങളിിലുംം�  ഒരുു  

പ്രചാാരണ ക്യാാ�മ്പയിിൻ നടത്തൂൂ. 

4.	 ജീീൻ എഡിിറ്റിിങ്് മനുുഷ്യയരിിലേ�ക്കെ�ത്തിിയാാൽ എന്തെ�ല്ലാം� സാാധ്യയതകളും�ം പ്രശ്നങ്ങളും�ം ഉണ്ടാാകാാ

നിിടയുുണ്ട്് എന്ന്് കണ്ടെ�ത്തിി ഒരുു ശാാസ്ത്രലേ�ഖനംം തയ്യാാറാാക്കൂൂ.



ഭാാരതത്തിിന്റെ� ഭരണഘടന

ഭാാഗംം IV ക

മൗ�ലിിക കർത്തവ്യയങ്ങൾ

51 ക. 	മൗ�ലിിക കർത്തവ്യയങ്ങൾ - താാഴെെപ്പറയുുന്നവ ഭാാരതത്തിിലെ� ഓരോ�ോ പൗൗരന്റെ�യുംം� 

കർത്തവ്യംം� ആയിിരിിക്കുുന്നതാാണ്് :

(ക)	ഭര ണഘടനയെ� അനുുസരിിക്കുുകയുംം� അതിിന്റെ� ആദർശങ്ങളെ�യുംം� സ്ഥാാപനങ്ങ

ളെ�യുംം� ദേ�ശീീയപതാാകയെ�യുംം� ദേ�ശീീയഗാാനത്തെ�യുംം� ആദരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഖ)	സ്വാാ� തന്ത്ര്യയത്തിിനുുവേ�ണ്ടിിയുുള്ള നമ്മുുടെെ ദേ�ശീീയസമരത്തിിന്് പ്രചോ�ോദനംം നൽകിിയ  

മഹനീീയാാദർശങ്ങളെ� പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുകയുംം� പിിൻതുുടരുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഗ)	 ഭാാരതത്തിിന്റെ� പരമാാധിികാാരവുംം� ഐക്യയവുംം� അഖണ്ഡതയുംം� നിിലനിിർത്തുുകയുംം�  

സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഘ)	രാ ാജ്യയത്തെ� കാാത്തുുസൂൂക്ഷിിക്കുുകയുംം� ദേ�ശീീയസേ�വനംം അനുുഷ്ഠിിക്കുുവാാൻ ആവശ്യയ

പ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ അനുുഷ്ഠിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ങ)	 മതപരവുംം� ഭാാഷാാപരവുംം� പ്രാാദേ�ശിികവുംം�  വിിഭാാഗീീയവുുമാായ വൈൈവിിധ്യയങ്ങൾക്കതീീ

തമാായിി ഭാാരതത്തിിലെ� എല്ലാാ ജനങ്ങൾക്കുുമിിടയിിൽ, സൗൗഹാാർദവുംം� പൊ�ൊതുുവാായ  

സാാഹോ�ോദര്യയമനോ�ോഭാാവവുംം� പുുലർത്തുുക, സ്ത്രീീകളുുടെെ അന്തസ്സിിന്് കുുറവുു വരുുത്തുുന്ന 

ആചാാരങ്ങൾ പരിിത്യയജിിക്കുുക;

(ച)	നമ്മു ുടെെ  സമ്മിിശ്രസംംസ്കാാരത്തിിന്റെ�  സമ്പന്നമാായ പാാരമ്പര്യയത്തെ� വിിലമതിിക്കുുകയുംം� 

നിിലനിിറുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഛ)	വന ങ്ങളും�ം തടാാകങ്ങളും�ം നദിികളും�ം വന്യയജീീവിികളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന പ്രകൃത്യാാ� ഉള്ള  

പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� അഭിിവൃദ്ധിിപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം�, ജീീവിികളോ�ോട്് 

കാാരുുണ്യംം� കാാണിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ജ)	 ശാാസ്ത്രീീയമാായ കാാഴ്്ചപ്പാാടും�ം മാാനവിികതയുംം�, അന്വേ�േഷണത്തിിനുംം� പരിിഷ്്കരണ

ത്തിിനുംം� ഉള്ള മനോ�ോഭാാവവുംം� വിികസിിപ്പിിക്കുുക;

(ഝ)	പൊ�ൊതു ുസ്വവത്ത്് പരിിരക്ഷിിക്കുുകയുംം� ശപഥംം ചെ�യ്ത്് അക്രമംം ഉപേ�ക്ഷിിക്കുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുുക;

(ഞ)	രാ ാഷ്ട്രംം യത്നത്തിിന്റെ�യുംം� ലക്ഷ്യയപ്രാാപ്തിിയുുടെെയുംം� ഉന്നതതലങ്ങളിിലേ�ക്ക്് നിിരന്തരംം  

ഉയരത്തക്കവണ്ണംം വ്യയക്തിിപരവുംം� കൂൂട്ടാായതുുമാായ പ്രവർത്തനത്തിിന്റെ� എല്ലാാ 

മണ്ഡലങ്ങളിിലുംം� ഉൽക്കൃഷ്ടതയ്ക്കുുവേ�ണ്ടിി അധ്വാാ�നിിക്കുുക;

(ട)	 ആറിിനുംം� പതിിനാാലിിനുംം� ഇടയ്ക്ക്് പ്രാായമുുള്ള തന്റെ� കുുട്ടിിക്കോ�ോ തന്റെ� സംംരക്ഷണ 

യിിലുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കോ�ോ, അതതുു സംംഗതിി പോ�ോലെ�, മാാതാാപിിതാാക്കളോ�ോ രക്ഷാാകർ 

ത്താാവോ�ോ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുുള്ള അവസരങ്ങൾ ഏർപ്പെ�ടുുത്തുുക.
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