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प्रिय दोस््ततो,

हिंदी भाषार््जन का सिलसिला केरल पाठ्यचर््यया नवीकरण 2023 के 

पंखोों मेें विस््ततार पा रहा है  । यह हिंदी भाषा को एक जीवंत माध््यम के 

रूप मेें सीखने का अवसर प्रदान करता है । समाज को जानने-पहचानने 

तथा उसे वांछित मोड़ देने की आपकी क्षमता को ध््ययान मेें रखकर 

दसवीीं कक्षा की यह पाठ्यपुस््तक तैयार की गई है ।

यह पाठ्यपुस््तक गतिविधि-आधारित शिक्षण पर बल देती है । आपको 

मिलजुल कर सीखने, विचारोों का आदान-प्रदान करने तथा एक दूसरे 

कोो समझनेे काा मौौकाा मि�लनाा हैै, यहीी हमाारीी अपेेक्षाा हैै । इससे उम्मीीद 

हैै, आपमेंं हिं�ंदीी भााषाा केे प्रति� रुचि� पैैदाा होो जााए, आपकेे भााषाा कौौशल 

का विकास हो, आप संतुलित सफल जीवन जीने लायक बनेें । 
आशा है, यह पाठ्यपुस््तक आपके लिए ज्ञानवर््धक भी लगे, रुचिकर 

भी लगे ।

डॉ. जयप्रकाश. आर. के

निदेशक
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भारत का सवंिधान
उद्‌देशिका

हम, भारत के लोग, भारत को एक 1[सपूंर्ण प्रभुत्व-सपंन्‍न समाजवादी 
पंथनिरपेक्ष लोकतंत्रात्मक गणराज्य] बनाने के लिए, तथा उसके समस्त 
नागरिकों को :

सामाजिक, आर्थिक और राजनैतिक न्याय,
विचार, अभिव्यक्‍ति, विश्‍वास, धर्म

और उपासना की स्वतत्रता,
प्रतिष् ठा और अवसर की समता

प्राप् त कराने के लिए,
तथा उन सब में

व्यक्‍ति की गरिमा और 2[राष्ट्र की एकता
और अखडंता] सनुिश्‍चित करने वाली बंधुता

बढ़ाने के लिए
दृढ़ संकल्प होकर अपनी इस सवंिधान सभा में आज तारीख 26 नवंबर, 1949 
ई. (मिति मार्गशीर्ष शकु्ल सप् तमी, संवत ्दो हजार छह विक्रमी) को एतद्‌द्‍वारा इस 
सवंिधान को अंगीकृत, अधिनियमित और आत्मार्पित करते हैं।

1. संविधान (बयालीसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 की धारा 2 द‍्वारा (3-1-1977 से) ''प्रभतु्व-संपन्न 
लोकतंत्रात्मक गणराज्य'' के स्थान पर प्रतिस्थापित।

2. संविधान (बयालीसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 की धारा 2 द‍्वारा (3-1-1977 से) ''राष्ट्र की एकता'' 

के स्थान पर प्रतिस्थापित।
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इकाई : एकइकाई : एक

इस सफ़र मेें नीींद ऐसी खो गई
हम न सोए रात थककर सो गई

-राही मासमू रज़़ा

सफ़रोों की जुगलबंदीसफ़रोों की जुगलबंदी
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	» डि�ब्बेे केे अंंदर केे काार्ययकलाापोंं कीी कल्पनाा करंें और अभि�नय करकेे दि�खााएँ।ँ

जैसे,
•	 चाायवाालाा चााय बेेच रहाा है।ै
•	 .....................................
•	 .....................................
•	 .....................................

यह उद््घोषणा पढ़ें :

गाड़़ी नबंर 16348 ति

रुव
नतं

परुम स ेमगंलरूु तक  जानेवाली

तिरुवनतंपरुम-मगंलरूु एक््सप्रेस प््ललाटफार््म नबंर 2 पर आ रही है।
यात्रियो कपृया ध््य

यान 
देें, 
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»

...

होोशि�याारपुरु सेे शाादीी काा बुलुाावाा आयाा थाा  । टे्रेन सेे जाानाा 
तय हुुआ । सर्दीी हल्कीी हल्कीी दस्तक देनेेे लगीी थीी, इसलि�ए 
सोोचाा– चलोो इस बाार ए सीी केे बजााय जनरल कोोच सेे सफ़र 
काा आनंंद लि�याा जााए । पहलेे बीीवीी-बच्चे ेजनरल सेे जाानेे पर 
कुुछ नाारााज़ हुुए, पर फि�र थोोड़ीी नाा-नुकुुुर केे बााद माान गए । 
दि�ल्लीी सेे लगभग आठ घंटेंे काा सफ़र । सीीट बुकु थीी, तोो 
ज़्याादाा परेेशाानीी नहींं हुुई । बच्चोंं नेे झट खि�ड़कीी वाालीी सीीट 
झपट लीी । सााराा साामाान सेेट कर मैं ंऔर पत्नीी बाातोंं मेंं मशगूलू 
होो गए ।

1

	 ए सीी केे बजााय 
जनरल कोोच सेे सफ़र 
काा आनंंद ले नाा–
इसकाा मतलब क्याा होो 
सकताा है?ै

अजं ूखरबंदाअजं ूखरबंदा

खिड़की

लघुकथालघुकथा
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»

...

“दीदी! जम््ममू की शॉल ले लो! बहुत बढ़़िया ह!ै”   
रंग-बिरंगी शॉलोों का भारी गठर उठाए एक साँवली-सलोनी कजरारी 
आखँोों वाली यवुती पत््ननी को इसरार करने लगी ।
“कितने की ह?ै”
“अढ़़ाई सौ की!”
“इत्तीी महँगँीी!”
“ज़़्ययादा पीस लोगी, तो कम कर दूगँी!”
“मझु ेदकुान खोलनी ह ैक््यया?”
“ले लो न! बहनोों और भाभियोों के लिए!”
मैैंन पत््ननी को इशारा किया, तो उसने आखँेें तरेरकर मझु ेचपु रहने का 
संकेत दिया ।
“अच््छछा पाँच पीस लूँ तो कितने के दोगी?”
“दो सौ रुपए पर पीस ले लेना दीदी!”
“न! सौ रुपए पर पीस!”
“दीदी! सौ तो बहुत कम ह!ै” –कहते हुए उसका गला रुुँ ध गया और 
उसकी कजरारी आखँेें भर आई ं ।

यवुती का गला 
रुुँ ध जाने का 
कारण क््यया हो 
सकता ह?ै
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»

...

          “वो एक 
बार मे ें ह ी डेढ़ स ौ मे ें 
मान गई । गलती की, 
थोड़़ा तोल-मोल और 
करना चाहिए था!” 
–इस क थन स े लोगोों 
के किस मनोभाव का 
परिचय मिलता ह?ै

“चल, न तेरी न मरेी, डेढ़ सौ पर पीस!”
“अच््छछा दीदी! ठीक ह!ै लो, रंग पसंद कर लो!”
कुछ सोचते हुए उसने कहा और गठर पत््ननी के सामन सरका दिया ।
पत््ननी ने पाँच शॉलेें अलग कर लीीं और मरेी ओर दखे रुपए दनेे का 
इशारा किया ।
मैैंन झट 750 रुपए निकालकर द ेदिए ।
उसके जाने के बाद रास््तते भर पत््ननी की सईु इसी बात पर अटकी रही– 
“वो एक बार मेें ही डेढ़ सौ मेें मान गई । गलती की, थोड़़ा तोल-मोल 
और करना चाहिए था!”
और मरेी सईु... अतीत मेें जा अटकी थी  ।
	ब टी को गोद मेें बिठा रेलगाड़़ी की खिड़की से झाँकता 
मैैं सोच रहा था– मरेे पिता भी रेलगाड़़ी मेें सामान बेच जब थके-हारे 
घर आते, तो उनकी आखँोों मेें भी वही नमी थी, जो आज उस यवुती 
की आखँोों मेें थी ।

»
...

          “उनकी आखँोों मेें भी वही नमी थी, जो आज उस 
यवुती की आखँोों मे ें थी ।” लेखक क पि ताजी और उस 
यवुती मेें कौन-सी समानता हो सकती ह?ै

अजं ूखरबंदा का जन््म दिल््लली मेें हुआ। वे अध््ययापिका, लेखिका 
तथा रेडियो कलाकार हैैं । लघकुथा, कविता, संस््मरण आदि 
विधाओ ं मेें वे कार््यरत हैैं । 'उजली होती भोर', 'किग्ज़वे कैम््प 
दिल््लली-9' आदि प्रकाशित कृतियाँ हैैं । सावित्री बाई फूले सम््ममान 
से वे परुस््ककृ त हैैं ।

अंजू खरबंदा

जन््म : 31 अक््‍ततूबर 1971
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	» नमूनेे केे अनुसाार वााक्योंं कोो बदलकर लि�खें :

शादी का बलुावा आया ।	श ादी का बलुावा आया था ।	

पत््ननी बातोों मेें मशगलू हो गई ।	 पत््ननी बातोों मेें मशगलू हो गई थी ।	

	ल ड़का बेेंच पर बैठा था ।

	म ीन ूबाज़़ार की ओर चली थी ।

	

	

गतिविधियाँ
	» कहाानीी पढ़ें और रि�क्‍‍त स्थाान कीी पूूर्ति�ि करंें :

.............................................................

.............................................................

.............................................................

............................................................. .............................................................

.............................................................

लघुकथालघुकथा

घटना पात्र स्थान
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	» रेेलगााड़ीी केे अनुभव नेे पति� कोो अपने पि�ताा कीी यााद दि�लााई । उसकीी डाायरीी 
लिखेें ।

	» कहाानीी कीी 'खि�ड़कीी' अनेक आशयोंं काा सूचूक हैै । समझााएँ ँ।

	» कहाानीी केे लि�ए और एक शीीर्षषक सुझुााएँ ँ। उसकाा औचि�त्य भीी बतााएँ ँ।

अनुबद््‌ध कार््य

	» कहाानीी काा ऑडि�योो टेेक्स्ट तैैयाार करंें ।

मदद लेें :
बलुावा	 -	निम तं्रण
सर्दी दस््तक दनेा	 -	 सर्दी का अनभुव होना
ना-नकुुर	 -	 असहमति
सीट झपट लेना	 -	 सीट पकड़ लेना
मशगलू होना	 -	ल ीन होना	
गठर	 -	ब ड़़ी गठरी, big bundle
साँवली	 -	 श््ययाम रंग की
सलोनी	 -	 सुंदर
कजरारी आखँेें	 -	 काजल लगी आखँेें
इसरार करना	 -	 आग्रह करना
अढ़़ाई सौ	 - 	 ढाई सौ (250)
इत््‍तती	 -	 इतनी
इशारा करना	 -	 संकेत करना
आखँेें तरेरना	 -	 क्रोध से दखेना
गला रुुँ ध जाना	 -	 रोने को आना
सईु अटकना	 -	 ध््ययान केें द्रित होना	

खिड़की से झाँकना	 -	खि ड़की से बाहर दखेना
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2 जिंदगी का सफ़र

हाइकु

सखूा या बाढ़
साहब के आगँन
सदा फुहार

–सुरंगमा यादव

पिता ने ढँूढ़ीं
लाठियाँ बढु़़ापे की
दीखती नहीीं

–डॉ. गोपाल बाबू शर्मा

ढँूढ़ती रही
बर्फ़ीीलीी नगरीी मेंं
नेह की आचँ

–कमला निखुर्पा

»
...

	 'साहब क आगँन /  सदा 
फुहार' –यहाँ किस हालत की ओर 
इशारा किया गया ह?ै

»
...

	 'लाठियाँ बढु़़ापे की / दीखती 
नहीीं' –इन पंक््‍ततियोों से क््यया आशय 
मिलता ह?ै

»
...

	 'बर्फ़ीीलीी नगरीी मेंं / नेह कीी 
आँँच' –सेे क्याा ताात्पर्यय है?ै
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गतिविधियाँ
	» 'ज़िं�दगीी कीी चुुनौौति�याँँ�' वि�षय पर टि�प्पणीी लि�खें ।

अनुबद््‌ध कार््य

	» हााइकुु संकंलि�त करंें।

मदद लेें :
सखूा	 -	 വരൾച്ച, drought, வறட்்சசி, ಬರಗಾಲ

बाढ़	 -	प्रल य

फुहार	 -	 छोटी बूंदेें

बढु़़ापे की लाठी	 -	व दृ्ध्ावस््थथा का आश्रय

बर्फफ़ीली	 -	ब रफ़ से भरी हुई

नेह की आचँ	 -	 स््ननेह की गर्मी

डॉॉ. सुरंुंगमाा याादव काा जन्म उत्तर प्रदेशे मेंं हुुआ । 'याादोंं केे पंंछीी', 'भााव 
प्रकोोष् ठ', 'गााएगीी सदीी' आदि� उनके प्रसि�द् ्ध हााइकुु संंग्रह हैं ं। 'राामधाारीी सिं�ंह 
दि�नकर पुरुस्काार' सेे वेे सम्माानि�त हैं ं।

डॉ. सुरंगमा यादव

जन््म : 19 जनू 1970

डॉॉ. गोोपााल बााबू ूशर्माा� काा जन्म उत्तर प्रदेशे केे अलीीगढ़ मेंं हुुआ । वेे श्रीी 
वाार्ष्णे�ये पोोस्ट ग्रेेजुएुट कॉॉलेेज, अलीीगढ़ केे हिं�दंीी वि�भााग मेंं रीीडर थेे । 
'सरहदोंं नेे जब पुकुााराा',   'मोोतीी कच्चे ेधाागेे मेंं', 'कााफ़ि�ले रोोशनीी केे', 'महकेे 
हरसिं�गाार' आदि� उनकीी प्रमुखु कृृति�याँँ� हैं ं।

डॉ.गोपाल बाबू शर्मा

जन््म : 04 दिसंबर 1932

कमला निखरु््पपा का जन््म उत्तराखडं मेें हुआ। विभिन््न साहित््ययिक पत्र-
पत्रिकाओ ंतथा काव््य संग्रहोों मेें हाइकु, संस््मरण, कविताए ँआदि प्रकाशित 
हैैं। संप्रति केें द्रीय विद्य्ालय मेें प्राचार््यया हैैं।

कमला निखुर्पा

जन््म : 05 दिसंबर 1967
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	» इस खूूबसूरूत और वि�शााल दुुनि�याा मंें सबसे पहलेे आप कहाँँ� जाानाा चााहंेंगेे ? 
क््योों ?

16



17

3 रैन बसेरे मेें ...
अमतृलाल वेगड़

यात्रावृत्तयात्रावृत्त

	 रारातत को थोड़़ी दरे के लिए मैैं  को थोड़़ी दरे के लिए मैैं 
बाहर निकल आया और आकाश तले बैठ बाहर निकल आया और आकाश तले बैठ 
गया । तारे ऐसे लग रह े थे मानो किसीने गया । तारे ऐसे लग रह े थे मानो किसीने 
आकाश मेें सफेद तिल बिखरे दिए होों । चाँद आकाश मेें सफेद तिल बिखरे दिए होों । चाँद 
नहीीं था इसलिए तारे खलुकर सामन आ गए नहीीं था इसलिए तारे खलुकर सामन आ गए 
थे ।थे ।
	 सरूज चलता ह ै अकेला, तारे 	 सरूज चलता ह ै अकेला, तारे 
चलते हैैं जमात मेें । अमावस की रात को चलते हैैं जमात मेें । अमावस की रात को 
तारोों का भडंारा तारोों का भडंारा 
भरता ह ै। दिन का भरता ह ै। दिन का 
आकाश ह ैहाउस आकाश ह ैहाउस 
ऑफ लॉर््ड, रात ऑफ लॉर््ड, रात 
का आकाश का आकाश 
ह ै हाउस ऑफ ह ै हाउस ऑफ 
कॉमन््स !कॉमन््स !

'तीरे-तीरे नर््मदा' अमतृलाल वेगड़ की नर््मदा पदयात्राओ ंका वतृ््ताांत ह।ै प्रथम पदयात्रा उन््होोंने 
अपने पचास साल की आय ुमेें 1977 मेें की और अतंिम 2009 मेें। इन तैैंतीस वर्षषों क दौरान 
की गई करीब 4000 कि.मी. की पदयात्राओ ंका वतृ््ताांत ह–ै 'तीरे-तीरे नर््मदा'। इस सिलसिले मेें 
अपने सहायक छोटू क साथ 11 अक््‍ततूबर 1997 को की गई पदयात्रा क अनभुव यहाँ दिए गए हैैं।

»

...

	 “दिन का आकाश 
ह ैह ाउस ऑफ लॉर््ड, 
रात क ा आकाश ह  ै
हाउस ऑफ कॉमन््स!” 
–इससे आपने क््यया 
समझा?

17
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	 सबुह आगे बढ़़े । पगडंडी 
एकाएक खतरनाक हो गई । ज़रा चकेू और 
सीध ेपानी मेें । पतली होते-होते वह लपु् त हो 
गई । खड़़ी चढ़़ाई चढ़कर मशु््ककिल से ऊपर 
आए । लेकिन ऊपर न गड़वाट थी, न पगडंडी 
और बादल थे कि हमेें लगातार धमका रह े
थे । वे सिमटकर घन काले मघेोों मेें परिवर््ततित 

हो रह ेथे । कभी भी बरस सकते थे । कहीीं एक 
आदमी तक नज़र नहीीं आ रहा था । किसी 
तरह पथोड़़ा पहुचँ े। रोज़ की अपेक्षा आज 
हम आधा ही चल पाए थे, लेकिन पानी के 
डर से इसी गाँव मेें रुकना पड़़ा ।
	कु छ लोोगोंं नेे मि�लकर गाँँ�व मेंं एक 
मंदंि�र बनवाायाा है ै। अभीी मूरू्ति�ि कीी स्थाापनाा 
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नहींं हुुई है ै। मंदंि�र केे बराामदे े मेंं लोोहे े काा  
जाालीी वाालाा दरवााज़ाा है ै। मंदंि�र कीी देखेरेेख 
करनेे वाालेे ग्राामीीण नेे उसेे हमाारेे लि�ए खोोल 
दि�याा । आज यहीी बराामदाा हमााराा रैैन बसेेराा 
है ै। पाानीी लाानेे केे लि�ए बााल्टीी दीी । फर्शश पर 
बि�छाानेे केे लि�ए एक बहुत बड़ीी दरीी दीी और 
सदााव्रत केे लि�ए भीी पूछूाा, लेेकि�न वह हमाारेे 
पाास पर्याा�प् त थाा ।
	 छोटू बाहर खाना बना रहा था । 
दाल तो बन गई थी पर वह गाकड़ बना रहा 
था कि पानी आ गया । प्रायः सभी खतेोों मेें या 
तो सोयाबीन कट 
रहा ह ैया कटे हुए 
सोयाबीन के ढेर 
लगे हैैं । इस पानी 
से किसानोों को 
भारी नकुसान हो रहा ह ै।
	कि सी तरह छोटू ने गाकड़ बना 
लिए । खाना खाकर, थोड़़ा आराम करके जब 
सोने लगे, तब तक पानी बंद हो चकुा था । 
बाहर बिजली का बल््ब जल रहा था । 	
	 रात को जब मैैं उठा तो मरेे पैरोों के 
पास की खाली दरी पर एक आदमी गडु़़ीमडु़़ी 
पड़़ा था । उसने कुछ भी ओढ़़ा नहीीं था । लेटे-
लेटे बड़बड़़ा रहा था । मानो कहानी सनुा रहा 
हो । फिर एकाएक ज़़ोरोों से हसँने लगता । 
बीच-बीच मेें रामायण की चौपाई बोलता । 
शायद पागल था । मैैं चपुचाप सो गया ।

	  थोड़़ी दरे के बाद वह उठकर 
बाहर चला गया । लेकिन जल््ददी ही वापस 
आया । दरवाज़़े पर खड़़ा होकर गरु््रराया, "कौन 
हो तमु लोग ? यहाँ कैसे घसु आए हो?" 
निरीह से दिखने वाले इस आदमी ने एकाएक 
विकराल रूप धारण कर लिया । अब वह 
बेहद गसु््ससे मेें था ।
	 हमन कोई जवाब नहीीं दिया । वह 
ज़़ोर से चीखा । हम लोग उठ बैठे । मैैंन कहा, 
"जिन््होोंन यह मदंिर बनवाया ह,ै उन््होोंन हमेें 
यहाँ ठहराया ह ै। दखेिए, यह दरी और यह 
बाल््टटी भी उन््होोंन ही दी हैैं ।"
	ल किन वह पागल जो था, 
ऊलजललू बकने लगा । अपने आपको 
सी.आई.डी. इन््स्पपेक््टर बताने लगा । "क््यया 
समझते हो, मैैं साद ेभषे मेें रहकर चोरोों का 
पता लगाता हू ँ।" उसके सवाल बेसिर-पैर 
के थे । जवाब न दतेे तो चाबकु से मारने की 
धमकी दतेा । इसलिए मैैं कोई न कोई जवाब 
दतेा रहा । वह लगातार चीखता-चिल््ललाता 
रहा । बीच-बीच मेें हवा मेें ऐसे हाथ घमुाता, 
मानो हाथ मेें कोड़़ा हो । जब उसकी नाराज़गी 
बढ़ जाती, तब उसका चहेरा क्रोध से विकृत 
हो उठता । मैैंन अपने आपको कभी इतना 
असहाय अनभुव नहीीं किया था । लाचार हम 
उसकी धौौंस सहते रह े। पास-पड़़ोस मेें कई 
घर थे । हमारी सहायता के लिए क््योों कोई आ 

»
...

	 “इस पानी से 
किसानोों को भारी 
नकुसान हो रहा ह ै।” 
–क््योों?
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नहीीं रहा? क््यया 
कोई समझता 
नहीीं कि हमारे 
साथ क््यया हो रहा 
ह?ै ऐसा लगता 
था मानो यह रात 
कभी खत््म ही नहीीं होगी ।
	 तभी उसका ध््ययान कोने मेें रख े
हमारे सामान की ओर गया । " इसमेें क््यया ह?ै 
मझु ेइसकी तलाशी लेनी होगी ।"
	म झु े चितंा हुई । उसमेें सब््जजी 
काटने का चाकू भी था । कहीीं वह उसके हाथ 
लग गया तो ? मरेे भीतर भय की एक हिलोर-
सी उठी ।
	 उसने हमारा पिट््ठू खोला । एक-
एक चीज़ निकालकर फेें कने लगा । मैैं दम 
साध ेउसकी हर गतिविधि को दखेता रहा । 
डेटॉल की शीशी 
फर््श पर द ेमारी । 
एक-एक चीज़ 
निकालकर फेें क 
दी । यहाँ तक कि 
चाकू भी फेें क 
दिया । अतं मेें 
दो-तीन किताबेें 
निकालीीं । किताबेें उसने खोलकर दखेीीं, फिर 
ज््योों की त््योों वापस रख दीीं । हमारी ओर 
मडु़कर छोटू से बोला, "बॉट इज यअुर नेम?"

	 छोटू ने सहमते हुए कहा, "मझु े
अगं्रेज़़ी नहीीं आती ।"

	म झुसे पछूा, "तमु क््यया करते हो?"

	मैैंन  कहा, "मैैं शिक्षक था, बच््चोों 
को पढ़़ाता था, अब रिटायर हो गया हू ँ।" 
मरेी आवाज़ स््थथिर थी लेकिन अदंर ही अदंर 
मैैं डरा हुआ था । वह चपु रहा, मानो कहीीं 
खो गया हो । मानो कुछ याद कर रहा हो । 
मानो उसके भीतर कुछ आलोड़़ित हो रहा 
हो । कुछ क्षण तक मझु ेएकटक दखेते रहने 
के बाद बोला, "अच््छछा, सो जाओ ।" मैैं सिर 
से लेकर पाँव तक ओढ़कर सो गया । सोचा 
शायद अब वह चला जाए ।

	 तभी एक विचित्र घटना घटी । 
अचानक उसने मरेे पैर दबाने शरुू कर दिए । 
उसके मज़बतू हाथोों का स््पर््श अनभुव करते 
ही मैैं काँप-सा गया । एक-एक करके दोनोों 
पैर खबू अच््छछी तरह से दबाए । उसमेें बड़़ी 
ताकत थी । फिर हाथ दबाए । हाथोों की एक-
एक ऊँगली दबाई । हर घड़़ी चितंा बनी रही 
कि कहीीं कोई उँगली चटका न द े। इसके बाद 
उसने मरेी म‌ुट््ठी खोली, उसमेें कुछ रखा, 
मट्ु‌ठी बंद की और चला गया । उसके जाते 
ही छोटू ने दरवाज़़ा अदंर से बंद करके उसपर 
ताला लगा दिया । हमने राहत की साँस ली ।

»

...

	 “किताबेें उसने 
खोलकर दखेीीं, फिर 
ज््योों की त््योों वापस 
रख दीीं ।” –यहाँ 
अपरिचित व््यक््‍तति 
का कौन-सा मनोभाव 
प्रकट होता ह?ै

»

...

	 “ऐसा लगता था 
मानो यह रात कभी 
खत््म ही नहीीं होगी ।” 
–लेखक को क््योों ऐसा 
लगता था?
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	ले कि�न नींंद नहींं आई । मैं ंजाागताा 
पड़ाा रहाा और सोोचताा रहाा कि� उसमेंं एकााएक 
बदलााव क्योंं कर आयाा । वह उद्द्ंडं सेे वि�नम्र 
कैैसेे बन गयाा ?

	मु ट्ु्ठीी खोोलकर देखेाा तोो उसमेंं 
बीीस पैैसेे काा सि�क्काा थाा ।

	धी ीरेे-धीीरेे गुतु्थीी सुलुझनेे लगीी । 
कि�तााबोंं कोो उसनेे फेंंका ा नहींं थाा । कि�तााबेंं 

देखेकर अनजाानेे 
हीी उसकेे मन मेंं 
यह बाात आई 
होोगीी कि� 
येे शाायद 

लि�खनेे-पढ़ने वाालेे आदमीी हैं,ं शाायद 
गुरुु हैं ं। उस वि�क्षि�प् त अवस्थाा मेंं भीी 
उसकेे अवचेतेन मेंं यह संंस्काार दबाा पड़ाा 
थाा कि� गुरुु काा तोो आदर करनाा चााहि�ए । 
और यह माालूमू होोनेे पर कि� मैं ंशि�क्षक हूँँ�, 
उसकाा व्यवहाार एकााएक बदल गयाा । उसकीी 
वि�क्षि�प् ताावस्थाा पर उसकेे संंस्काारोंं नेे बढ़त पाा 
लीी थीी ।

	शि �क्षक दि�वस केे अवसर पर पूरेूे देशे मेंं 
अनगि�नत शि�क्षकोंं काा सम्माान कि�याा जााताा है ै। मेरेेे शहर 
मेंं मेरेाा भीी कई बाार सम्माान होो चुकुाा है ै। लेेकि�न उस राात कोो, भय 
और आतंंक केे साायेे मेंं हीी सहीी, मुझुे ेजोो सम्माान मि�लाा, वह अपूरू्वव 
थाा । मैंनेंे कभीी नहींं सोोचाा थाा कि� एक शि�क्षक केे रूप मेंं मेरेाा सर्ववश्रेषे्  ठ 
सम्माान इस प्रकाार होोगाा । इसकेे बााद मुझुे ेकच्चीी-सीी नींंद पड़ गई ।

»
...

	 लेखक भय 
और आतंक की उस 
रात को मिला सम््ममान 
अपरू््व मानते हैैं। क््योों?

»
...

	 “गतु््‍थथी सलुझने 
लगी” –से आपने क््यया 
समझा?
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	मैैंन  कहा, "भाई, तमु नहीीं जानते 
कि तमुन गरुुओ ंका कितना मान बढ़़ाया ह–ै
किसी एक गरुु का नहीीं, तमाम गरुुओ ंका ।"
	 इसके साथ ही हम आगे बढ़ 
लिए । और हाँ, वह सिक््कका आज भी मरेे पास 
ह ै।

	 सबेेराा हुुआ । बि�खरेे साामाान कोो 
फि�र सेे पि�ट््��्ठूू मेंं जमाातेे हुुए छोोटूू नेे कहाा, 
"उसनेे हमाारीी काानीी कौौड़ीी तक नहींं लीी ।" 
दरवााज़ाा खोोलकर हम बााहर आए । पड़ोोस 
केे युवुक सेे कहाा, "राात कोो एक पाागल नेे 
हमेंं बहुत परेेशाान कि�याा । घंटेंे-डेेढ़ घंटेंे तक 
हमेंं डरााताा-धमकााताा रहाा । वह हमेंं पीीट भीी 
सकताा थाा ।"
	 "वे मरेे पिता हैैं । पागलपन का 
दौरा पड़ता ह,ै तभी ऐसी हरकतेें करते हैैं । पर 
किसीको मारते नहीीं । वैसे वे यहाँ नहीीं रहते, 
मडंीदीप मेें मरेे भाइयोों के पास रहते हैैं । कल 
रात को ही आए हैैं ।"
	 "हमारी मदद के लिए तमु आए 
क््योों नहीीं?"
	 "मैैं खते पर सोया था । सोयाबीन 
कट रहा ह ै। अभी आया हू ँ। आपके यहाँ से 
आने के बाद वे चबतूरे चल गए । अभी वहीीं 
हैैं ।"
	 हमारा रास््तता चबतूरे से होकर 
जाता था । हम वहाँ से निकले तो वह वहाँ 
खड़़ा मिला । हमन उसकी ओर ध््ययान नहीीं 
दिया । तभी नीच े उतरकर, घटुनोों के बल 
झकुकर, उसने मरेे पाँव छुए । "गरुुदवे! बहुत 
शर््मििंदा हू ँ। क््यया करता, दौरा जो पड़़ा था ।" 
उसके चहेरे पर पछतावा था, आखँोों मेें आसँ ू ।
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गतिविधियाँ
	» सहीी प्रस्तााव चुुनकर लि�खें :

	» अमृतृलााल वेेगड़ नेे नर्ममदाा केे कि�नाारेे पदयाात्राा कीी ।

	» बाारि�श होोनेे सेे याात्रि�योंं कोो पथोोड़ाा गाँँ�व मेंं हीी रुकनाा पड़ाा ।

	» लेेखक और सहाायक मंंदि�र कीी छत पर सोो गए ।

	» छोोटूू नेे गाँँ�ववाालोंं केे लि�ए खाानाा पकाायाा ।

	» नींंद खुलुते हीी लेेखक नेे एक स्त्रीी कोो अपनेे पाास बैैठेे देखेाा ।

	» पाागल आदमीी नेे चााबुकु सेे याात्रि�योंं कोो मााराा ।

	» पाागल आदमीी नेे पि�ट्ठू सेे कि�तााबेंं नि�काालकर फेंं क दींं ।

	» पाागल आदमीी लेेखक केे पैैर दबााताा रहाा ।

	» लेेखक केे हााथ मेंं बीीस पैैसेे काा सि�क्काा रखकर पाागल आदमीी चलाा गयाा ।

	» पाागल आदमीी छोोटूू कोो भीी सााथ लेे गयाा ।

	» पाात्रोंं कीी वि�शेषतााएँ ँपहचाानंें :

	» इस याात्राावृतृ्त केे प्रसंंग मेंं कौौन-कौौन आपकेे साामने आतेे हैं?ं उनकीी वि�शेषेतााएँ ँ 
क्याा-क्याा हैं?ं ताालि�काा मेंं लि�खेंं।

पात्र भमूिका विशषेताएँ
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	» अर्थथ ढूँँ�ढ़ें  :

	» याात्राावृतृ्त मेंं इन मुहुाावरोंं काा प्रयोोग कहाँँ� हुुआ है?ै वहाँँ� प्रत्येेक मुहुाावरे काा क्याा अर्थथ 
मिलता ह?ै

•	 ऊलजलूलू बकनाा
•	 बेेसि�र-पैैर काा सवााल करनाा
•	 धौंंस सहनाा
•	 गुतु्थीी सुलुझनाा

	» वि�शेषण शब्दोंं कोो पहचाानंें :

	» याात्राावृतृ्त मेंं वि�शेषेण शब्द युकु्‍‍त वााक्योंं काा बहुत प्रयोोग हुुआ है।ै ऐसेे वााक्य चुनुकर 
लि�खेंं और वि�शेषेण शब्दोंं कोो रेेखांं�कि�त करेंं ।

जैसे :
•	 मुझुे ेजोो सम्माान मि�लाा, वह अपूर्वव थाा ।
•	 तभीी एक वि�चि�त्र घटनाा घटीी ।

	» बाातचीीत लि�खें :

	» अपरि�चि�त व्यक्‍ति�ि� केे जाातेे हीी छोोटूू नेे दरवााज़ाा बंंद करकेे उसपर ताालाा लगाा दि�याा । 
इस प्रसंग पर छोटू और लेखक के बीच की बातचीत लिखेें ।

	» मनपसंदं प्रसंगं याात्राावृतृ्त सेे चुुनंें। उस प्रसंगं पर पटकथाा काा एक दृश्य लि�खें और 
अभि�नय करंें ।

अनुबद््‌ध कार््य

	» अपनीी कि�सीी याात्राा काा वि�वरण लि�खें । कक्षाा मंें सबके वि�वरणोंं कोो जोोड़कर 
'याात्राावृतृ्त संकंलन' प्रकााशि�त करंें ।
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मदद लेें :

तिल	 -	 എള്ള്, sesame seed, எள், 	
		  ಎಳ್ಳು

बिखरेना	 -	 വിതറുക, to sprinkle, .	
		  சிதறுதல், 			 
		  ಅಪಾಯಕಾರಿ

जमात	 -	 दल

भडंारा	 -	 समहू

पगडंडी	 -	 ഒറ്റയടിപ്പാത, narrow 		
		  pathway, ஒற்றை 		
		  அடிப்பாதை, 		
		  ಕಾಲುದಾರಿ

खतरनाक	 -	 അപകടകരം, Dangerous , 	
		  ஆபத்தானது, 		
		  ಅಪಾಯಕಾರಿ

चकू	 -	 गलती

पतला	 -	 നേർത്ത, thin, 			
		  மெல்்லலிய, 			 
		  ಸಪೂರವಾದ

चढ़़ाई	 -	 കയറ്റം, an upward slope, 	
		  ஏற்றம் , ಏರಿಕೆ

धमकाना	 -	 डराना

सिमटना	 -	 ഉരുണ്ടുകൂടുക, gather 	
		  around,திரள்தல்,  		
	    ಸುರುಟಿಕೊಳ್ಳು

जाालीी वाालाा	 -	 അഴിികളുുള്ള, with rails, 	
		  வலைைத்்தட்ட்ி உள்்ள, 	
		  ಸರಳುಗಳಿರುವ

दखेरेख	 -	 संरक्षण

रैन बसेरा	 -	 रात  बिताने का स््थथान

दरी	 -	म ोटे सतू का बिछावन
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अमृतृलााल वेेगड़ काा जन्म मध्य प्रदेशे मेंं हुुआ। उन्होंंनेे 1948 सेे 1953 
तक शांं�ति�नि�केतन मेंं कलाा काा अध्ययन कि�याा। वेे नर्ममदाा-व्रतीी चि�त्रकाार 
और लेेखक हैं।ं मध्य प्रदेशे शाासन केे संंस्कृृति� वि�भााग द्वााराा रााष्ट्रीीय शरद 
जोोशीी सम्माान, केंंद्र  सरकाार द्वााराा महाापंंडि�त रााहुुल सांं�कृत्याायन पुरुस्काार, 
वि�द्याानि�वाास मि�श्र स्मृतृि� सम्माान आदि� सेे वेे पुरुस्कृृत हैं।ं सौंंदर्यय कीी नदीी 
नर्ममदाा, अमृतृस्य नर्ममदाा, तीीरेे-तीीरेे नर्ममदाा आदि� उनकीी प्रसि�द् ्ध रचनााएँ ँहैं।ं

अमृतलाल वेगड़

जन््म : 3 अक््‍ततूबर 1928
मतृ््ययु : 6 जलुाई 2018
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सदाव्रत	 -	 यात्रियोों को बिना मलू््य ज़रूरी 	
		व  स््ततुए ँदनेे की व््यवस््थथा

गाकड़	 -	 गेहू ँके आटे से बना खाद्य 		
		  पदार््थ जो रोटी से थोड़़ा छोटा 	
		  होता ह।ै

ओढ़ना	 -	 പുതയ്ക്കുക, to cover, 		
		  மூடுதல், ಹೊದೆಯು

चौपाई	 -	च ौपाई छंद की पंक््‍ततियाँ

निरीह	 -	निर् दोष

बेहद	 -	ब हुत अधिक

ऊलजललू
बकनाा	 -	 बेेकाार कीी बाातेंं कहनाा

चााबुकु	 -	 ചാാട്ടവാാർ, whip, 		
		  சாாட்்டைை, ಚಾಟಿ

धमकी	 -	 ഭീഷണി, threat, 		
		  அச்்சசுறுத்தல், 		
		  ಬೆದರಿಸು

कोड़़ा	 -	च ाबकु

नाराज़गी	 -	 क्रोध

लाचार	 -	 असहाय

धौौंस	 -	 धमकी

तलाशी	 -	 പരിശോ�ോധന, search, 		
		  பரிசோ�ோதனை, 		
		  ಹುಡುಕಾಟ

चाकू	 -	 കത്തി, knife, கத்்ததி, 		
		  ಚೂರಿ

पिट्‌ठू	 -	 പെട്ടി, box, பெட்்டடி, 		
		  ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ

दम साधना	 -	 साँस रोकना

आलोड़न	 -	 सोच-विचार

ताकत	 -	शक््‍तति

चटकाना	 -	 तोड़ना

उद्द्ंडं	 -	 उग्र, कि�सीीकाा कहनाा न माानने 	
		  वाालाा

सिक््कका	 -	 നാണയം, coin, 		
		  நாணயம், ನಾಣ್್ಯ

गतु््थथी	 -	 समस््यया

विक्षिप् त	 -	 पागल

अवचतेन	 -	 ഉപബോ�ോധം, sub con		
		  scious, ஆழ்மனம், 		
		  ಉಪಪ್್ರ ಜ್ಞೆ 

सम््ममान	 -	 आदर

कानी कौड़़ी	 -	 ചില്ലിക്കാശ്, pennies, 		
		  துச்சமான பைசா, 	
		  ಚಿಲ್್ಲ ರೆ ಹಣ  

शर््मििंदा	 -	लज््जजि त

पछतावा	 -	 पश््‍चचाताप

26
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उम्मीद की दनुियाउम्मीद की दनुिया

इकाई : दोइकाई : दो

सपना रे सपना, है कोई अपना
अँँखि�योंं मंें आ भर जााऽ नाा

-गुलज़़ार
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अपना देश आपको क््योों प्रिय है?
•	 अपनेे वि�चाार कक्षाा में ंसााझाा करंें।

हमााराा देेशहमााराा देेश
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वो जमा होोंगे एक दिन
और खलेेेंगे एक साथ मिलकर
वो साफ़-सथुरी दीवारोों पर
पेेंसिल की नोक रगड़ेंगे
वो कुत्ततों से बतियाएगँे
और बकरियोों से
और हरे टिड््डडोों से
और चीींटियोों से भी

वो दौड़ेंगे बेतहाशा
हवा और धपू की मसुलसल निगरानी मेें
और धरती धीरे-धीरे
और फैलती चली जाएगी
उनके पैरोों के पास...

1 मेरी दनुिया के
तमाम ब��ो
अदनान कफ़़ील 'दरवेश'कविताकविता

»
...

	 ‘वो जमा होोंगे 
एक दिन’ –यहाँ किस 
उम््ममीद की ओर संकेत 
ह?ै

29



30

दखेना!
वो तमु््हहारी टैैंकोों मेें बाल ूभर देेंगे एक दिन
और तमु््हहारी बंदकूोों को
मिट्‌टी मेें गहरा दबा देेंगे
वो सड़कोों पर गड्‌ढे खोदेेंगे
और पानी भर देेंगे
और पानियोों मेें छपा-छप लोटेेंगे

वो प््ययार करेेंगे एक दिन उन सबसे
जिनसे तमुन उन््हेें नफ़रत करना सिखाया है

वो तमु््हहारी दीवारोों मेें
छेद कर देेंगे एक दिन
और आर-पार दखेने की कोशिश करेेंगे
वो सहसा चीखेेंगे!
और कहेेंगे–
"दखेो! उस पार भी मौसम तो हमारे यहाँ जैसा ही ह"ै 

वो हवा और धपू को अपने गालोों के गिर््द
महससू करना चाहेेंगे
और तमु उस दिन उन््हेें
नहीीं रोक पाओग े

एक दिन तमु््हहारे महफूज़ घरोों से बच््चचे
बाहर निकल आएगँे
और पेड़ों पे घोोंसल बनाएगँे
उन््हेें गिलहरियाँ काफ़़ी पसंद हैैं
वो उनके साथ ही बड़़ा होना चाहेेंगे

»
...

	 ‘दीवारोों मेें छेद 
कर आरपार दखेना’ 
–यहाँ किसकी ओर 
संकेत ह?ै

»

...

	 बच्चोंं द्वााराा 
टंैंकोंं मेंं बाालू ूभरनेे 
और बंंदूकूोंं कोो मि�ट्टीी 
मेंं गााड़ देनेेे काा क्याा 
ताात्पर्यय है?ै
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तमु दखेोगे
जब वो हर चीज़ उलट-पलुट देेंगे
उसे और सुंदर बनाने के लिए

एक दिन मरेी दनुिया के तमाम बच््चचे
चीींटियोों, कीटोों
नदियोों, पहाड़ों, समदु्ररों
और तमाम वनस््पतियोों के साथ
मिलकर धावा बोलेेंगे
और तमु््हहारी बनाई हर चीज़ को
खिलौना बना देेंगे ।

»
...

	 ‘तमु््हहारी बनाई 
हर चीज़ को खिलौना 
बना देेंगे’ –से क््यया 
तात््पर््य ह?ै
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गतिविधियाँ
	» कवि�ताा पढं़ें और इन प्रश्‍‍नोंं पर वि�चाार करंें :

•	 यह कवि�ताा कि�सके संंबंंध में ंहै?ै
•	 कवि�ताा में ं'वोो' काा प्रयोोग कि�स संंदर्भभ में ंहै?ै
•	 कवि�ताा केे बच्चे ेकि�सकाा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैंं?
•	 कवि�ताा में ं'तुमु' कि�न-कि�नकीी ओर इशााराा करताा है?ै

	» कवि� नेे कवि�ताा मंें कई छवि�योंं कोो उकेेराा हैै । ऐसीी छवि�याँँ� कवि�ताा सेे ढँूँ�ढं़ें ।
जैसे :

वो जमा होोंगे एक दिन
और खेलेेंगे एक साथ मिलकर

	» इस मुुहाावरेे काा मतलब क्याा हैै :
•	 धाावाा बोोलनाा

	» कवि�ताा केे इन प्रयोोगोंं सेे आपनेे क्याा समझाा?

•	 पेंंसि�ल कीी नोोक रगड़नाा
•	 कुुत्तोंं सेे बति�याानाा
•	 टैंंकोंं में ंबाालू ूभरनाा
•	 पेेड़ोंं पर घोंंसलाा बनाानाा

	» ढँूँ�ढं़ें, लि�खें :
•	 कौौन-सीी पंंक्‍ति�ि� साार्ववलौौकि�क भाावनाा कीी ओर इशााराा करतीी है?ै

	» कवि�ताा केे क्रि�याा पदोंं कीी सूूचीी बनााएँ ँ:
जैसे :

•	 जमाा होंंगेे
•	 जााएगीी
•	 बति�यााएँगेँे ...

•	 यहाँँ� क्रि�याा केे कि�स कााल कीी सूचूनाा है ै?
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	» अनुुभव बतााएँ ँ:
•	 कवि�ताा कीी कौौन-सीी पंंक्‍ति�ि�याँँ� आपकोो ज़याादाा अच्छीी लगींं और क्योंं?
•	 कवि�ताा कि�स प्रकाार कीी दुनुि�याा कीी कल्पनाा करतीी है?ै
•	 कवि�ताा केे संंदेशे सेे आप कहाँँ� तक सहमत हैंं?

	» आस्वाादन टि�प्पणीी लि�खें :
•	 "मेरेीी दुनुि�याा केे तमााम बच्चे"े कवि�ताा कीी वि�श्‍‍लेेषणाात्मक टि�प्पणीी लि�खें ं।

ध््ययान देें, आपकी टिप््पणी मेें :

•	 कवि� और कवि�ताा काा परि�चय होो ।
•	 कवि�ताा केे कंेंद्रीीय वि�षय काा उल्लेेख होो ।
•	 कवि�ताा कीी वि�शेषेताा काा उल्लेेख होो ।
•	 अपनीी रााय व कवि�ताा कीी प्राासंंगि�कताा काा उल्लेेख होो ।
•	 स्पष् ट और संंक्षि�प् त भााषाा में ंलि�खीी होो ।
•	 उचि�त शीीर्षषक दि�याा होो ।

अनुबद््‌ध कार््य

	» कवि�ताापााठ करंें और उसकाा ऑडि�योो टेेक्स्ट तैैयाार करंें ।

अदनान कफ़़ील ‘दरवेश’ का जन््म उत्तर प्रदशे मेें हुआ । हिदंी की 
लगभग सभी प्रमखु पत्र-पत्रिकाओ ंतथा वेब ब््ललॉग््स पर उनकी 
कविताए ँ प्रमखुता से प्रकाशित एवं प्रशसंित हैैं । 'ठिठुरते लैैंप 
पोस््ट', 'नीली बयाज़' आदि उनके प्रमखु कविता संग्रह हैैं । वे 
‘भारत भषूण अग्रवाल परुस््ककार’, ‘रविशकंर उपाध््ययाय स््ममृति 
कविता परुस््ककार’, ‘वेणगुोपाल स््ममृति कविता परुस््ककार’ आदि 
से सम््ममानित हैैं ।

अदनान कफ़़ील 'दरवेश' 

जन््म : 30 जलुाई 1994



34

मदद लेें :
तमाम	 -	स ारा

जमा होना	 -	 एकत्र होना

साफ़-सथुरी	 -	 स््वच््छ

नोक	 -	 अग्र भाग

रगड़ना	 -	 ഉരയ്ക്കുക, to scrape, 
தேய்த்தல்,  

ಒರಸುವುದು

बतियाना	 -	 बात करना

टिड्‌ड	 -	 പച്ചത്തുള്ളൻ, 

grasshopper, 
வெட்்டடுக்்ககிளி, 
ವಿುಡತೆ

बेतहाशा दौड़ना	-	 ഓടിത്തിമിർക്കുക, to 
run rejoicingly, 

மகிழ்்சச்்சசியுடன் 
ஓடினான்,  ಹುಚ್ಚು 
ಹುಚ್ಚಾ ಗಿ ಓಡು

मसुलसल	 -	नि रंतर

निगरानी	 -	नि रीक्षण

बाल	ू -	 रेत, മണൽ, sand, மண், 
ಹೊೖಗೆ

बंदकू	 -	 തോ�ോക്ക്, gun, 
துப்பாக்்ககி, 
ಬಂದೂಕು

गहरा	 -	 ആഴമുള്ള, deep, 
ஆழமான, 
ಆಳವಾದ

दबाना	 -	 അമർത്തുക, to press 
down,  அழுத்தவும்,   
ಒತ್ತು ವುದು

गड्‌ढा	 -	 കുഴി,  pit, குழி, 
ಹೊಂಡ

खोदना	 -	 കുഴിക്കുക, to dig, 
தோ�ோண்்ட டுதல், 
ಅಗೆಯಲು

छपाछप	 -	 पानी पर हाथ मारने की 
आवाज़

लोटना	 -	 ഉരുളുക, roll over, 
உருடட்வும், 
ಉರುಳಿಸು

नफ़रत	 -	 घृणा

छेद करना	 -	 സുഷിരമുണ്ടാക്കുക, 

make a hole, 
ஒரு துளை 
செய்்யயுங்கள், 
ರಂಧ್್ರ ವನ್ನು  ಮಾಡಿ

आर-पार	 -	द ोनोों तरफ़

कोशिश	 -	 परिश्रम

सहसा	 -	 अचानक

चीखना	 -	 खशुी से शोर मचाना

मौसम	 -	 ॠतु

गाल	 -	 കവിൾത്തടം, Cheek, 

கன்னம், ಕೆನ್ನೆ

के गिर््द	 -	च ारोों ओर

महससू करना	 -	 अनभुव करना

महफूज़	 -	स रुक्षित

उलटना-पलुटना	-	 परिवर््तन करना

वनस््पति	 -	 पेड़-पौधे

धावा बोलना	 -	हमल ा करना
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	» चि�त्र देेखंें और बतााएँ,ँ लड़काा अकेेलेे क्योंं बैैठाा होोगाा?
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	 नई बसााहटोंं केे काारण हर सााल 
शहर कीी शक्ल बदल जाातीी थीी । नि�र्माा�णााधीीन 
इमाारतोंं में ंकााम करनेे वाालेे मज़दूरूोंं काा गाँँ�व 
इतनीी दूरू थाा कि� वेे रोोज़ वहाँँ� लौौट नहींं सकतेे 
थेे   ।  ऐसेे मज़दूरू नि�र्माा�णााधीीन इमाारतोंं केे 
आस-पाास हीी कि�सीी कोोनेे में ंअपनीी गठरि�याँँ� 
रखकर, चूलू्हाा
सुलुगााकर, 
भोोजन बनाातेे, 
खाातेे और राात 
गुजु़ाारतेे रहते   ।

	 इन््हीीं मज़दरू-पहरेदारोों मेें एक परिवार 
केशव का भी था । केशव आठ साल का 
छोटा-सा, नाटा-सा, साँवला-सा लड़का था । 
उसके माता-पिता, बेमतेरा ज़़िल के किसी 
गाँव से यहाँ पहुचँ ेथे   ।

	 फरवरी माह के अतं मेें, जब गर्मी अपने 
पाँव पसारने लगी थी, तीसरी कक्षा की अपनी 
वार््षषिक परीक्षा द ेचकुने के बाद केशव अपने 
दादाजी से माता-पिता के पास शहर जाने की 
ज़़िद कर बैठा । बढु़़ापे मेें बचा-खचुा दिमाग 
जब पोते ने कुतरना शरुू किया तो हताश 

व््हहाइट कैपव््हहाइट कैप
लोकबाबू2

कहानीकहानी

»

...

	 यहाँ शहर के 
विकास और मजदरूोों 
के जीवन के बीच 
की कौन-सी स््थथिति 
दिखाई दतेी ह?ै
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उसके दादाजी ने उसे बस मेें बिठाकर यहाँ 
उसके माता-पिता के पास ला छोड़़ा ।

	 यहाँ आकर केशव दिन-भर के लिए 
परिवार के अस््थथायी डेरे मेें अकेले पड़़े रहन 
को मजबरू था । आखिर कुछ दिनोों अकुलाते 
पड़़े रहन के बाद केशव उस डेरे से बाहर 
निकला । आस-पास की दसूरी कॉलोनियोों 
के उसन चक््कर लगाए, फिर एक कॉलोनी के 
पास लड़कोों को 
क्रिकेट खलेता 
दखेकर ठहर 
गया । वह दरू 
एक नीम के पेड़ 
के नीच े छाया 
मेें बैठ गया । बाकी लड़के नि�श़्चतं होकर 
क्रिकेट खलेत रहे   ।

	 केशव अब रोज़ दिन मेें लड़कोों का 
खले दखेने उधर आने लगा । नीम के नीच े
बैठे अपना खले दखे रह ेकेशव को, लड़कोों 
ने कुछ दिनोों अपने खले मेें तो शामिल नहीीं 
किया, मगर उसे अपनी हसँी-मज़़ाक का 
विषय ज़रूर बना लिया था । खले मेें आउट 
होकर आए और पहल से नीम के नीच ेआकर 
बैठे लड़के बीच-बीच मेें उसकी खोपड़़ी पर 
तबला बजाते । कभी मज़़ाक मेें सिर पर हाथ 
भी जमा दतेे, तो भी केशव मसु््ककु राता रहता । 
कुछ बड़़े लड़के सहानभुतूि जताते–

	 "उसकी खोपड़़ी के पीछे मत पड़़ो यार, 
दखुता होगा!''

	 कुछ दिनोों मेें वह लड़कोों के खले की 
ज़रूरत भी बन गया था । किसी लड़के के 
समय पर न पहुचँन पर वे केशव को उसके घर 
बलुवाने भजेने लगे । केशव उचक-उचककर 
अपने नन््हहे हाथोों से उस लड़के के घर की 
ऊँची कॉलबेल बजाता । लड़का खदु प्रकट 
हुआ तो ठीक, यदि उसके घरवाले निकल 
आते तो केशव को दखेकर अपने लड़के को 
खलेन न भजेने का उनका इरादा और पक््कका 
हो जाता– 

	 "गलु््ललू आज खलेन नहीीं जाएगा । 
पढ़़ाई करेगा । तमु भागो यहाँ से!''

	 ''आटंी, उसके दोस््त बलुा रह े हैैं ।'' 
केशव मासमूियत से कहता ।

	 " तु म क ो 
भागने बोला ह,ै 
फिर भी खड़़े हो! 
लगाऊँ क््यया दो 
झापड़ ?''

	त ब खि�लााड़ीी कीी कमीी कीी पूरू्ति�ि केेशव 
सेे कीी जाातीी । मगर दूरू इमाारतोंं सेे, झााड़ि�योंं 
सेे, गंंदीी नाालीी सेे बॉॉल लाानेे काा ज़ि�म्माा केेशव 
काा हीी होोताा, चााहे ेवह दोोनोंं टीीमोंं में ंकि�सीीकाा 
भीी हि�स्साा होो । कई बाार उनकीी बॉॉल कि�सीी 

»
...

	 गलु््ललू को खलेने 
न भजेने के घरवालोों 
के इराद ेपर आपका 
विचार क््यया ह?ै

»
...

	 यहाँ केशव के 
व््यक््‍ततित््व की क््यया-
क््यया विशषेताए ँउभर 
आती हैैं?
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खूँँ�खाार दंपंति� 
केे अहाातेे में ं

चलीी जाातीी, 
जि�न्हें ं लड़कोंं काा 

इधर खेलेनाा हीी 
पसंंद नहींं थाा । बडे़े 

लड़कोंं कोो वहाँँ� बॉॉल 
माँँ�गनेे जाानेे पर अपमाानि�त 

होोनेे और बॉॉल सेे हााथ धोो 
बैैठनेे काा डर रहताा थाा । इसलि�ए 

वेे कुुछ देरे रुककर चुपुकेे सेे केेशव 
कोो उनके अहाातेे केे अंदंर उताारतेे । 

केेशव बंंदर कीी तरह बॉॉल कोो ढूँँ�ढ़कर 
बााहर उछााल देतेाा और लड़केे केेशव कोो 

वाापस अहाातेे केे बााहर खींंच लेेतेे । खेले 
केे ज़्याादाातर समय केेशव कि�नाारेे बैैठाा, बााकीी 
लड़कोंं कोो खेलेताा देखेताा रहताा ।

	 कोई भी टीम उसे अपनी तरफ़ खिलाने 
को तैयार नहीीं होती थी । कई बार केशव ने 
अपने माता-पिता से उसके लिए भी बल््लला 
और बॉल खरीद दनेे का आग्रह किया था । 
मगर माता-पिता ने उसे डपट दिया था– 

"जब त ूअच््छछे नंबर से पाँचवीीं पास कर लेगा 
तो एक बॉल खरीद ही देेंगे!"

	 "और बल््लला...?"

	 "उसके बारे मेें भी तब सोचेेंगे!"

	 बेचारा केशव दिन को रुआसँा पड़़ा 

रहता, मगर रात को सपने मेें वह अपने को 
अक््सर क्रिकेट खलेता दखेा करता । उसके 
हाथोों मेें नया बल््लला और सिर पर झक व््हहाइट 
कैप होती । टाँगोों पर शानदार मोटे पैड कसे 
होते । मोटे मेेंढ़क की तरह दिखते अपने उस 
रूप की कल््पना 
पर वह मन-ही-
मन मसु््ककु राता । 
दसूरे लड़के 
चकित हो उसे 
खलेता दखेते रहत और वह दनादन रन पर 
रन बना रहा होता । ये छक््कका... ये चौका...
नहीीं-नहीीं, नॉट आउट हूँ   ।  वह बड़बड़़ात हुए 
कभी-कभी उठ बैठता तो 
उसे माता-पिता की डाँट 
भी खानी पड़ती ।

	 इधर कॉलोनी के 
लड़कोों ने होली के नाम 
से मोहल््लले मेें चदंा किया, 
कुछ अपना भी जोड़़ा । 
और शहर जाकर जमा चदं े
से नई क्रिकेट सामग्री के 
साथ एक शील््ड भी खरीद 
ली । चार दिनोों तक चलन 
वाले उनके इस टेस््ट-मचै 
मेें, जीतन वाली एक टीम 
का उस शील््ड पर कब््ज़़ा 
होना तय था । लड़के दो 

»
...

	 केशव ऐसा 
सपना क््योों दखेता 
होगा?
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टीमोों मेें बँटे और कुछ दिनोों अभ््ययास भी करते 
रहे ।  फिर अपनी-अपनी टीम को जिताने के 
लिए मदैान मेें उतर गए   ।  केशव को किसी 
भी टीम मेें जगह नहीीं मिली थी ।

	कु छ समय तक खेले अच्छाा चलताा 
रहाा । फि�र एक बल्लेेबााज नेे ऐसाा छक्काा मााराा 
कि� सब हक्काा-बक्काा रह गए   ।  बॉॉल पाास 
कीी नि�र्माा�णााधीीन एक तीीन मंजंि�लाा इमाारत कीी 
छत पर चलीी गई   ।  लड़कोंं केे पाास नई वह 
इकलौौतीी बॉॉल थीी और इमाारत केे पीीछेे कीी 
हि�लतीी चाालीी सेे चढ़कर छत तक जाानाा उनके 
लि�ए मुशु्कि��ल कााम थाा । उनकाा खेले रुक 
गयाा और वेे एक दूसूरे कोो कोोसते, गाालीी देतेेे 
नीीम केे नीीचे ेआकर खडे़े होो गए   ।

	 "दस बार कहा कि यहाँ से कहीीं और 
जाकर इस मचै को खलेत हैैं, मगर तमु लोग 
माने नहीीं । अब लो!''

	 "सब इस मनोज की गलती ह,ै जिसन 
इतनी जोर से बिल््डीींग की तरफ मारा था । 
अब वही जाकर बॉल लाए या फिर अपने पैसे 
से नया खरीद े। आज का दिन तो खराब हो ही 
गया समझो!''

	 "मझु े क््यया पता था कि बॉल इतनी 
ज़़्ययादा उछल जाएगी! तमु लोगोों ने यदि यहीीं 
सामन रोक ली होती तो वह पीछे जाती ही 
क््योों ? कमज़़ोरी तमु््हहारी है ! ''

	 "अब आधाा दि�न बचाा है ैऔर पाास में ं
कोोई दुकुाान भीी नहींं हैै ! ''

	सभी ी लड़केे भुनुभुनुाातेे हुुए नीीम कीी 
छाायाा में ंहीी नि�रााश बैैठ गए   । 

	
अचाानक नि�रााश लड़कोंं केे 

बीीच उनकीी बॉॉल आकर 
गि�रीी । चकरााए चकि�त 
लड़कोंं नेे देखेाा कि� उस 
इमाारत कीी छत पर केेशव 
मुसु्कुुरााताा हुुआ खड़ाा थाा 
और वहाँँ� सेे हााथ हि�लाा रहाा 
थाा । 
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लड़केे उछल 
पडे़े । एक बडे़े 
लड़केे नेे खुशु 
होोकर कहाा, 
''वााह! टाार्जजन 
है ै येे तोो! चलोो 
याार, कााम बन गयाा ।''

	ल ड़केे केेशव केे नीीचे ेआनेे काा इंतंज़ाार 
कि�ए बि�नाा, फि�र अपनेे खेले में ंरम गए   ।  जब 
उनकीी बॉॉल झााड़ीी केे अंदंर चलीी गई और 
खेले ज़राा देरे रुक गयाा, तब उन्हें ंकेेशव कीी 
फि�र ज़रूरत महसूसू हुुई । मगर केेशव थाा 
कहाँँ�?

	

"अबेे, देखेोो साालोो, वोो लड़काा छत सेे उतराा 
कि� नहींं ?''

	दो ो लड़केे दौौड़कर इमाारत केे पीीछेे बँँधीी 
चाालीी कीी ओर गए और जोो देखेाा तोो चि�ल्लाा 
पडे़े– "अबेे, येे तोो मर गयाा लगताा हैै ।" बााकीी 
लड़केे भीी घबरााकर उस तरफ़ दौौडे़े   ।  एक 
लड़काा जोो अपनेे सााथ वॉॉटरबैैग लेेकर आताा 
थाा, उसनेे ज़मीीन पर मुडेु़े-तुडेु़े बेेसुधु-सेे पडे़े 
केेशव केे सि�र पर पाानीी केे छींंटे माारेे   ।  केेशव 
केे शरीीर में ं हल्कीी-सीी हरकत हुुई और वह 
कुुनमुनुाानेे लगाा– "मेरेीी टाँँ�ग... मेरेाा हााथ..!"

	 घबरााए एक लड़केे नेे कहाा– "चौौक 
तक दौौड़कर दोो लोोग जााओ और कोोई भीी 
ऑटोो, टैैक्सीी मि�लेे फ़ौौरन लेेकर आओ   । 
हॉॉस्पि�िटल लेे जाानाा होोगाा । हम इसेे उठाा कर 
बि�ल्डिं�ं�ग केे साामनेे वाालेे हि�स्सेे में ं लेे चलते 

हैंं   । ''

	ल ड़कोंं नेे जतन सेे केेशव कोो उठाायाा 
और इमाारत केे साामनेे वाालेे हि�स्सेे कीी 
समतल ज़मीीन पर लेे आए   ।  इतनेे में ंकेेशव 
केे मााताा-पि�ताा भीी दौौड़तेे हुुए आ गए   । 
केेशव कीी माँँ� चीीखकर रोो पड़ीी । तभीी ऑटोो 
भीी आ गयाा । केेशव कोो जल्दीी सेे उसमें ं
लि�टाायाा गयाा । उसके मााताा-पि�ताा भीी तत्क्षण 
उसके सााथ ऑटोो में ंसवाार होो गए ।

»

...

	 चलो यार, 
काम बन गया’–क््यया, 
लड़कोों का यह 
व््यवहार उचित ह?ै 
क््योों?
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	ल ड़कोंं काा दूसूराा दि�न खाालीी-खाालीी 
बीीताा । उन्होंंनेे तय कि�याा कि� बि�नाा घर केे 
लोोगोंं कोो बतलााए कल वेे अपनीी सााइकि�लोंं 
सेे हॉॉस्पि�िटल जााएँगँेे, जहाँँ� केेशव काा इलााज होो 
रहाा हैै   ।  उन्होंंनेे दोोपहर काा समय तय कि�याा 
और एक-एक कर सभीी नीीम केे पेेड़ केे पाास 
जमाा होोनेे लगेे   ।  मगर तभीी उन्होंंनेे देखेाा, केेशव 
केे अस्थाायीी डेेरेे केे पाास एक ऑटोो आकर 
खड़ाा हुुआ और उसमें ंसेे केेशव केे मााताा-पि�ताा 
उतरकर डेेरेे केे 
अंदंर जाा रहे ेहैंं । 
मगर केेशव ? 
उन्होंंनेे अपनेे 
एक सााथीी कोो 
अकेेलेे चुपुचााप 
जााकर केेशव केे 
बाारेे में ंखबर लाानेे केे लि�ए तैैयाार कि�याा ।

	वह   लड़काा गयाा और उसनेे ऑटोोवाालेे 
सेे बाात कीी और ऑटोो में ं झाँँ�ककर चलाा 
आयाा । लौौटकर उसनेे घबरााई आवााज़ में ं
धीीरेे-धीीरेे कहाा, "अबेे, ऑटोो में ं केेशव एक 
करवट लेेटाा हैै   !  मुझुे े उसनेे नहींं देखेाा । 
उसके एक हााथ और एक पैैर में ंप्लाास्टर चढ़ाा 
हुुआ है ै। ऑटोोवाालेे नेे बतलाायाा कि� वेे सभीी 
अपनाा साामाान बटोोरकर उसीी ऑटोो सेे अभीी 
बस स्टैैण्ड जाा रहे ेहैंं   ।  वहींं सेे बस सेे अपनेे 
गाँँ�व भीी नि�कल जााएँगँेे   । ''

	 "बेचारे लड़के की हड्डियाँ टूट गई हैैं 
यार, और वह भी हमारे कारण ! ''

	 गरीब मज़दरू परिवार, जिसका अपना 
यहाँ कोई स््थथाई ठिकाना नहीीं था, अपनी कुल 
दो-तीन गठरियाँ लेकर जल््ददी ही वापस ऑटो 
मेें आ बैठा । ऑटो चल पड़़ी और जब उन 
खिलाड़़ी लड़कोों के सामन पहुचँी तो उन््होोंने 
सड़क घरे कर उसे रोक लिया ।

	 "अकंल, केशव कैसा है ? ''

	 "आटंी, डॉक््टर क््यया बोले ?  जल््ददी 
ठीक तो हो जाएगा ना?'' सारे लड़के चारोों 
तरफ से ऑटो को घरेकर खड़़े थे और लेटे 
हुए केशव को दखेते हुए उसके माता-पिता से 
पछू रह ेथे   ।  केशव तकलीफ़ मेें तो था, मगर 
अब लड़कोों की आवाज़ सनुकर जाग गया 
था और इन््हेें दखेता हुआ लेटे-लेटे मसु््ककु रा 
रहा था । अपना एक साबतु हाथ ज़रा-सा 
ऊपर उठाया तो लड़के उससे हाथ मिलाने को 
टूट पड़़े   ।

	 "तमु जल््ददी ठीक हो जाओगे केशव" 
लड़कोों की एक टीम के कप् तान ने कहा और 
अपने हाथ मेें रखा बिस््ककुट  का पैकेट केशव 
की माँ को सौौंप दिया– ''आटंी, इसे रास््तते मेें 
भखू लगेगी तो खिलाइएगा!''

		

»

...

	 यहाँँ� केेशव केे 
प्रति� लड़कोंं कीी 
मनोोवृतृ्ति� मेंं आयाा 
परि�वर्ततन कि�सकीी ओर 
संंकेेत करताा है?ै
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	 "अब जब तमु लौटोगे केशव, तो 
हमारी टीम से खलेना ।" पहली टीम के
कप् तान ने केशव को ऑफ़र दिया । लड़कोों 
ने अपने हाथोों का बल््लला, पैड, स््टम््प, बॉल, 
और वह शील््ड जो किसी टीम की नहीीं हो 
सकी थी, ऑटो के पीछे की जगह मेें केशव 
को दिखाते हुए धर दिया । एक कप् तान ने 
अपनी जेब से व््हहाइट कैप निकाली और 
केशव के सिर की तरफ़ धर दी ।

	 ऑटो आगे बढ़ने लगी तो केशव ने 
अपने पिता से कहा– ''बाब,ू मझु ेकैप पहना 
दो!''

	पि�ता ा नेे व्हााइट कैैप केेशव केे सि�र पर 
पहनाा दीी । ऑटोो केे आगेे बढ़नेे सेे दूरू होोतीी 
क्रि�केेट टीीमोंं 
कोो, जोो अब भीी 
एक जगह खड़ीी, 
ऑटोो कीी तरफ़ 
देखेतीी हााथ हि�लाा 
रहीी थींं, केेशव नेे 
अपनेे सााबुतु हााथ सेे सि�र कीी कैैप उताारीी और 
ऑटोो केे बााहर नि�काालकर लहराानेे लगाा ।

»
...

	 कैप उतारकर 
ऑटो के बाहर 
लहराना किसका 
सचूक ह?ै
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गतिविधियाँ
	» कहाानीी काा प्रसंगं समझें, चर्चाा� करंें :

•	 कहाानीी में ंचि�त्रि�त प्रवाासीी मज़दूरू परि�वाार कीी चुनुौौति�याँँ� क्याा-क्याा हैंं?
•	 केेशव शहर केे अपनेे डेेरेे सेे क्योंं बााहर नि�कलताा है?ै
•	 केेशव केे सपनोंं केे प्रति� उसके मााताा-पि�ताा काा रवैैयाा क्याा थाा?
•	 कहाानीी केे आरंंभ में ंकेेशव केे प्रति� शहरीी लोोगोंं काा कौौन-साा मनोोभााव दि�खाायाा 

गया ह?ै
•	 केेशव केे प्रति� शहरीी लड़कोंं काा मनोोभााव कैैसेे बदलताा है?ै
•	 केेशव कोो माँँ�-बााप केे सााथ गाँँ�व वाापस क्योंं जाानाा पड़ाा?
•	 कहाानीी कीी चरम सीीमाा पर आपकाा वि�चाार क्याा है?ै

	» सहीी आशय चुुनंें, मि�लाान करंें :

घटना / कथन आशय

लड़कोों ने कुछ दिनोों अपने खले मेें तो 
शामिल नहीीं किया, मगर उसे अपनी 
हसँी-मज़़ाक का विषय ज़रूर बना 
लिया था ।

•	 वि�पत्ति� कीी स्थि�िति� काा साामनाा 
करना

•	 नि�रााशाा कीी भाावनाा

•	 साामााजि�क समाावेेश

•	 साामूहूि�क अलगााव

•	 उम्मीीद कीी भाावनाा

अब जब तमु लौटोगे केशव, 
तो हमारी टीम से खलेना ।

रात को सपने मेें केशव अपने को 
अक््सर क्रिकेट खलेता दखेा करता ।

चौक तक दौड़कर दो लोग जाओ और 
कोई भी ऑटो, टैक््ससी मिल फौरन 
लेकर आओ  ।
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	» कहाानीी कीी मुुख्य घटनााओं ंकोो चुुनकर लि�खें और कॉॉमि�क स्ट्रि�िप तैैयाार करंें :
•	 जैैसेे 

दादाजी, मझु ेमाँ-बाप के 
पास ले जाओ न?

ले जाऊँगा। अरे वाह! शहर
पहुचँ गया!

	» चर्चाा� करंें और लि�खें, कहाानीी काा कौौन-साा पाात्र आपकोो सबसेे ज्याादाा पसंदं 
आया और क््योों?

•	 पाात्र  काा नााम
•	 पाात्र कीी वि�शेषेताा
•	 पाात्र काा व्यक्‍ति�ि�त्व
•	 पाात्र काा मनोोभााव
•	 पाात्र कीी भूमूि�काा

	» वााक्योंं केे रेेखांं�कि�त अंंशोंं पर ध्याान दंें  :

•	 बडे़े लड़कोंं कोो वहाँँ� बॉॉल माँँ�गनेे जाानेे पर अपमाानि�त होोनेे काा डर 
रहता था ।

•	 केेशव कोो कि�सीी भीी टीीम में ंजगह नहींं मि�लीी थीी ।

•	 लड़केे केेशव कोो वाापस अहाातेे केे बााहर खींंच लेेतेे ।

•	 केेशव कि�नाारेे बैैठाा, बााकीी लड़कोंं कोो खेलेताा देखेताा रहताा ।

	» चर्चाा� करंें :
•	 ऊपर केे वााक्योंं में ंकोो  काा प्रयोोग प्रत्येेक संदंर्भभ में ंकि�स अर्थथ कोो सूचूि�त 

करता ह?ै

•	 ऐसेे प्रयोोग कहाानीी में ंढूँँ�ढ़कर पुसु्ति�िकाा में ंलि�खें ं।
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	» वााक्योंं केे रेेखांं�कि�त अंंशोंं पर ध्याान दंें  :

•	 शहर जााकर जमाा चंदंे ेसेे नई क्रि�केेट साामग्रीी केे सााथ एक शीील्ड भीी 
खरीद ली ।

•	 खि�लााड़ीी कीी कमीी कीी पूरू्ति�ि केेशव सेे कीी जाातीी ।
•	 वह  लड़काा गयाा और ऑटोोवाालेे सेे बाात कीी ।
•	 इमाारत केे पीीछेे कीी हि�लतीी चाालीी सेे चढ़कर छत तक जाानाा उनके 

लिए मशु््ककिल काम था ।

	» चर्चाा� करंें :
•	 ऊपर केे वााक्योंं में ंसेे  काा प्रयोोग प्रत्येेक संदंर्भभ में ंकि�स अर्थथ कोो सूचूि�त करताा है?ै
•	 'सेे' सेे युकु्‍‍त इसीी प्रकाार केे वााक्य चुनुकर लि�खें ं।

	» कहाानीी केे अंंत मंें केेशव केे प्रति� लड़कोंं केे मनोोभााव मंें बदलााव आताा हैै । गाँँ�व 
पहुचँने के बाद केशव अपने अनुभव डायरी मेें लिखता है । वह डायरी लिखेें ।

	» केेशव केे गाँँ�व पहुँँ�चने केे बााद कप् ताान केेशव केे नााम पत्र लि�खताा हैै । वह पत्र 
लिखेें ।

अनुबद््‌ध कार््य

•	 कहाानीी कीी चरम सीीमाा कोो बदलकर लि�खें ।



46

मदद लेें :

बसाहट	 -	 वास स््थथान

शक््ल	 -	 रूप

बदलना	 -	 परिवर््ततित होना

इमारत	 -	 मकान

आसपास	 -	 समीप

गठरी	 -	 कपड़़े मेें बंधा हुआ सामान

चलू््हहा	 -	 അടുപ്പ്, hearth, அடுப்்பபு, 	
		  ಒಲೆ

गजु़़ारना	 -	 बिताना

पसारना	 -	 फैलाना

दादा	 -	 पिता के पिता

ज़़िद	 -	 हठ

बढु़़ापा	 -	 वृद्‌धावस््थथा

बचा-खचुा	 -	 बाकी

दिमाग कुतरना	-	सत ाना	  		

हताश	 -	 निराश
अस््थथाई	 -	 अस््थथिर

डेरा	 -	 रहन की जगह

मजबरू	 -	 विवश

आखिर	 -	 अतं मेें

अकुलाना	 -	 घबराना

चक््कर लगाना	-	 घमूना

ठहरना	 -	 रुकना

शामिल करना	 -	स ाथ मिलाना

खोपड़़ी	 -	 सिर

हाथ जमा दनेा	 -	 मारना

जताना	 -	 प्रकट करना

दखुना	 -	 दर््द होना

उचककर	 -	 ऊपर उठकर

पक््कका होना	 -	 ദൃഢമാവുക, to 		

		  harden, உறுதி		
		செ  ய்தல், ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗು

भाागनाा	 -	 ഓടുുക, to run, ஓடுதல்,   	
		  ಓಡುವುದು

मासमूियत	 -	 നിഷ്കളങ്കത, innocence, 	

		  களங்கமில்லாத, 	
		  ನಿಪ್್ಕ ಲಂಕತೆ

लोकबाब ूका जन््म छत्तीसगढ़ मेें हुआ । छत्तीसगढ़ अचंल के लोक 
जीवन की संवेदनशील प्रस््ततुति उनकी कहानियोों की विशषेता ह ै। 
टीले पर चाँद, बोधिसत््व भी नहीीं आए, जंगलगाथा, बस््तर बस््तर 
आदि उनकी रचनाए ँहैैं ।

लोकबाबू 

जन््म : 10 जनू 1954
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झापड़ लगाना	 -	 हथेली से मारना

झाड़़ी	 -	 കുറ്റിക്കാട്, bush, குற்்றறி	
		க  காடு, ಪೊದೆ

गंदी नाली	 -	 അഴുക്ക് ചാൽ, drainage,	

		  வடிகால், ಚರಂಡಿ

जिम््ममा	 -	 ചുമതല, responsibility, 	

		  பொ�ொறுப்்பபு, ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ

हिस््ससा	 -	 अगं, ഭാഗം, part, பகுதி,  	
		  ಭಾಗ

खूखँार दपंति	 -	 भयानक दपंति	

अहाता	 -	 പുരയിടം, yard, 		

		  வளாகம், 			 
		  ಮನೆಯ ಸುತ್ತು 		
		  ಮುತ್್ತ ಲಿರುವ ಸ್್ಧ ಳ

हाथ धो बैठना	 -	 नष् ट कर दनेा

उतारना	 -	 താഴെ ഇറക്കുക, to 		

		  bring down, கீழே 		
		  இறக்்ககுதல், ಕೆಳಗೆ 		
		  ಇಳಿಸುವುದು

ढँूढ़ना	 -	 അന്്വവേഷിക്കുക, to 		

		  search, தேடுதலஂ, 		
		  ಹುಡುಕುವುದು

उछालना	 -	 എറിയുക, to throw, 		

		  எறிதல், ಬಿಸಾಡುವುದು

खीींचना	 -	 വലിക്കുക, to pull,

		  இழுத்தல், ಎಳೆಯುದು

ज़़्ययादातर	 -	 अधिकतर

खिलाना	 -	 കളിപ്പിക്കുക, to cause a 	

		  person to play,  		

		  விளையாடச ்		
		செ  ய்தல், ಆಡಿಸುವುದು

बल््लला	 -	 ബാറ്റ്, cricket bat, 		

		  கிரிக்கெட ்			
		  மடட்ை, ಬ್ಯಾ ಟ್

डपटना	 -	 डाँटना

रुआसँा	 -	 കരയുന്നതു			 

പോ�ോലെയുള്ള, on the 

verge of weeping,		

அழுவதுபோ�ோன்ற,  	
ಕೂಗುವ ಹಾಗೆ ಇರುವ

झक	 -	 चमकता,തിളങ്ങുന്ന, 

shining, 

மின்்னனுகின்ற, 
ಹೊಳೆಯುವ

शानदार	 -	 सुंदर

दनादन	 -	 निरंतर

छक््कका	 -	 छह रन

चौका	 -	 चार रन

बड़बड़़ाना	 -	 പുലമ്പുക, to mutter, 

முணுமுணுத்தல்,   
ಗೊಣಗುವುದು

डाँट खाना	 -	 फटकार मिलना

मोहल््लला	 -	 शहर या कस््बबे का एक भाग

चदंा	 -	 പിരിവ്, donation, 
பணம் வசூலித்தல், 
ಹಣ ಸಂಗ್್ರ ಹ 
ಮಾಡುವುದು

बँटना	 -	 टीम बनना

बल््ललेबाज	 -	 batter, ಬ್ಯಾ ಟ್ಸ್  ಮನ್ 
மடட்ைவீசச்ாளர்

हक््कका-बक््कका	 -	 विस््ममित

इकलौता	 -	 एकमात्र, ഏക, single, 

ஒற்றை, ಒಬ್್ಬ ಬಂಟಿಗ
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हिलना	 -	 ഇളകുക, to shake, 

இளகுதல், 
ಅಲುಗಾಡಿಸು

चाली	 -	 छत पर चढ़ने का अस््थथाई 
प््ललैटफॉर््म

कोसना	 -	 शाप दनेा

उछल जाना	 -	 കുതിച്ചു പോ�ോവുക, to 

bounce up, குதித்்ததுச ்
செல்்லலுதல், 

ಹಾರಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವುದು

कमज़़ोरी	 -	द ोष	

भनुभनुाना	 -	 गसु््ससा होना

चकराना	 -	 അമ്പരക്കുക, 

to be surprised, 

ஆசச்ரியமடைதல், 
ಆಶ್್ಚರ್ ್ಯಚಕಿತನಾಗಿ

चकित	 -	 विस््ममित

रमना	 -	 आनंद करना

मडु़़े-तडु़़े	 -	 ഒടിഞ്ഞുമടങ്ങി, 

crumpled, ஒடிதல், 
ತುುಂಡುಮಾಡುವುದು

बेसधु	 -	 अबोध

छीींटे	 -	 बूँदेें

हरकत	 -	 അനക്കം, movement, 

அசைந்தான், ಚಲನೆ

कुुनमुनुाानाा	 -	 പിിറുുപിിറുുക്കുുക, 

to mutter, 

முணுமுணுத்்தல். 

ಗೊಣಗುವುದು

चौक	 -	 जंक््शन	

जतन से	 -	 सावधानी से

लिटाना	 -	 കിടത്തുക, to cause 

someone to lie down, 

படுக்கவைததல், 
ಮಲಗಿಸು

खबर लाना	 -	 समाचार जानना

करवट	 -	 ഒരു വശം ചരിഞ്ഞുള്ള 

കിടപ്പ്, lying on one 

side, ஒரு பக்கமாக 
சச்ாய்்நந்்தது 
படுத்தல், ಒಂದು 
ಮಗ್ಗು ಲಿಗೆ ತಿರುಗಿ 
ಮಲಗು

घरेना	 -	 വളയുക, to surround, 

சுற்்றறி வளைத்்தது, 
ಸುತ್ತು ವರಿಯು

तकलीफ	 -	 कठिनाई

साबतु	 -	 स््वस््थ

टूट पड़ना	 -	 कुछ लेने के लिए एकदम दौड़ 
पड़ना

धरना	 -	 रखना

लहराना	 -	 വീശുക, to wave, 

வீசுதல், ಬೀಸುವುದು
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दिलोों का मिलन

इकाई : तीन

हमारा भविष््य इस बात पर निर््भर करता 
ह ैकि आज आप क््यया कर रह ेहैैं।

-महात््ममा गांधी
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•	 मि�शनरीीज़ ऑफ़ चैरैि�टीी कीी स्थाापनाा कीी, जोो दुनुि�याा भर 
मेें अधं,े वदृ्ध् और विकलांग लोगोों की सेवा करती ह ै।

•	 ।979 मेंं नोोबेेल शांं�ति� पुरुस्काार और 1980 मेंं भाारत रत्न 
से सम््ममानित किया गया ।

•	 'नर्ममदाा बचााओ' आंदंोोलन कीी संंस्थाापक सदस्य ।
•	 सााल 2000 मेंं टााइम पत्रि�काा नेे 20वींं सदीी केे 100 

नायकोों मेें शामिल किया ।

•	 अहिं�संाा और सत्य केे सि�द्ध्ांं�तोंं पर आधाारि�त आज़ाादीी 
की लड़़ाई का नेततृ््व किया ।

•	 वि�देशेीी-बहि�ष्काार और स्वदेशेीी-प्रचाार काा प्रोोत्सााहन 
किया ।

•	 कुुष् ठ रोोगि�योंं केे उपचाार, पुनुर्वाा�स और सशक्‍‍तीीकरण केे 
लिए आनंदवन की स््थथापना की ।

•	 पूरेूे जीीवन मेंं कुुष् ठ रोोगि�योंं, आदि�वाासि�योंं और मजदूरू-
किसानोों के साथ काम करते रह े।

?

?

?

?

	» पहचाानकर लि�खंें, येे कि�न-कि�नकेे बाारेे मंें हंैं :
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	 रोज़ जैसा दिन ह ै। फरवरी 
की शाम । हवा मेें ठंडक ह ै। मैैं अभी-अभी 
'स््ववाति' से साहित््य अकादमी के कुछ प्रकाशन 
खरीदकर इस सड़क पर पहुचँी हू ँ। मदंिर मार््ग 
पर सड़क सनुसान ह ै। बिरला मदंिर के बाहर 
दो-एक ऑटो खड़़े हैैं ।

	 एक से मैैं पछूती हू–ँ “चलना 
ह?ै” "बैठिए" –वह कहता ह।ै मैैं गिरती-पड़ती 
अपनी किताबेें सीट पर जमाती हू ँ।

	 उसे चलने मेें अभी दरे ह ै। उसके 
शरीर की हरकत मेें एक अजीब-सी थकान 
ह ै। वह अपनी सीट के नीच ेसे निकालकर 
एक गंदा, उधड़़ा, आधी बाँह का भरूा स््ववेटर 

पहन रहा ह ै। धीरे-धीरे । अभी मरेा ध््ययान 
उसके चहेरे की तरफ़ नहीीं गया । उसे मैैं बाद मेें 
दखेूगँी । ऑटो के ड्राइविंग आईने मेें,  जिसमेें 
उसकी आखँेें और भी धसँी दिखेेंगी और चहेरे 
की हड्डियाँ और भी उभरीीं । उसके चहेरे पर 
भखू और बीमारी के अलावा एक और चीज़  
भी दिखगेी । अभी मझु े उसका नाम नहीीं 
मालमू  । आने वाले दिनोों मेें मैैं उसके लिए 
बिलकुल सटीक शब््द ढँूढ़ पाऊँगी । लेकिन 
अभी नहीीं । यह बाद मेें होगा ।

	व ह चलता ह ै। ऑटो चलते ही 
उसकी खाँसी शरुू हो जाती ह ै। मालमू नहीीं, 
उसे ठंड लग रही ह ैया हम ट्रैफ़़िक की दमघोोंटू 
के बीचोों-बीच आ गए हैैं । हमने दो मोड़ पार 

दिल्ली मेें उनीीं  ददिल्ली मेें उनीीं  द
गगन गिलगगन गिल1

संस्मरणसंस्मरण
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कर लिए हैैं, लेकिन न उसकी खाँसी रुकती 
ह,ै न उसका ऑटो । इसके बाद ही मैैं उसका 
चहेरा दखेती हू ँ। ड्राइविंग आईने मेें ।

	 “यह खाँसी कब से ह?ै” मैैं पीछे 
बैठी पछूती हू ँ। “होगी कोई दस-बारह साल 
से ।”

	 “किसी डॉक््टर को नहीीं 
दिखाया?”

	 “पैसा भी तो चाहिए, उसके 
लिए  !”

	 हमारी बातचीत टूट जाती ह ै। 
सड़क के दोनोों ओर ट्रैफ़़िक जा रहा ह ै। 
सारी दनुिया कार््य-व््ययापार मेें लगी ह ै। रुपए 
का सिक््कका सबको दौड़़ा रहा ह ै। किसीके 

हिस््ससे मेें कम, 
किसीके हिस््ससे मेें 
ज़़्ययादा... उसका 
दम फिर फूल रहा 
ह ै।     

	

	
“आप दिल््लली कब आए थे?”

	 “1979 मेें ।”

	 "घर कहाँ ह ैआपका?''

	 "यही ह।ै'' वह मझु े ऑटो के 
आईने मेें से दखेता ह।ै ज््योों घर आए महेमान 
को दखे रहा हो ।

»

...

	 ‘रुपए का सिक््कका 
सबको दौड़़ा रहा ह,ै 
किसीके हिस््ससे मेें 
कम, किसीके हिस््ससे मेें 
ज़़्ययादा’ –इससे आपने 
क््यया समझा?

52
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	 “आपका मतलब ह,ै आप तब 
से सड़क पर ही हैैं?"

	 “हाँ ।”

	य ानी उसे बिना सोए चौदह साल 
बीत गए ! मैैं यह तो बता सकती हू,ँ कि वह 
गरीब ह,ै कि उसके पास परेू कपड़़े नहीीं हैैं, कि 
वह किसी भी ऐसे व््यक््‍तति जैसा लगता ह ैजो 
फ़़ाके का अभ््यस््त हो । लेकिन बेघर? बेघर 
तो वह कहीीं से नहीीं लगता ।

	 “आपका मतलब, आप इस 
तीन फीट लंबी पिछली सीट पर सोते हैैं?"

	 “हाँ  ।”

	 “और आपकी चीज़ें ?"

	 "उनपर आप बैठी हैैं..."

	व ह बताता ह ै कि जिस सीट 
पर मैैं बैठी हू,ँ उसके नीच ेउसका बक््ससा ह,ै 
जिसमेें एक कम््बल ह,ै एक जोड़़ी कपड़़े हैैं 
और एक कटोरा ह ै। कटोरा पानी पीने के 
काम भी आता ह ैऔर खाना रखने के भी ।

	 “आप खाना कहाँ खाते हैैं ?”

	 "किसी भी ढाबे मेें ।”

	 “और बाथरूम के लिए ?”

	 “पब््ललिक शौचालय ह ै। नहा मैैं 
कहीीं भी लेता हू ँ । सड़क के किनारे किसी भी 
नल पर । अकसर पंचकुइयाँ रोड पर नहाता 

हू ँ । इतवार के दिन । वह जगह ठीक ह ै। वहाँ 
मरेे जैसे कई लोग आते हैैं..."

	 मरेा घर आ गया ह ै। उसका 
मीटर दखेती हू,ँ तो शक होता ह,ै कि रास््तते मेें 
कहीीं अटक तो नहीीं गया था । उससे पछूती हू,ँ 
“आपका मीटर ठीक तो ह ैन?"

	व ह कहता ह,ै “जी, बिलकुल 
ठीक । पिछले छह साल से एक पैसे का फ़र््क  
नहीीं  ।"

	 उतरते-उतरते उससे पछूती हू,ँ 
“सनुिए, क््यया हम कल किसी समय मिल 
सकते हैैं?"

	 "क््योों?” वह जानना चाहता ह ै।

	 “मैंं आपकेे बाारेे मेंं सब जााननाा 
चााहतीी हूँँ� ।”
	
“उससेे कुुछ 
होोगाा?”	
“क्याा?”	
“क्याा? उसकेे 
बााद सरकाार 
मेरेेे लि�ए कुुछ 
करेेगीी?”
	 “यह तोो कह नहींं सकतीी । 
लेेकि�न अगर आप बाात करनेे केे लि�ए हाँँ� 
करेंं, तोो कम-सेे-कम आम लोोगोंं कोो आपकेे 
जीीवन केे बाारेे मेंं पताा चलेेगाा  ।"

»

...

	 ‘क््यया उसके 
बाद सरकार मरेे लिए 
कुछ करेगी?’ –जनता 
सरकार से क््यया-क््यया 
उम््ममीदेें रखती ह?ै
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	 “और आपको क््यया मिलेगा ?”

	 “मैंं अपनाा कााम कर रहीी 
होोऊँँगीी । मैंं रेेडि�योो केे लि�ए प्रोोग्रााम बनाा रहीी 
हूँँ�..."

	 “ठीीक है ै। मैंं सब समझ रहाा हूँँ� । 
आपकेे पाास भीी 
कोोई तााकत नहींं 
है ै। आप भीी मेरेेे 
जैैसीी हैंं । मैंं रोोड 
पर सवाारीी ढूँँ�ढ़ताा 
हूँँ�, और आप 
कहाानीी... अगर 
मेरेीी कहाानीी सुनुने 
सेे आपकाा कााम 
होोताा है ैतोो मैंं आ जााऊँँगाा ।”

	 "कि�तनेे बजेे ?”

	 “सुबुह दस बजेे ?”

	 “बहुत अच््छछा ।”

	 अगलेे दि�न वह आताा है ै। मेरेेे 
घर । करीीब सााढे़े पाँँ�च फीीट ऊँँचीी उसकीी 
दुबुलीी काायाा बडे़े कमरेे केे दरवााज़ेे पर हीी 
सि�कुड़ जाातीी है ै। वह सोोफ़ाा पर नहींं, फर्शश पर 
बैैठ जााताा है–ै

	 “मझु ेयहीीं बैठा रहने दीजिए । मैैं 
आपका सोफ़़ा गंदा नहीीं करना चाहता ।”

	मै ैं कल की अपनी जान पहचान 
के नाते उसे दोस््तताना मसुकान दतेी हू ँ। उसके 
शरीर मेें, चहेरे पर, हाथ-पाँव मेें इतनी सारी 
नीली रगेें हैैं– मैैंने पहले नहीीं दखेा था । वह 
बैठता ह,ै तो जैसे सारी भखू-प््ययास उसके 
साथ बैठ जाती ह ै।

	 “कुछ चाय वगैरह लेेंगे ?"

	व ह कुुछ झि�झकताा, कुुछ 
शर्माा�ताा है ै। 
सैंंडीी मेरेेे हाारवर्डड 
केे दि�नोंं काा 
सााथीी, अपनाा 
टेेपरि�कॉॉर्डडर 
लगाा रहाा है ै। 
लैैटि�न अमरीीकाा 
केे देशेोंं केे 
बााद यह पहलाा 

»

...

	 ‘अगर मरेी 
कहानी सनुन से 
आपका काम होता 
ह ैतो मैैं आ जाऊँगा।’ 
–यहाँ रिक्षा चालक 
का कौन-सा मनोभाव 
प्रकट होता ह?ै
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मौौकाा है,ै जब उसकाा वाास्ताा तीीसरीी दुनुि�याा 
केे देशे कीी गरीीबीी सेे पड़ रहाा है।ै हम भाारत मेंं 
अमेरेि�काा केे नेेशनल पब्लि��क रेेडि�योो केे लि�ए 
'अन्न और भूखू' �ृंं��खलाा केे प्रोोग्रााम बनाा 
रहे ेथेे कि� मुझुे ेयह ऑटोो ड्रााइवर टकराा गयाा । 
अब हम उसकीी 
नींंद केे बाारेे मेंं 
जााननाा चााहतेे 
हैंं । असंंभव नींंद 
केे बाारेे मेंं...

	मैंं  चााय बनाा लाातीी हूँँ� तााकि� हम 
शुरुुआतीी अटपटेेपन मेंं सेे नि�कल सकेंं  ।

	 “नााम क्याा है ैआपकाा?”

	 " राजा राम  ।”

	 “घर कहाँ ह?ै”

	 “उन््ननाव, य.ूपी. मेें  ।”

	 “ऑटो चलाना कैसे शरुू 
किया?”

	 “पहले आठ साल तक तो 
रिक््शशा चलाता रहा । चाँदनी चौक मेें । फिर 
एक बहुत दयाल,ु अमीर आदमी से मलुाकात 
हो गई । डेढ़ साल मैैंने उसकी सेवा की । उसे 
रोज़ ले जाता था । कभी एक पैसा नहीीं लिया । 
उसने बदले मेें मझु ेयह परुाना ऑटो ले दिया, 
जिसे अब चलाता हू ँ।”

	 “उससे पहले क््यया करते थे?”

	 “गाँव मेें मज़दरूी करता था, खतेोों 

मेें । घर हमारा बारिशोों मेें ढह गया था । दोबारा 
मैैं उसे बनवा नहीीं पाया । भखुमरी थी । एक 
दिन मैैंने तय किया कि दिल््लली चलेें...”

	 “गाँव मेें कोई ज़मीन नहीीं थी?”

	 “नहीीं, हमारे पास कभी ज़मीन 
नहीीं रही, पशु््तोों मेें । मरेा बाप अधंा हो गया 
था, जब मैैं चौदह-पंद्रह बरस का था । और 
गाँव मेें मझु ेकोई काम नहीीं मिलता था । कोई 
दसूरा चारा नहीीं था  ।"

	 “लेकिन दिल््लली ही क््योों आना 
चाहते थे?"

	 “गाँव मेें मैैं सिर पर बोझा ढोता 
था । और एक रात मैैंने सोचा, मरेे सिर पर छत 
तो वैसे भी नहीीं ह ै। क््यया फ़र््क  पड़ता ह,ै कि 
मैैं गाँव के खलेु मेें सोऊँ या दिल््लली की सड़क 
पर? सो पहले मैैं कानपरु गया, फिर वहाँ से 
दिल््लली  ।"

	 “अब खशु हैैं यहाँ पर ?"

	 “पेट भरने आया था । मझु ेखशुी 
ह ै कि वह भर लेता हू ँ। और ऑटो चलाता 
हू ँ। सिर पर बोझ उठाने से तो अच््छछा ही ह ै। 
नहीीं?"

	मु झुे ेनहींं माालूमू, बोोझाा ढोोतेे हुुए 
यह संंसाार कैैसाा दीीखताा है,ै सड़क पर सोोतेे 
हुुए कैैसाा, ऑटोो मेंं रहतेे हुुए कैैसाा । मेरेेे पाास 
उसकेे प्रश्‍‍न काा कोोई उत्तर नहींं  ।

	 “ऑटो चलाते हुए कैसा लगता ह?ै”

»
...

	 नीींद को यहाँ 
असंभव क््योों बताया 
गया होगा?
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	 “ऑटो बड़़ी मशु््ककिल सवारी 
ह ै। सारा वक्‍त खड़-खड़ करती ह ै। जवान 
ड्राइवरोों के लिए तो ठीक ह,ै मरेे जैसोों के 
लिए नहीीं । आपको पता ह,ै ऑटो चलाते हुए 
कोई मर भी सकता ह?ै और फिर सब तरफ़ 
से धआु ँ। मझु ेतो तब अच््छछा लगता ह,ै जब 
कोई ग्राहक किसी खलुी तरफ़ जा रहा हो... ”

	 “आपकी यह खाँसी... क््यया धएु ँ
के कारण ?”

	 "पता नहीीं, किस कारण । शायद 
भगवान की सज़़ा हो! मैैं तो बस यही जानता 
हू ँ कि मैैं जब धएु ँ मेें साँस लेता हू,ँ तो मरेा 
भीतर तक सिकुड़ जाता ह ै।”

	 “उम्र क््यया होगी आपकी?”

	 “क्याा पताा! शाायद पचाास 
सााल  । बस इतनाा यााद है,ै कि� सन् ् '62 मेंं मैंं 
पाँँ�चवींं मेंं पढ़ताा थाा । और स्कूूल जाानाा मैंंने 8 
सााल कीी उम्र सेे शुरुू कि�याा थाा...”

	मैंं  हि�सााब लगाातीी हूँँ� । मेरेेे हि�सााब 
सेे उसेे चाालीीस 
केे ऊपर नहींं 
होोनाा चााहि�ए । 
तब क्याा उसकीी 
थकाान केे सब 
सााल उसमेंं जुडु़ 
गए हैंं?

	 “आपकेे लि�ए एक अच्छाा दि�न 
क्याा होोताा है?ै"

	 अच्छाा दि�न कहतेे हीी मेरेेे मुँँ�ह 
मेंं पाानीी भर आताा है ै। वर्षाा� मेंं धुलेुे हरेे पत्ते,े 
भीीगीी-भीीगीी हवाा, अधगीीलीी सड़केंं – सब 
आँखँोंं केे साामनेे घूमू जाातेे हैंं ।

	 “मुझुे े नहींं माालूमू, अच्छाा दि�न 
क्याा होोताा है ै। दोो वक्‍‍त कीी रोोटीी मि�ल जााए 
गनीीमत है ै।"	

		
	य ह 
मेरेाा पहलाा पााठ 
है ै। हम एक हीी 
शहर मेंं रहतेे हुुए 
दोो अलग-अलग मौौसमोंं मेंं रहतेे हैंं  । अन्न 
और भूखू केे मौौसम मेंं  । घर और बेेघरीी केे 
मौौसम मेंं  ।

»

...

	 ‘दो वक्‍त की रोटी 
मिल जाए गनीमत 
ह।ै’ –इस कथन पर 
आपका विचार क््यया 
ह?ै

»

...

	 ‘हम एक ही शहर मेें रहते हुए दो 
अलग मौसमोों मेें रहते हैैं। अन्‍न और 
भखू के मौसम मेें। घर और बेघरी के 
मौसम मेें।’ –इस कथन पर आपका 
विचार क््यया ह?ै

»

...

	 ‘तब क््यया उसकी 
थकान के सब साल 
उसमेें जडु़ गए हैैं?’ –
लेखिका ने ऐसा क््योों 
सोचा होगा?
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गतिविधियाँ
	» कि�सनेे कि�ससेे कहाा ?

•	 आपकाा मतलब आप तब सेे सड़क पर हीी हैंं  ।
•	 मैंं आपकाा सोोफ़ाा गंंदाा नहींं करनाा चााहताा हूँँ�  ।
•	 आम लोोगोंं कोो आपकेे जीीवन केे बाारेे मेंं पताा चलेेगाा  ।
•	 आपकेे लि�ए एक अच्छाा दि�न क्याा होोताा है?ै
•	 दोो वक्‍‍त कीी रोोटीी मि�ल जााए गनीीमत है ै ।
•	 आपकेे पाास भीी कोोई तााकत नहींं है,ै आप भीी मेरेेे जैैसीी हैंं  ।

	» हर वााक्य कि�ससेे संबंंंधि�त हैै?
वाक््य व््यक््‍तति

राजा राम को परुाना ऑटो ले दिया ।

•	 रााजाा रााम

•	 सैंंडीी

•	 दयाालु,ु अमीीर आदमीी

•	 लेेखि�काा

रेडियो के लिए प्रोग्राम बना रही ह ै।

पहले गाँव के खतेोों मेें मज़दरूी करता था । 

हाार्ववर्डड केे दि�नोंं मेंं लेेखि�काा काा सााथीी रहाा ।

बचपन से ही बाप अधंा हो गया ।

साक्षात््ककार की रिकॉर््डििंग कर रहा ह ै।

चांदनी चौक मेें रिक््शशा चलाता ह ै।

	» वााक्योंं कोो सहीी क्रम सेे लि�खंें :
•	 गाँँ�व मेंं सि�र पर बोोझाा ढोोताा रहाा  । 
•	 बाारि�श मेंं उसकाा घर ढह गयाा  । 
•	 आठ सााल तक सााइकि�ल रि�क्शाा चलााताा रहाा  ।
•	 दि�ल्लीी जाानेे काा नि�श्‍‍चय कि�याा  ।
•	 अपनेे गाँँ�व सेे काानपुरु गयाा  । 
•	 ऑटोो कोो हीी अपनाा घर बनाायाा  ।
•	 डेेढ़ सााल तक मुफु़्त मेंं सेेवाा करताा रहाा  ।
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	» पढं़ें, पहचाानंें :
•	 मैंंने इससेे पहलेे कि�सीी बेेघर केे बाारेे मेंं नहींं सोोचाा थाा ।
•	 एक बेेफ़ि�क्र नींंद काा न मि�लनाा कि�सीीकीी आत्माा मेंं कहाँँ� सुरुााख कर सकताा है ै।
रेखांकित शब््दोों की विशषेताओ ंपर चर््चचा करेें, नीच ेकी तालिका भरेें ।

सजं्ञा
'बेे' उपसर्गग वाालेे 

शब्द
अर््थ

घर बेघर जिसका कोई घर न हो ।

फ़़िक्र ................ जिसकी कोई फ़़िक्र न हो ।

काम बेकाम ...............................

................ बेनाम जिसका कोई नाम न हो ।

होश ................ जिसका कोई होश न हो ।

................ बेशर््म जिसकी कोई शर््म न हो ।

................ बेहिसाब ...............................

	» पहचाानंें, लि�खंें :
सरकार मरेे लिए कुछ करेगी ।                                                                                          
मैैं आ जाऊँगा ।

•	 रेेखांं�कि�त शब्दोंं केे प्रयोोग कीी वि�शेषेतााओं ंपर चर्चाा� करेंं। ऐसेे वााक्य पााठ सेे  
छाँटकर लिखेें ।

	» ज़राा ध्याान दंें :
•	 उसकीी खाँँ�सीी नहींं रुकतीी है ै।
•	 उसकाा ऑटोो नहींं रुकताा है ै।
न उसकी खाँसी रुकती ह ैन उसका ऑटो ।

	» नीीचे ेदि�ए गए सरल वााक्योंं कोो नमूनेूे केे अनुसुाार बदलकर लि�खेंं :
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•	 अमन कोो तमि�ल नहींं आतीी है ै। अमन कोो तेेलुगुु ुनहींं आतीी है ै।
•	 दीीदीी चााय नहींं पीीतीी है ै। दीीदीी शर्बबत नहींं पीीतीी है ै।
•	 नाानीी कोो सि�नेमाा पसंंद नहींं । नाानीी कोो नााटक पसंंद नहींं ।

	» क्रि�याापदोंं कीी वि�शेषताा समझंें :
•	 मैंंने तय कि�याा कि� दि�ल्लीी चलेंं ।
•	 लोोगोंं कोो आपकेे जीीवन केे बाारेे मेंं पताा चलेगाा ।

	» रेेखांं�कि�त प्रयोोगोंं पर ध्याान देंं । ऐसेे कुुछ वि�शेषे प्रयोोग पााठ सेे चुनु लेंं और 
अपने वाक््य मेें प्रयोग करेें ।

	» रोोल-प्लेे चलााएँ ँ:
•	 पठि�त संंस्मरण कीी कि�सीी घटनाा केे आधाार पर रोोल-प्लेे चलााएँ ँ।

	» दोोस्तोंं सेे चर्चाा� करंें :
•	 रााजाा रााम जैैसेे लोोगोंं कीी समस्यााओं ंकेे क्याा-क्याा काारण होंंगेे? 
•	 रााजाा रााम जैैसेे लोोगोंं कीी साामााजि�क प्रगति� केे लि�ए हम क्याा-क्याा कर सकतेे हैंं?

	» 'बेेघरोंं कीी समस्याा' वि�षय पर लघु लेेख लि�खंें ।

अनुबद््‌ध कार््य

•	 संंस्मरण काा ऑडि�योो बुकु तैैयाार करेंं ।
•	 माान लेंं, आप रााजाा रााम काा सााक्षाात्काार लेेनेे जाा रहे ेहैंं,  तोो उससेे पूछूनेे केे लि�ए 

प्रश््‍ननावली तैयार करेें ।

गगन गिल का जन््म नई दिल््लली मेें हुआ । ‘एक दिन लौटेगी लड़की’ ‘अधंरेे 
मेें बदु्ध्’, ‘मैैं जब तक आई बाहर’, 'दिल््लली मेें उनीींद'े, 'अवाक्' आदि 
प्रमखु कृतियाँ हैैं । वे भारतभषूण अग्रवाल परुस््ककार से सम््ममानित हैैं ।

गगन गिल

जन््म : 19 नवंबर 1959
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मदद लेें :
उनीींद	े -	 ഉറക്കമില്ലാത്ത, sleepless,  

தூக்்கமில்்லலாத, 		
ನಿದ್ದೆ ಯಿಲ್್ಲ ದ

सनुसान	 -	 निर््जन
गिरती-पड़ती	 -	 बड़़ी कठिनाई स े           
जमाना	 -	 इकट््ठा करना
दरे	 -	 समय
हरकत	 -	 चषे् टा
अजीब-सी	 -	 विचित्र सी
थकान	 -	 थकावट
गंदा	 -	 मलैा
उधड़़ा	 -	 फटा हुआ
आधी बाँह	 -	 മുറിക്കൈ, half sleeve, 

அரைக் கைச்்சட்்டடை, 	
	ಅರ್್ಧತೋಳು

भरूा	 -	 തവിട്ടുനിറത്തിലുള്ള, 
Brown, தவிட்டு நிறம்,  
ಕಂದು

धसँी	 -	 കുഴി‌‌‌ഞ്ഞ, sunken,  
குழிந்்த ಗುಳಿಗಳಿಗೆ 
ಹೋದ

हड्डी	 -	 अस््थथि 
उभरना	 -	 प्रकट होना
बिलकुल	 -	 പൂർണമായും, 

absolutely, முற்்றறிலும், 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ,  

सटीक	 -	 उचित
ढँूढ़ना	 -	 खोजना
खाँसी	 -	 ചുമ, cough, இருமல், 

ಕೆಮ್ಮು

ट्राफ़़िक की
दमघोोंटू	 -		 ഗതാഗതക്കുരുക്ക്, 

traffic jam, 
போ�ோக்குவரத்து 
நெரிசல், 
ಸಂಚಾರಸ್್ತ ತಂಭನ

मोड़ 	 -	 വളവ്, a curve, 
வளைவுகளைக் 
கடந்து சென்்றது, 
ವೃತ್್ತವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಹೋಗುವುದು

टूट जाना	 -	 खडंित होना
दम फूलना	 -	 साँस चढ़ना, ശ്്വവാസം മുട്ടുക, 

to be out of breath, 
மூச்சுத்்ததிணறல், 
ಉಸಿರು ಗಟ್ಟುವುದು 

ज््योों	 -	 जैसे ही
महेमान	 -	 अतिथि
बेघर	 -	 बिना घर का വീടില്ലാത്ത, 

homeless, வடீில்்லலாத , 
ಮನೆ ಇಲ್್ಲದ

वास््तता पड़ना	 -	 व््यवहार का अवसर आना
बेफ़़िक्र	 -		 नि�श़्चतं
सरुाख	 -	 छेद
समस््यया	 -	 പ്രശ്നം, Problem, 

பிரச்்சசினை, ಸಮಸ್ಯೆ

यानी	 -	 अर््थथात 
फ़़ाका	 -	 പട്ടിണി, starvation, 

பட்டினி, ಉಪವಾಸ,
कटोरा	 -	 കിണ്ണം, bowl, 

கோ�ோப்்பபை, ಗಿಣ್ಣಾಲು	
ढाबा	 -	 छोटा सा भोजनालय
नल	 -	 tap
अकसर	 -	 प्रायः
शक	 -	 शकंा
अटकना	 -	 रुकना
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फ़र््क 	 -	 अतंर
नागरिक	 -	 പൗരൻ, citizen, 

குடிமகன், ನಾಗರಿಕ

आम लोग	 -	 जनसाधारण
पता चलना	 -	 मालमू होना
हकदार	 -	 അവകാശി, entitled 

person, உரிமையாளர், 
ಅರ್್ಹತೆಇರುವ, 

ताकत	 -	 शक््‍तति
दबुली	 -	 മെലിഞ്ഞ, thin, 

மெலிந்்த, ಸಪೂರವಾದ

काया	 -	 शरीर
सिकड़ जाना	 -	 संकुचित होना
फ़र््श	 -	 തറ, floor, தரை, ನೆಲ
जान पहचान
के नाते 	 -	 പരിചയത്തിന്റെ 

പേരിൽ, as an 
acquaintance, 
ಪರಿಚಯವಿದೆ‍ಎಂಬ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, தெரியும் 
என்்ற நிலையில்	
	

दोस््तताना मसु््ककान - दोस््तोों-सी मसु््कराहट
रग	 -	 नस
वगैरह	 -	 आदि
झिझकना	 -	 हिचकना
शर््ममाना	 -	 लज््जजित होना
मौका	 -	 अवसर
वास््तता	 -	 संबंध
टकरा जाना	 -	 मिलना
शरुुआती	 -	 आरंभ के
अटपटापन	 -	 അസ്്വസ്ഥത, 

awkwardness 
அருவருப்பு, ಎಡವಟ್ಟು

मलुाकात	 -	 भेेंट
मज़दरूी	 -	 श्रम
ढहना	 -	 ध््वस््त होना, തകരുക, to 

get destroyed, இடிந்து 
விழுந்்தது, ನಾಶವಾಗು, 

दोबारा	 -	 फिर
भखुमरी	 -		 भखूोों मरने की स््थथिति
तय करना	 -	 निश्‍चय करना
पशु््तोों मेें	 -	 परंपरा से
चारा	 -	 विकल््प, choice
बोझा ढोना	 -	 भार ले जाना
छत	 -	 മേ�ൽക്കൂൂര, roof, ಛಾವಣಿ, 

மே�ற்கூரைை

खलेु मेें सोना	 -	 തുറസ്സായ സ്ഥലത്ത് 
ഉറങ്ങുക, to sleep 
in an open space, 
திறந்்த வெளியில் 
உறங்குதல், ತೆರೆದ 
ಸ್್ಧ ಳದಲ್ಲಿ     ನಿದ್ದೆ ಮಾಡು

सो	 -	 इसलिए
ग्राहक	 -	 ഉപഭോ�ോക്താവ്, 

customer, 
வாடிக்்ககையாளர், 
ಗ್ರಾ ಹಕರು

सज़़ा	 -	 दडं
धलुना	 -	 गीला होना
अधगीला	 -	 आधा भीगा हुआ
ग़नीमत	 -	 खशुी की बात
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मधरु वचन2
दोहे

•	 'वााणीी सेे तन-मन कोो शांं�त कि�याा जाा सकताा है'ै –क्याा आप 
इस कथन से सहमत हैैं? क््योों?

•	 औरोंं कोो हम कैैसेे सुखु दि�लाा सकतेे हैंं?

•	 इन पंंक्‍ति�ि�योंं सेे कवि� क्याा संंदेशे देनेाा चााहतेे हैंं?
•	 कबीीर नेे सज्जन कीी तुलुनाा सूपू सेे कीी है।ै क्योंं?

ऐसी बाणी बोलिए, मन का आपा खोय ।
अपना तन सीतल करैैं, औरन को सखु होय ।।  

साध ूऐसा चाहिए, जैसा सपू सभुाय ।
सार-सार को गहि रह,ै थोथा दइे उड़़ाय ।।

दया धर््म का मलू ह,ै पाप मलू अभिमान ।
तलुसी दया न छोड़़िय, जब तक घट मेें प्राण ।।  

सचि�व वैैद्य गुरुु तीीनि� जौंं, प्रि�य  बोोलहिं� ंभय आस ।
राज धर््म तन तीनि कर, होइ बेगिहीीं नास ।।  
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•	 'दयाा धर्मम काा मूलू है'ै –क्याा आप इस कथन सेे सहमत हैंं, क्योंं?
•	 'कभीी भीी दयाा न छोोड़ि�ये' –कवि� नेे ऐसाा क्योंं कहाा होोगाा?

•	 ‘रााज, धर्मम, तन तीीनि� कर होोइ बेेगि�हींं नाास’ –इससेे क्याा ताात्पर्यय है?ै

कबीरदास 

तुलसीदास 

	» वि�श्‍‍लेषण करंें :

	» वि�श्‍‍लेषण करंें :
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मन मोती अरु दधू रस, इनकी सहज सभुाय ।
फट जाये तो ना मिले, कोटिन करो उपाय ।।

रहिमन धागा प्रेम का, मत तोरो चटकाय ।
टूटे पै फिर ना जरेु, जरेु गाँठ परी जाय ।। 

•	 ''फट जाायेे तोो नाा मि�लेे' –इससेे आप क्याा समझतेे हैंं?
•	 इन पंंक्‍ति�ि�योंं सेे कवि� क्याा कहनाा चााहतेे हैंं?

•	 ‘झटके सेे मत तोोड़नाा’-इसकेे समाान आशय वाालीी पंंक्‍ति�ि� चुनु लेंं।
•	 'टूूटेे पैै फि�र नाा जुरेुे’-ऐसाा क्योंं कहाा होोगाा?

रहीम

कबीरदास का जन््म स््थथान काशी माना जाता ह ै। वे मध््यकालीन भारत के भक्‍त कवि एवं समाज 
सधुारक थे । साधना के क्षेत्र मेें वे यगु-यगु के गरुु थे, उन््होोंने संत काव््य का पथ प्रदर््शन कर साहित््य 
क्षेत्र मेें नव निर््ममाण किया था । साखी, सबद और रमनैी उनकी मखु््य रचनाए ँहैैं ।

कबीरदास

तलुसीदास मध््यकालीन हिदंी साहित््य के महान रामभक्‍त कवि थे । उन््होोंने रामचरितमानस, विनय-
पत्रिका, कवितावली, गीतावली जैसे प्रसिद‌्ध ग्रंथोों की रचना की ह ै।

तुलसीदास

अब््ददुर््रहीम खानखाना भक््‍ततिकाल के प्रमखु कवियोों मेें एक थे । उनका जन््म दिल््लली मेें हुआ। 
व््ययावहारिक और सरल ब्रजभाषा के प्रयोग के ज़रिए काव््य मेें भक््‍तति, नीति, प्रेम आदि के लिए वे 
स््मरणीय हैैं । रहीम दोहावली, बरवै आदि उनकी प्रमखु रचनाए ँहैैं ।

अब्दुर््रहीम खानखाना

	» वि�श्‍‍लेषण करंें :
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गतिविधियाँ

	» सहीी मि�लाान करंें :               

बाणी शीीतल

तीीनोंं

अहंभंााव

नााश

तोोड़ोो

आशाा

जुडेु़े

वााणीी

आपा

सीतल

तीनि

नास

तोरो

जरेु

आस

	» इन आशय वाालीी पंंक्‍ति�ि�योंं कोो दोोहोंं सेे छाँँ�टकर लि�खंें।
क)	 हमेें अपने शरीर मेें प्राण रहते तक दयाभाव को त््ययागना नहीीं चाहिए ।
ख) 	 सार््थक बातोों को अपनाना चाहिए और बेकार की बातोों को छोड़ दनेा 

चाहिए ।
ग)	 अगर प्रेम का धागा एक बार टूट जाए, तो फिर इसे जोड़ना मशु््ककिल होता ह ै। 

अगर जडु़ भी जाए, तो उसमेें गाँठ पड़ जाती ह ै।

	» पठि�त दोोहोंं काा आशय लि�खंें ।

	» दोोहोंं काा आलााप करंें ।

अनुबद््‌ध कार््य

•	 दोोहोंं काा आलााप करकेे ऑडि�योो बुकु नि�काालेंं ।
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मदद लेें :
बाणी	 -		वचन

आपा	 -		 अहभंाव

खोय	 -		 त््ययागना

मन का आपा
खोोय	 -		 अहंभंााव छोोड़नाा

तन	 -		 शरीीर

सीतल करना	 -		 शीतल करना

औरन को	 -		 औरोों को

सखु होय	 -		 सखु हो जाए

सूपू	 -		 മുുറംം, riddle, முறம்், 	
		  ಮುರಾಮ್

सभुाय	 -		 स््वभाव

गहि रह	ै - 	ग्र हण करे

थोथा	 - 	 सारहीन

सचिव	 -		 मतं्री

तीनि	 -		 तीनोों

जौौं	 -		यदि

प्रिय बोलहि	ं -		 मीठे बोलने से

आस	 -		 आशा

होय	 -		 होता है

बेगिहीीं	 -		 जल््ददी से

नास	 -		न ाश

अरु	 - 	 फूल

कोटिन	 - 	 करोड़ों

धाागाा	 -		 ചരട്്, String, கயிறு, 	
		 ದಾರ

मत तोरो
चटकाय	 -	 झटके से मत तोड़ना,
		  പെട്ടെന്ന് പൊ�ൊട്ടിക്കരुത്, 	

	 Don’t break hastily,

		  எளிதில் ்			 
	 கக்்ககூடாது,

		  ಬೇಗನೆ ತುುಂಡು 		
	 ಮಾಡಬಾರದು 

टूटे पै	 -		ट टन पर

ना जरेु	 -		नहीीं  जडु़ता है

गाँठ	 -		 കെട്ട്, Knot, முடிச்்சசு, 	
		  ಗಂಟು

परी जाय	 -		 पड़ जाता है
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एक तिनका
अयोध््यया सिह उपाध््ययाय 'हरिऔध'3

कविताकविता

मैैं घमडंोों मेें भरा ऐठंा हुआ, 
एक दिन जब था मुडेंरे पर खड़़ा । 
आ अचानक दरू से उड़ता हुआ, 
एक तिनका आखँ मेें मरेी पड़़ा ।

	मै ैं झिझक उठा, हुआ बेचनै-सा, 
	 लाल होकर आखँ भी दखुने लगी । 
	 मूठँ दनेे लोग कपड़़े की लगे, 
	 ऐठं बेचारी दबे पाँवोों भगी । 

जब किसी ढब से निकल तिनका गया, 
तब ‘समझ’ ने योों मझु ेताने दिए । 
ऐठंता त ूकिसलिए इतना रहा, 
एक तिनका ह ैबहुत तेरे लिए ।

»
...

	 'एक तिनका ह ै
बहुत तेरे लिए' –यहाँ 
तिनका क््यया-क््यया हो 
सकते हैैं?

»
...

	 एेेंठ को यहाँ 
'बेचारी' क््योों कहा 
गया ह?ै
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गतिविधियाँ

	» नमूूनेे केे अनुुसाार कवि�ताा कीी पंंक्‍ति�ि�योंं कोो बदलकर लि�खंें ।
	» जैैसेे :

•	 एक ति�नकाा आँखँ मेंं मेरेीी पड़ाा ।   »	मे रेीी आँखँ मेंं एक ति�नकाा पड़ाा ।

	» आशय समझंें, सहीी वााक्य बनााएँ ँ।

चपुके से भाग गई ।
मुडेंर पर खड़़ा था ।
लाल होकर दखुने लगी ।	
दूरू सेे आकर आँखँ मेंं पड़ गयाा ।

	» कवि�ताा कीी वि�श्‍‍लेषणाात्मक टि�प्पणीी लि�खंें ।

अनुबद््‌ध कार््य

•	 वि�श्‍‍लेषणाात्मक टि�प्पणि�योंं काा संंकलन नि�काालेंं ।

•	 घमंंडीी
•	 ति�नकाा
•	 ऐंठं
•	 आँखँ

अयोोध्याा सिं�ंह उपााध्यााय ‘हरि�औध’ काा जन्म उत्तर प्रदेशे मेंं हुुआ थाा । उनकीी 
कृृति� ‘प्रि�य प्रवाास’ कोो खड़ीी बोोलीी काा पहलाा महााकााव्य कहाा जााताा है ै। 
कााव्य केे सााथ हीी उन्होंंने गद्य वि�धाा मेंं भीी महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है ै। वैैदेहेीी 
वनवाास, रुक्मि�िणीी परि�णय आदि� उनकीी प्रमुखु रचनााएँ ँहैंं । वेे ‘प्रि�य प्रवाास’ 
केे लि�ए मंगंलाा प्रसााद पाारि�तोोषि�क सेे सम्माानि�त कि�ए गए थेे ।

अयोध्या सिहं उपाध्याय 'हरिऔध'

जन््म : 15 अप्रैल 1865
निधन : 16 मार््च 1947
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मदद लेें :
घमडं	 -		  अहभंाव

ऐठंा हुआ	 -		  गर््व से भरा हुआ

मुडेंरा	 -		  Parapet

तिनका	 -		  सखूी घास का छोटा टुकड़़ा

झिझक उठना	 -		  ഞെട്ടുക, Be startled, 			
		  திகைத்தல், ಗಾಬರಿಯಾಗು

दखुना	 -		दर््द   होना

मूठं दनेा	 -		  ചുരുട്ടുക, To roll,  ுருட்்டடுதல், 	
		  ುಟಿಕೊಳ್ಳು

दबे पाँव
भागना	 -		च  पुके से भागना	

किसी ढब से	 -		कि  सी तरह से

समझ	 -		  विवेक

ताना दनेा	 -		  व््ययंग््य करना

68

சுருட்ட்ு தோ�ோல்,
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उठती तर््जनीउठती तर््जनी

इकाई : चारइकाई : चार

मैैंने सितारोों से इतना प््ययार किया ह ै
कि मैैं रात से नहीीं डरता।

-गैलीलियो
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गैलीलियो
शकु्राचार््य9

लेख

»

...

	  'वह बिना 
सबतू के  कुछ नहीीं 
स््ववीकारता था।' –
लड़के के इस मनोभाव 
पर अपनी राय प्रकट 
करेें।

	 आज सेे करीीब चाार सौौ सााल पहलेे कीी 
बाात है ै।  पूरू्णणमाासीी कीी एक राात थीी । बाारह सााल 
काा एक लड़काा चाँँ�द कोो देखेतेे हुुए एक 
पहााड़ीी पर चढ़ रहाा थाा । उसेे लगाा कि� 
चाँँ�द भीी उसके सााथ-सााथ चढ़ रहाा 
है ै। उसेे बड़ाा मज़ाा आयाा । कुुछ देरे 
बााद वह चाँँ�द देखेतेे हुुए उतरने 
लगाा । अब उसेे लगाा जैैसेे चाँँ�द 
भीी उसके सााथ-सााथ उतर रहाा 
है ै। उसने सोोचाा कि� कहींं ऐसाा 
तोो नहींं कि� चाँँ�द अपनीी जगह 
पर स्थि�िर है ै और मेरेीी नज़रें 
हीी धोोखाा खाा रहीी हैंं । लेेकि�न 
वह बि�नाा सबूतू केे कुुछ नहींं 
स्‍‍वीीकाारताा थाा । उसने अपनेे 
दोोस्‍‍त कोो बुलुाायाा । और उसेे 
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पहााड़ीी पर चढ़नेे कोो कहाा और खुदु उतरने 
लगाा । उसके दोोस्त नेे कहाा, "चाँँ�द तोो मेरेेे 
सााथ-सााथ चढ़ रहाा थाा  ।" जबकि� लड़केे कोो 
लग रहाा थाा कि� चाँँ�द उसके सााथ उतर रहाा 
थाा । उसने नतीीजाा नि�काालाा कि� चाँँ�द स्थि�िर है ै
उसकाा चढ़नाा-उतरनाा हमाारीी नज़रोंं काा धोोखाा 
है ै। उस लड़केे काा नााम गैैलीीलि�योो थाा । और 
यह घटनाा इटलीी में ंघटीी थीी । 

कुुछ दि�नोंं बााद गैैलीीलि�योो कोो उसके पि�ताा 
नेे डॉॉक्‍‍टरीी पढ़नेे केे लि�ए भेजे दि�याा । मगर वह 
तोो वैैज्ञाानि�क बननाा चााहताा थाा । उसने अपनेे 

आप वि�षय 
बदल लि�ए । 
पि�ताा नेे डाँँ�टाा तोो 
उसने भोोलेेपन 
सेे कहाा, "आप 
हीी तोो कहतेे 
थेे कि� सच 
कहनेे 

और सच नि�भाानेे में ंकभीी भगवाान 
सेे भीी नहींं डरनाा चााहि�ए । मुझुे े
वैैज्ञाानि�क बननेे काा मन है ै तोो मैंं 
वि�ज्ञाान क्‍‍योंं न पढँ़ूँ�? क्‍‍याा आप 
भगवाान सेे भीी बडे़े हैंं?"

इसपर पि�ताा नाारााज़ होोनेे केे बजााय खुशु 
हुुए और कहाा, "मैंं तुमुसेे यहीी सुनुनाा चााहताा 
थाा और इस भाावनाा कोो हमेशेाा बनााए रखनाा । 

तभीी तुमु सच्‍‍चे े वैैज्ञाानि�क बन पााओगेे ।" 
गैैलीीलि�योो नेे पि�ताा कीी बाात कोो हमेशेाा यााद 
रखाा । 

उन दि�नोंं धर्मम काा बड़ाा ज़ोोर थाा । इटलीी 
एक ईसााई देशे थाा । हर बच्चे ेकोो स्‍‍कूल में ंभीी 
प्रवचन सुनुनेे पड़तेे थेे । ऐसेे हीी एक प्रवचन केे 
बीीच गैैलीीलि�योो कीी नज़र झूलूतेे हुुए फाानूसू 
पर पड़ीी । वह उसीीकोो टकटकीी लगााए देखेनेे 
लगाा । कुुछ देरे तक देखेनेे केे बााद उसेे लगाा 
कि� फाानूसू ज़्‍‍याादाा दूरू तक झूलेूे याा कम दूरू 

»

...

	  'मझु े वैज्ञानिक 
बनने का मन ह ैतो मैैं 
विज्ञान क््योों न पढ़़ू ूँ' –
गैलीलियो के स््वभाव 
की कौन-सी विशषेता 
यहाँ प्रकट होती ह?ै
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तक, एक सेे दूसूरे कि�नाारेे तक आनेे-जाानेे में ं
उसेे बरााबर समय लगताा है ै। उन दि�नोंं घड़ीी 
तोो होोतीी नहींं थीी । अचाानक उसेे यााद आयाा 
कि� पि�छलेे दि�नोंं बुखुाार में ंउसकीी नब्‍‍ज़ तेेज़ 
चलनेे लगीी थीी । उसने सोोचाा कि� कुुदरत सेे 
बड़ाा काारीीगर कौौन होोगाा! अब तोो वह ठीीक 
होो चुकुाा है ै। अब उसकीी नब्‍‍ज़ ज़रूर साामाान्य 
गति� सेे चल रहीी होोगीी । उसकाा इस्‍‍तेमााल घड़ीी 
केे रूप में ंकि�याा जाा सकताा है ै। उसने पाायाा कि� 
उसकाा नतीीजाा सहीी थाा । अपनीी इस खोोज पर 
वह बहुुत खुशु हुुआ । वह दौौड़कर अपनेे एक 
दोोस्त केे घर गयाा । उसने एक डोोर और कई 
धाातुओुं ंकेे गोोलेे लि�ए । जैैसेे, लोोहाा, पीीतल, 
शीीशाा आदि� । इससेे उसने पेंंडुुलम बनााए और 
कई तजुरेु्बे कि�ए । उसने पाायाा कि� गोोलाा चााहे े
कि�सीी भीी धाातु ु
काा होो, पेंंडुुलम 
केे घूमूने केे समय 
पर उसकाा कोोई 
प्रभााव नहींं पड़ताा 
है ै। हाँँ�, डोोर कीी 
लंंबााई बढ़ाानेे सेे उसके झूलूनेे काा समय बढ़ताा 
है ै और घटाानेे सेे घटताा है ै। बि�नाा घड़ीी केे 
गैैलीीलि�योो नेे पेंंडुुलम केे येे नि�यम खोोजेे थेे । 
आज दुनुि�याा भर कीी साारीी घड़ि�याँँ� पेंंडुुलम केे 
इन्‍‍हींं नि�यमोंं केे आधाार पर बनीी हैंं । 

अपनेे इन तजुरु्बोंं केे आधाार पर गैैलीीलि�योो 
कहनेे लगाा कि� वि�ज्ञाान काा मतलब प्रयोोग है ै। 
और जोो भीी चीीज़ याा घटनाा प्रयोोग केे दौौराान 
मााप-तौौल, नााप-जोोख याा गि�नतीी केे दाायरे 
केे बााहर होो 
वह वि�ज्ञाान नहींं 
है ै। गैैलीीलि�योो 
नेे पहलीी बाार 
वि�ज्ञाान में ंगणि�त 
याा हि�सााब काा प्रयोोग इतनाा ज़्‍‍याादाा कि�याा कि� 
लोोग उसेे 'गैैलीीलि�योो हि�सााबीी' कहनेे लगेे ।

गैलीलियो ने आगे चलकर ढेर सारी दसूरी 
खोजेें कीीं । इनमेें पहली दरूबीन भी शामिल 
ह ै। गैलीलियो ने विज्ञान मेें प्रयोग तथा गणित 
को सही जगह दकेर खदु आधनुिक या नए 
विज्ञान की खोज की ।

»
...

	  'विज्ञान का 
मतलब प्रयोग ह।ै' 
–इससे आप क््यया 
समझते हैैं?

»

...

	  परुाने ज़माने मेें 
समय जानने के लिए 
लोगोों ने क््यया-क््यया 
उपाय अपनाए होोंगे?



73

गतिविधियाँ

	» लेेख केे आधाार पर क्रमबद््ध करंें :

प्रसगं

वह अपनी नब््ज का इस््ततेमाल घड़़ी के रूप मेें करता ह ै।

विभिन्‍न धातओु ंके गोलोों को लेकर प्रयोग करता ह ै।

वह फानसू के झलूने की दरूी और समय के आपसी संबंध को लेकर अनमुान 
करता ह ै।

वह स्कूल में ंझूलूनेे वाालेे फाानूसू काा नि�रीीक्षण करताा है ै।

	» पोोस्टर तैैयाार करंें :

15 फरवरी 'गैलीलियो दिवस' ह ै। मान लेें इस अवसर पर आपके स््ककू ल मेें 
विज्ञान प्रदर््शनी होने वाली ह ै। इसक प्रचार के लिए पोस्‍टर तैयार करेें ।

	» रेेखांं�कि�त शब्दोंं काा अर्थथ अलग-अलग संदंर्भोंं मंें समझंें और नए वााक्य बनााएँ ँ।

•	 कुुछ देरे बााद चाँँ�द कोो देखेतेे हुुए वह उतरने लगाा ।
•	 उसेे ऐसाा लगाा कि� चाँँ�द भीी उसके सााथ चढ़ रहाा थाा ।
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	» चर्चाा� करंें ।
•	 "कुुछ दि�नोंं केे बााद गैैलीीलि�योो कोो उसके पि�ताा नेे डॉॉक्‍‍टरीी पढ़नेे केे लि�ए 

भजे दिया । मगर वह तो वैज्ञानिक बनना चाहता था । उसने अपने आप 
विषय बदल लिए ।"

गैैलीीलि�योो केे नि�र्णणय पर आपकाा वि�चाार क्याा हैै?

	» गैैलीीलि�योो केे जीीवन एवंं दृष्‍टि�ि�कोोण कीी वि�शेषतााएँ ँ क्‍‍याा-क्‍‍याा हंैं? संकेंेतोंं केे 
आधार पर टिप्‍पणी लिखेें ।

•	 परि�सर काा नि�रीीक्षण करनाा ।
•	 सत्य खोोजनेे में ंसबूतूोंं काा आश्रय लेेनाा ।
•	 जीीवन में ंस्वयंं नि�र्णणय लेेनाा ।
•	 चुनुौौति�योंं कोो स्‍‍वीीकाार करनाा ।

अनुबद््‌ध कार््य

	» जीीवन केे कुुछ खाास अनुभुवोंं पर वि�श्‍‍लेषणाात्मक   डाालनेे सेे गैैलीीलि�योो 
कई आविष््ककार कर सक । अन््य किसी वैज्ञानिक के जीवन की ऐसी कोई घटना 
ढँूढ़कर लिखेें ।

'शकु्राचार््य' का असली नाम कृष््ण मनेन ह ै। उनका जन््म बिहार के 
पटना मेें हुआ । हमारा सकुरात, बच््चोों के लिए गैलीलियो, बच््चोों 
के लिए डार््वविन आदि उनकी प्रमखु कृतियाँ हैैं ।

शुक्राचार््य

जन््म : 31 अक््‍ततूबर 1964
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मदद लेें :

परू््णमासी की रात	 - 	 വെളുത്തവാവ് രാത്രി , full 		
	 moon night,  ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ರಾತ್ರಿ 		
	 ப�ௌர்்ணமி இரவு 

पहाड़़ी	 -	 पर््वत

मज़़ा आना	 -	 രസിക്കുക, to enjoy, 			 
	 இரசித்்தல் ಸಂತ�ೋಷಪಡು

उतरना	 - 	 नीचे की ओर चलना 

नज़र	 -	 दृिष् ट

धोखा खाना	 - 	 भ्रमित होना	

सबतू	 - 	 തെളിവ്, evidence, சான்று 			
	 ಸಾಬೀತು

स््ववीकारना	 - 	 അംഗീകരിക്കുക, to accept, 		
	 அங்்ககீகரித்்தல்,  ಅಂಗೀಕರಿಸು

नतीजा निकालना	 - 	 നിഗമനത്തിൽ എത്തുക, to 		
	 reach an assumption,  			 
	 முடிவுக்கு வருதல் ನಿರ್್ದದಾರಕ್ಕೆ 		
	 ಬರು

नज़रो ंका धोखा	 - 	 കാഴ്ച ഭ്രമം, illusion, ಕಣ್ಣಿನ 		
	 ತ�ೋರಿಕೆ மாயத்தோற்்றம்

घटना(संज्ञा)	 - 	 സംഭവം, incident, நிகழ்வு ಘಟನೆ

घटना(क्रिया)	 - 	 സംഭവിക്കുക, to happen,  			
	 நிகழ்்தல்,  ಘಟನೆ ನಡೆಯಿತು

वैैज्ञाानि�क	 - 	 ശാാസ്ത്രജ്ഞൻ, scientist, 			 
	 அறிிவிியலாாளர், ವಿಜ್ಞಾಾನಿ

अपने आप	 -	 स््वय 

बदल लेना	 - 	 മാറ്റുക, to change, மாற்றுதல் , 		
	 ಬದಲಾಗು

भोलापन	 - 	 നിഷ്കളങ്കത, innocence, 			 
	 களங்்கமில்்லலாத, ನಿಷ್್ಕಲಂಕತೆ
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सच निभाना	 - 	 सत््य का अनसुरण करना

बनने का मन	 - 	 बनने की इच््छछा

केे बजााय	 -	 केे बदलेे

भावना	 - 	 നിലപാട്, standpoint, 			 
	 நிலைப்பாடு, ಭಾವನೆ

बनाए रखना	 - 	 നിലനിർത്തുക, to maintain, 		
	 நிலைபெறச்்சசெய்்தல், 			 
	 ನೆಲೆನಿಲ್ಲಿಸು

याद रखना	 - 	 स््मरण रखना

धर््म	 - 	 മതം, religion, மதம் ಧರ್್ಮ

ज़़ोर	 - 	 प्रभाव  

ईसाई दशे	 - 	 दशे जहाँ ईसाई धर््म का बड़़ा 			 
	 प्रभाव ह।ै

प्रवचन	 - 	 धार््ममिक भाषण

झलूना	 - 	 ആടുക , to swing,ஆடுதல் 		
	 ಉಯ್್ಯಯಾಲೆ ಆಡು

फानसू	 - 	 റാന്തൽ,lantern, ராந்்தல் 			 
	 விளக்கு ಲಾಟೀನು

टकटकी लगाना	 - 	 स््थथिर रूप से दखेना

किनारा	 - 	 അറ്റം, from one end to the			
	 other, எல்்லலை ಒಂದು 			 
	 ಬದಿಯಿಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಗೆ

बराबर	 - 	 समान

बखुार	 -	 പനി, fever, காய்்ச்்சல் 			 
	 ಜ್್ವರ

नब्‍‍ज़	 -	 नस

कुदरत से बड़़ा
कारीगर	 - 	 प्रकृति से बड़़ा शिल््पकार

ठीक होना	 - 	 സുഖം പ്രാപിക്കുക, 			 
	 to recover, நலம் பெறுதல் 		
	 ಸೌಖ್್ಯವಾಗು
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सामान््य गति	 - 	 साधारण गति

इस््ततेमाल	 - 	 उपयोग

पाना	 - 	 समझना

नतीजा	 - 	 നിഗമനം, assumption,  முடிவு,		
	 ನಿರ್್ಧಧಾರ

खोज	 - 	 കണ്ടെത്തൽ, finding,			 
	 கண்டுபிடித்்தல், ಕಂಡುಹಿಡಿಯು

डोर	 - 	 ചരട്, string, கயிறு ದಾರ

धात	ु - 	 ലോ�ോഹം, metal,  உல�ோகம் 		
	 ಲ�ೋಹ

गोोलेे	 - 	 ഗോ�ോളങ്ങൾ, spheres, க�ோளங்கள், 	
	 ಗ�ೋಲಗಳುು

लोहा	 -	 ഇരുമ്പ്, iron, இரும்பு 			 
	 ಕಬ್ಬಿಣ

पीतल	 - 	 പിച്ചള, brass, செம்பு,  			 
	 ಹಿತ್್ತಳೆ

शीशा	 - 	 കണ്ണാടിച്ചില്ല്, a piece of 			 
	 glass, கண்்ணணாடித்துண்டு 			
	 ಗಾಜಿನ ಚೂರು

पेेंडुलम	 - 	 घड़़ी का पेेंडुलम

तजरु््बबा	 - 	 परीक्षण

घमूना	 - 	 ആടുക, to swing, ஆடுதல் 		
	 ಉಯ್್ಯಯಾಲೆ ಆಡು

लंंबााई बढ़ाानाा	 - 	 നീീളംം കൂൂട്ടുുക, to increase 			
	 length, நீீளம் கூட்டுதல், 			 
	 ಉದ್ದದವನ�ುಹೆಚ�ುಮಾಾಡುು

घटाना	 - 	 कम करना

घटना	 -	 कम होना
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पैदल चलता हुआ आदमीपैदल चलता हुआ आदमी
स््वप््ननिल श्रीवास््तवस््वप््ननिल श्रीवास््तव10

कविता
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»
...

	  पैदल चलने 
वाला 'निरीह' क््योों 
लग रहा ह?ै

»
...

	  'हिकारत से 
दखेना' किस मनोभाव 
की ओर संकेत करता 
ह?ै

चमकदार सड़क पर चल रह ेकारोों
के हुजमू मेें कितना निरीह दिख रहा है
पैदल चलता हुआ आदमी । 

कार मेें बैठे हुए बड़़े लोग उसे 
हिकारत से दखेते हैैं,
जैसे वह किसी दसूरी दनुिया से 		
आया हुआ आदमी हो ।

वे नहीीं जानते कि उसक दम पर
उनके चहेरे पर रौनक ह ै।

वह अनाज उगाना बंद कर देें 
तो वे भखूोों मर जाएँगे,
उनके मकान न बनाए तो उन्‍हें
सिर छिपाने की जगह नहीीं मिलेगी ।

उन्‍हें पता नहीीं कि पैदल चलता हुआ आदमी 
कितना ताकतवर ह,ै
वह जिस दिन होश मेें आ जाएगा
उनके साम्राज्‍य ढह जाएँगे ।

»

...

	   'वह जिस दिन 
होश मेें आ जाएगा/ 
उनके साम्राज््य ढह 
जाएगँे।' इसपर अपना 
विचार व््यक्‍त करेें ।
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गतिविधियाँ

	» कवि�ताा केे आधाार पर लि�खें :

	» 'पैैदल चलताा हुुआ आदमीी' कौौन-कौौन होो सकताा है?ै

•	 अनााज पैैदाा करने वाालाा ।
•	 मकाान बनाानेे वाालाा ।
•	 सफााई करने वाालाा ।

	» समाान आशय वाालीी पंंक्‍ति�ि�याँँ� चुुनकर लि�खें :

•	 सचेते आम जन में ंसमााज कोो बदलनेे कीी शक्‍ति�ि� है ै।

•	 काार में ंबैैठने वाालेे पैैदल चलनेे वाालोंं कोो ऐसेे देखेतेे हैंं कि� वेे इस समााज केे 
सदस्‍य नहीीं हैैं ।

•	 धनीी लोोग नहींं सोोचतेे कि� उनकेे चेहेरोंं कीी शोोभाा मज़दूरूोंं केे परि�श्रम कीी 
दने ह ै।

	» कवि�ताा कीी कौौन-सीी पंंक्‍ति�ि� आपकोो अच्छीी लगीी । क्योंं?
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स्वप्‍नि�ि�ल श्रीीवाास्‍‍तव काा जन्‍‍म उत्तर प्रदेशे में ंहुुआ । कहाानीी और संंस्मरण केे 
क्षेेत्रोंं में ंउनकाा योोगदाान है ै। ईश्‍‍वर एक लााठीी है,ै तााख पर दि�याासलााई, मुझुे े
दूसूरीी पृथृ्‍‍वीी चााहि�ए आदि� उनकीी प्रमुखु रचनााएँँ हैंं । भाारतभूषूण अग्रवााल 
पुरुस्‍‍काार, फि़ ��रााक पुरुस्‍‍काार, रूस केे अंतंर्राा�ष्ट्रीीय पुशु्कि��न सम्माान आदि� सेे वेे 
पुरुस्कृत हैंं ।

स्व ि� नल श्रीवास्तव

जन््म : 5 अक््‍ततूबर 1954

	» चर्चाा� करंें :

•	 समााज में ंव्‍‍यक्‍ति�ि� काा मूूू�ल्‍‍य कैैसेे नि�र्धाा�रि�त होोनाा चााहि�ए? 
•	 कवि�ताा में ंसाामााजि�क असमाानतााओं ंकेे प्रति� कवि� नेे कौौन-साा वि�चाार प्रकट 

किया ह?ै

	» लेेख लि�खें :

विषय : 'समाज के निर््ममाण मेें आम जन की भमूिका'

अनुबद््‌ध कार््य

•	 माान लंें, सड़क सेे चलतीी दूसूरीी गााड़ीी में ं बैैठेे हुुए दोो व्यक्‍ति�ि� सड़क पर 
चलते हुए आदमी को आदर की दृिष् ट से दखेते हैैं । उन दो व््यक््‍ततियोों के 
बीच की बातचीत लिखेें ।
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मदद लेें :

चमकदार		  -  	 തിളങ്ങുന്ന, shining, மின்்னனுகின்றன, 	

		  ಹೊಳೆಯುವ, 

हुजमू मेें 		  - 	 തിരക്കിനിടയിൽ, among the crowd, 	
		  நெரிசலின் இடையே, ಸಮೂಹಗಳ 	

		  ನಡುವೆ, 

निरीह			   - 	 बेचारा

हिकारत		  -	 घणृा

दम				    -	 शक््‍तति

रौनक			   -	 चमक

अनाज उगाना		  -	 अनाज पैदा करना

सिर छिपाना		  -	 आश्रय पाना

ताकतवर		  -	 शक््‍ततिशाली

होश मेें आना		  -	स चते होना

ढह जाना		  -	 नाश होना
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प्रकाश की ओरप्रकाश की ओर

इकाई : पाँचइकाई : पाँच

आत््मविश््‍ववास वह शक््‍तति ह ैजिससे उजड़़ी 
हुई दनुिया मेें भी प्रकाश किया जा सकता ह।ै

-हेलन केल््लर
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परी लड़कीपरी लड़की
लॉरी बी फ्रीडमनैलॉरी बी फ्रीडमनै

अनवुाद : अरविंद गपु् ताअनवुाद : अरविंद गपु् ता
1

कहानीकहानी

84
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	 ''महिलाए ँ, बच््चचे दाई ंओर । 
परुुष बाई ंओर ।"

	ज तेू बजन लगे । बंदकूेें  तनन लगीीं। 
आदशे जारी किए गए । चीखेें ऊपर उठीीं और 
ठंडी सबुह की हवा मेें धएु ँके गबुार की तरह 
गायब हो गई ं। मैैं अपनी उम्र के हिसाब से 
काफ़़ी ऊँचा था, लेकिन फिर भी मैैं ग््ययारह 
साल का एक लड़का था । मैैं अपनी मा के 
पतले शरीर से लिपट गया । “मा, मैैं तमु््हहारे 
साथ ही चलूँगा” –मैैं फुसफुसाया ।  

	 पर माँँ� नेे मुझुे ेअपनेे बडे़े भााइयोंं कीी 
ओर धकेेल दि�याा, और वोो खुदु एक खुलुीी टे्रेन 
कीी बोोगीी कीी 
ओर चल पड़ींं । 
आँखँेंं आगेे कीी 
ओर । शरीीर 
अकड़ाा हुुआ। 
सि�र ऊँँचाा । 
“हरमन” –माँँ� नेे कहाा । “अब समय आ गयाा 
है ैकि� तुमु्हाारे एक आदमीी बनने काा ।”

      	वह आखिरी बार था जब मैैंने अपनी 
मा को दखेा ।

	ज ब मरेी बारी आई, तो मरेी ट्रेन तेज़़ी 
से आगे बढ़ रही थी । ट्रेन मझु े ले गई । गर््म 

शरीर, गर््म आसँ,ू मझु े जकड़ रह े थे । मरेा 
दिमाग शब््दोों से भर गया । माँ ।

	मै ैं कहाँ जा रहा हू ँ? मा ।

	म झु ेक््यया करना ह?ै मा ।

	म रेी दखेभाल कौन करेगा ? मा...

	मै ैंने इतंज़़ार किया । अपनी मा के 
जवाब का इतंजार किया ।

	ज ब टे्रेन रुकीी, तोो गाार्डड नेे मेरेीी बाँँ�ह 
पकड़ीी । उसनेे मुझुे ेअंधंेरेेे मेंं उताार दि�याा । राात 
कीी हवाा मेंं गोोलि�योंं कीी आवााज़ गूँँ�जने लगीी । 
मेरेेे कपडे़े उताार दि�ए गए और मेरेीी तलााशीी 
लीी गई । मुझुे ेएक यूनूि�फॉॉर्मम और कााम सौंंपाा 
गयाा ।

	 "बैरक मेें जाओ" –एक गार््ड 
चिल््ललाया  ।

	मे रेेे पैैर आगेे बढे़े । मेरेाा शरीीर आँसँुओुं ं
सेे भर गयाा । मेरेेे चाारोंं ओर छवि�याँँ� घूमू रहीी 
थींं । मेरेीी माँँ� खाानाा बनाा रहीी थींं । मेरेेे पि�ताा 
पि�याानोो बजाा रहे ेथेे । मेरेाा कुुत्ताा मेरेीी बगल मेंं 
लि�पटाा हुुआ थाा ।

	मै ैंने अपने भाई को कसकर पकड़ 
लिया ।

»

...

	   “अब समय 
आ गया ह ै कि तमु््हहारे 
एक आदमी बनने 
का ।” –माँ ने ऐसा 
क््योों कहा होगा?
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	 "मैैं घर जाना चाहता हू ँ।" मरेे भाई 
ने जवाब दिया, 
उसकी आवाज़, 
पतली, सपाट 
थी । "अब यही 
घर ह ै।"

	कै दीी शि�वि�र मेंं  मेरेेे दि�न भोोर सेे शुरुू 
होोतेे थेे । हम कताार मेंं खड़े होोतेे । माार्चच करतेे । 
कोोई भोोजन नहींं । ठंंड सेे कोोई सुरुक्षाा नहींं । 
केेवल कााम । मेरेेे हााथोंं सेे खूनू बहताा थाा । 
मेरेाा पेेट भूखू सेे गुडु़गुडु़ााताा थाा ।

	 पहले, मैैंने दिखावा करने की कोशिश 
की । जब मैैं कारखान मेें काम करता था, तो 
मैैंने खदु को अपने घर के पास पार््क  मेें खलेने 
की कल््पना की । जब मझु ेभखू लगती, तो मैैं 
अपनी मा के खाना पकान की याद करता । 
जब मझु ेठंड लगती, तो मैैं खदु से कहता कि 
वे सनु््न उँगलियाँ मरेी नहीीं बल््ककि किसी और 
की हैैं ।

	 रात को मझु े 'सपू' दिया गया । 
बिलकुल पानी जैसा सपू । मैैं एक शले््फ पर 
सो गया । मरेा 
पतला शरीर 
सैकड़ों लोगोों के 
बीच दबा हुआ 
था । मझु ेघर की 

»
...

	   हरमन को 
हमशेा माँ की याद क््योों 
सताती होगी? 

»
...

	  "अब यही घर 
ह ै।" –कैदी शिविर को 
यहाँ घर क््योों कहा गया 
ह?ै 
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छोटी-छोटी चीज़ें याद आती रहती थीीं । एक 
तकिया, एक शौचालय, एक टूथब्रश...

बड़़ी चीज़ें । मा । हमशेा मा ।

	 "मा" मैैं हर रात पछूता था– "तमु 
मझु ेकब सलुान आ रही हो?" फिर मैैं इतंज़़ार 
करता रहता । ठंडा । थका हुआ । भखूा । 
आशावान । मा का इतंज़़ार करता हुआ ।

 	 एक  रात, मा  मरेे पास आई । एक 
सपने मेें कोमल, निश््‍चचित, स््थथिर– "चितंा 
मत करो, हरमन ।" मा की कोमल आवाज़ 
ने मझु े सकूुन दिया– "एक परी आकर तमु््हेें 
बचाएगी ।" दो दिन बाद, वह प्रकट हुई । 
लड़की परी । परी लड़की । प्रकाशवान । 
चमकदार, वो बाड़ के दसूरी तरफ़ थी । मैैं 
करीब गया । मरेी परी लड़की असली थी ।

	 "क्याा तुमु्हाारे पाास कुुछ खाानाा है?ै" 
–मैंं फुुसफुुसाायाा । मेरेीी परीी लड़कीी नेे सि�र 
हि�लाायाा । हम देखेते रहे,े इंतंज़ाार करतेे रहे े।

	 एक गलत कदम का मतलब था 
मौत । मरेी मौत । 
उसकी मौत । 
जब सही समय 
आया, तो उसने 
बाड़ के पार से 
एक सेब फेें का । 

»

...

	   एक गलत 
कदम का मतलब 
था मौत। मरेी मौत । 
उसकी मौत । यहाँ 
गलत कदम क््योों कहा 
गया ह?ै
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मरेी उँगलियाँ उस सेब के चारोों ओर मडु़ 
गई ं। चपुचाप । कृृतज्ञता से । "कल" –परी 
फुसफुसाई ।

          	मरेी परी लड़की फिर से प्रकट हुई 
अगले दिन । और उसके बाद हर दिन । वो 
हमशेा दखेती, इतंज़़ार करती, और फेें कती 
थी । हमशेा एक सेब ।

	 परी लड़की और मैैं शायद ही कभी 
बात करते थे । मैैं उसके बारे मेें कुछ नहीीं 
जानता था सिवाय इसके कि वह एक दयाल,ु 
बहादरु, खते मेें काम करने वाली लड़की थी । 
उसका नाम क््यया था ? वह मरेे लिए अपनी 
जान जोखिम मेें क््योों डाल रही थी ?

	 यदु््‍‍ध घसीटता चला गया । दिन पर 
दिन बीत । महीन पर महीन बीत । मरेा शिविर 
बीमारी और भखुमरी से भर गया । लेकिन 
मरेी परी लड़की ने मझु ेभोजन दकेर सहारा 
दिया । मरेी परी लड़की ने मझु ेउम््ममीद से भर 
दिया ।

	 आखि�रकाार, युदु्‍‍�ध समााप् त होो गयाा । 
बहुुत सेे लोोग उस दौौराान मर गए थेे, लेेकि�न मैंं 
जीीवि�त थाा । आज़ााद, एकदम मुकु्‍‍त ।

	मै ैं आखिरी बार बाड़ के पास गया । 
वह वहाँ इतंज़़ार कर रही थी ।

	 "तमु मरेी परी  लड़की हो" –मैैंने 
कांटेदार तार के बीच से कहा । मैैंने अपनी 
परी लड़की की आखँ मेें एक आसँ ूदखेा।

	यु दु््ध केे बााद, मैंं अपनेे भााइयोंं केे 
सााथ इंगं्लैंंड चलाा गयाा, अब मैंं कैैदीी शि�वि�र 
सेे मुकु्‍‍त थाा लेेकि�न अब मैंं अपनेे अतीीत काा  
कैैदीी थाा । मेरेेे दि�मााग मेंं छवि�याँँ� भर गईं ं। 
युदु्‍‍�ध । शि�वि�र । माँँ� । मेरेाा पुरुाानाा जीीवन । मेरेीी 
परीी लड़कीी ।

	मै ैंने काम किया, पढ़़ा, अध््ययन 
किया । मैैंने अतीत को पीछे छोड़ने के तरीके 
खोजन की कोशिश मेें सालोों बिताए ।

	ज ब मैैं एक जवान आदमी बन गया, 
तो मैैं अमरेिका मेें एक नए जीवन जीन के लिए 
चला गया । मैैं न््ययूयॉर््क  पहुचँा। वहाँ सब कुछ 
नया, अपरिचित 
था । परुान जीवन 
की यादेें मरेे चारोों 
ओर लिपटी हुई 
थीीं । उन््होोंन मझु े
कसकर जकड़ 
लिया । मैैं अक््सर सोचता था कि मैैंने क््यया 
पाया और क््यया खोया ।

	मै ैं अक््सर मा के बारे मेें सोचता था । 
एक रात, मा सपने मेें मरेे पास आई ं। वैसा 

»

...

	   'मैैंने क््यया पाया 
और क््यया खोया ।' 
हरमन ने क््योों ऐसा 
सोचा होगा? 
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ही सपना जो मैैंने सालोों पहले कैदी शिविर मेें 
दखेा था ।

	 "चितंा मत करो, हरमन ।" –मा की 
कोमल आवाज़ ने मझु ेशांत किया ।

	 "एक परी तमु््हेें बचाएगी ।"

	 दो दिन बाद, एक दोस््त ने मझु ेएक 
दावत पर आमतं्रित किया । वहाँ एक लड़की 
आएगी। "तमु््हेें वो लड़की पसंद आएगी" 
–उसने डिनर के लिए जात समय कार मेें 
कहा । मझु ेवह पसंद आई । एक नर््स, दयाल,ु  
होशियार । हरी आखँेें, जीवन से भरी हुई ।

	 उनमेें कुछ ऐसा था जो मझु े जाना-
पहचाना लगा । उसने कहा कि उसका नाम 
रोमा ह ै। उसने अतीत और यदु््‍‍ध के दौरान 
अपने जीवन के बारे मेें भी बताया । वो एक 
खते पर काम करती थी । अपने परिवार की 
पहचान छिपान के लिए वो जर््मनी के एक 
छोटे से गाँव मेें काम करती थी । मैैं उस गाँव 
को जानता था । "मैैं वहाँ एक शिविर मेें कैदी 
था," –मैैंने रोमा से कहा ।

	 "मैैं उस कैैं प मेें एक लड़के के लिए 
रोज़़ाना सेब लेकर जाती थी ।" –रोमा ने मझु े
बताया कि कैसे वह दिन-ब-दिन, महीन-दर-
महीन बाड़ के पास जाती थी ।

	मै ैंने कैैं प के उस लंबे, दबुले-पतले 
लड़के के बारे मेें सोचा, जो मैैं खदु कभी था। 
मैैंने अपनी मा के बारे मेें भी सोचा, जिसने 
वादा किया था कि एक परी आकर मझु े
बचाएगी ।

	क््यया  वो बहुत पहले की मरेी परी 
लड़की हो सकती ह ै ? डिनर के बाद, रोमा 
और मैैं रेत पर चले । रेत । समदु्र के झाग । 
डूबता सरूज । मझु े जानना था कि क््यया वह 
वही थी । अनिश््‍चचित । भयभीत । आशावान, 
स््थथायी ।

	 "रोमा..." जिस लड़के के लिए तमु 
सेब ले गई थी... क््यया उस लड़के के आखिरी 
शब््द थे– ''तमु मरेी परी लड़की हो !"

	 रोमा मसु््ककु राई । जैसे ही मैैंने उसकी 
आखँोों मेें दखेा, मझु ेएक आसँ ूदिखाई दिया ।

	 "तमु मरेी परी लड़की हो" –मैैंने रोमा 
से धीरे से कहा । "और मैैं तमु््हहारा लड़का हू।ँ"
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गतिविधियाँ
	» कहाानीी केे आधाार पर लि�खंें, यह कथन कि�सकाा हैै :

कथन पात्र

एक परी आकर तमु््हेें बचाएगी ।

मैैं एक लड़के के लिए रोज़़ाना सेब लेकर जाती थी ।

अब यही घर ह ै।

तमु््हेें वो लड़की पसंद आएगी ।

मैैं वहाँ एक शिविर मेें कैदी था ।

	» कहाानीी पढं़ें, घटनााओं ंकोो क्रमबद््ध करंें :

•	 परीी लड़कीी सेे हरमन कोो मदद मि�लतीी है ै।	

•	 युवुाा बनने पर हरमन जीीने केे लि�ए अमेरेि�काा चलाा जााताा है ै।

•	 युद़ु़्ध समााप् त होो जााताा है ै।

•	 हरमन माँँ� सेे अलग होोताा है ै।

•	 परीी लड़कीी कोो पहचाानताा है ै।

•	 हरमन आखि�रीी बाार बााड़ केे पाास जााताा है ै। 	

•	 हरमन कैैदीी शि�वि�र मेंं बंंदीी होोताा है ै।

•	 हरमन भााइयोंं केे सााथ इंगं्लैंंड चलाा जााताा है ै।

•	 परीी लड़कीी सेे पुनु: मि�लताा है ै।
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	» इन मुुहाावरोंं कोो समझंें, नए प्रसंगं मंें प्रयोोग करंें :

•	 जाान जोोखि�म मेंं डाालनाा ।
•	 अतीीत काा कैैदीी होोनाा ।

	» कहाानीी केे आधाार पर वााक्य-वि�स्ताार करंें :

•	 रोोमाा कााम करतीी थीी।

----------------------------------।

---------------------------------------।

-------------------------------------------।

------------------------------------------------।

	» रेेखांंं��कि�त शब्दोंं पर ध्याान दंें, अर्थथभेेद समझंें :

मरेी ट्रेन तेज़़ी से आगे 
बढ़ती थी ।

मरेी ट्रेन तेज़़ी से आगे 
बढ़ती ह ै।

मरेी ट्रेन तेज़़ी से आगे 
बढ़़ेगी ।

पिता पियानो  बजात थे ।  पिता पियानो  बजात हैैं ।  पिता पियानो  बजाएगँे ।
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	» नमूूनेे केे अनुुसाार लि�खंें :

----------------------------। मरेी मा खाना बनाती ह ै। --------------------।

मरेे पैर आगे बढ़ते थे । ----------------------------। --------------------।

----------------------------। मरेे हाथोों से खनू बहता ह ै। --------------------।

वह बाड़ के पास जाती थी । ----------------------------। --------------------।

----------------------------। मैैं कारखान मेें काम करता हू ँ। --------------------।

मैैं घर जाना चाहता था । ----------------------------। --------------------।

	» हरमन केे जीीवन प्रसंगंोंं सेे संबंंंधि�त वााक्य चुुनकर ताालि�काा भरें :

•	 हरमन एक नई ज़िं�ंदगीी कीी शुरुुआत करनेे केे लि�ए अमेरेि�काा चलाा जााताा है ै।

•	 सैैकड़ोंं लोोगोंं केे बीीच दबकर सोोताा है ै।

•	 रोोमाा सेे सहाायताा मि�लतीी है ै।

•	 हरमन अतीीत कोो भूलूनेे कीी कोोशि�श करताा है ै।

•	 हरमन अकेेलाा और असहााय महसूसू करताा है ै।

•	 रोोमाा सेे पुनु:मि�लन संंपन्न होोताा है ै।

•	 कड़ीी मेहेनत और भूखू सेे रहताा है ै।

•	 भााइयोंं केे सााथ इग्लैंंड चलाा जााताा है ै।
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शिविर मेें शिविर से छूटने के बाद
हरमन भय और बेचनैी से रहता ह ै। अतीत का कैदी बनकर रहता ह ै।
............................................. .............................................
............................................. .............................................
............................................. .............................................
............................................. .............................................
............................................. .............................................

	» लड़केे केे चरि�त्र कीी वि�शेषताा केे अनुुसाार कहाानीी सेे प्रसंगं चुुनकर लि�खंें :

	» हरमन केे चरि�त्र पर टि�प्पणीी  लि�खंें ।

अनुबद््‌ध कार््य

•	 कहाानीी केे कि�सीी एक प्रसंंग पर पटकथाा तैैयाार करेंं ।

कम उम्र मेें गंभीर परिस््थथितियोों 
का सामना करता ह।ै

 अनभुवी

 आत््मनिर््भर

 कृतज्ञ

 

              भाावुकु

संघर््षशील
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मदद लेें :
परी	 -   മാലാഖ, angel, 

தேவதை, ದೇವತೆ 

दााईं ंओर	 -  दााए हााथ कीी दि�शाा मेंं

बााईं ंओर	 -	 बााए हााथ कीी दि�शाा मेंं

बंदकूेें  तनना  	 -	വെടിയുതിർക്കാൻ 

തയ്യാറാവുക, 
aiming for firing, 
துப்பாக்்ககியைத் 
சுடுவதற்்ககுத்  
தயார் செய்தல் , 
ಗುುಂಡುಗಳನ್ನು  ಹಾರಿಸಲು 
ತಯಾರಾಗುವುದು 

चीख	 -	 डर जान पर निकलनेवाली 
आवाज़	

धएु ँके गबुार	 -	 हवा मेें उड़नेवाली धआुँ

गायब होना	 -	 अप्रत््यक्ष होना

उम्र के हिसाब स-े പ്രായത്തിനനുസരിച്ച്, 
in accordance with 
age, வயதிற்்ககு ஏற்ப , 
ಪ್ರಾ ಯಕ್್ಕ ನುಗುಣವಾಗಿ

लिपट जाना	 -	ഒട്ടിച്ചേർന്ന് നിൽക്കുക, 
to stay closely, 
அணைந்்தது 
நின்றனர் ,	
ಅಂಟಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲು

लॉरी फ्रीडमनै एक अमरेिकी लेखिका हैैं । आपने यवुा पाठकोों के लिए 200 
से अधिक परुस््ककार-विजेता पसु््तकेें  लिखी हैैं । ‘मलैरी मकैडोनाल््ड अध््ययाय 
पसु््तक �ृंखला’, ‘मसू द डॉग’, ‘मजैिक पोस््टकार््डड््स ’,‘सिल््लली मिल््लली 
आसान पाठक �ृंखला’,‘द मोस््टली मिजरेबल लाइफ ऑफ अप्रैल’, 
‘सिनक््ललेयर किशोर जर््नल-प्रारूप,’ आदि उनकी प्रमखु रचनाए ँहैैं ।

लॉरी बी फ्रीडमैन

जन््म : 28 जनवरी 1964

अरविं�द  गुपु् ताा काा जन्म उत्तर प्रदेशे केे बरेेलीी मेंं हुुआ । वेे 
भाारत केे खि�लौौनाा आवि�ष्काारक एवंं वि�ज्ञाान प्रसाारक हैंं । 
वेे गांं�धीीवाादीी वि�चाारधााराा केे व्यक्‍ति�ि� हैंं । वेे अध्याापक, इंजंीीनि�यर और 
अनुवुाादक हैंं । उन्होंंनेे 250 सेे अधि�क पुसु्तकोंं काा हिं�दंीी मेंं अनुवुााद 
कि�याा है ै । 2018 कोो भाारत सरकाार नेे उन्हेंं पद््मश्रीी सेे सम्माानि�त 
कि�याा ।

अरविदं गुप्ता

जन््म : 04 दिसंबर 1953
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फुसफुसाना	 -	 धीम ेस््वर मेें कहना

धकेल दनेा	 -	തള്ളിവിടുക, to push 
away, தள்ளி விடுதல், 
ದೂಡಿಬಿಡುವುದು

अकड़़ा होना	 -	 स््तब््ध होना	

जकड़ना	 -	വരിഞ്ഞു മുറുക്കുക, to 
grasp tightly,

		  இறுகககட்்டடுதல், 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಎಳೆದು 
ಜೋಡಿಸು

उतार दनेा	 -	ഇറക്കി വിടുക, to 
drop off ,  இறக்்ககி 
விடுதல்,  ಇಳಿಸಿ ಬಿಡು

गूँजना	 -	 मखुरित होना

तलाशी लेना	 -	പരിശോ�ോധിക്കുക, 
to check,   
பரிசோ�ோதித்தல், 
ಹುಡುಕುವುದು

छवियाँ घमूना	 -	ദൃശ്്യങ്ങൾ മിന്നി മറയുക, 

flashing of images,	
காட்்சசிகள் மின்னி 
மறைதல்   ,ದೃಶ್್ಯ ಗಳು 
ಓಡಿಕೊಂಡಿದ್್ದ ವು

कसकर पकड़ना	 -മുറുകെപ്പിടിക്കുക, 
to hold tightly , 
இறுகக் கட்்டடி 
அணைத்தான்,	
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು

सपाट	 -	വ്്യക്തം, clear,   
தெளிவாக, ವ್್ಯ ಕ್್ತ

कैदी शिविर	 -	 Jail சிறை

भोर	 -	 प्रभात

कतार	 - 	श्रेणी

भखू से
गुडु़गुडु़ाानाा	 -	भू खू केे काारण पेेट सेे आवााज़ 

नि�कलनाा

दि�खाावाा करनाा	-	 बनाावटीी ढंंग सेे प्रस्तुतु करनाा

सनु््न उँगलियाँ	 -	മരവിച്ച വിരലുകൾ, 		
numb fingers,

		  மரத்்ததுப ்போ�ோன 
விரல்கள், ಮರಗಟ್ಟಿ ದ 
ಬೆರಳುಗಳು

सकूुन दनेा	 -	 सांत््वना दनेा

चमकदार	 -  चमकीला

बाड़	 -	വേലി,  fence,  வேலி, 	
ಬೇಲಿ

करीब जाना	 -	 पास जाना

सि�र हि�लाानाा	 -	തലയാാട്ടുുക,  
to nod, தலைையைை 
ஆட்ட்ுதல், 
ತಲೆಯಾಡಿಸು

गलत कदम	 -  തെ�റ്റാായ നീീക്കംം,  wrong 	
move, 	 தவறாான 		
போ�ோக்்கு, ತಪ್ಪಾಾ ದ ದಾರಿ, 

मडु़ जाना 	 -	തിരിയുക,  to turn 		
around, திரும்்பபுதல், 	
ತಿರುಗುವುದು



96

सिवाय		  -	 अतिरिक्‍त

बहादरु		  -	 साहसी

जान जोखिम मेें

डालना		  -	 साहस दिखाना 

घसीटता चला
जाानाा		  -	 നീീണ്ടുു പോ�ോവുുക, 		

	 to drag on slowly,  		
	 நீீண்்டகாாலம்் 		
	தொ�ொடர் த்ல்,  		
	 ಮುಂಂದಕ್ಕೆೆ  ಹೋೋಗು

भखुमरी		  -	 भखूोों मरने की स््थथिति

उम््ममीद		  -	 प्रतीक्षा

काँँ�टेदाार ताार		  -	 മുുള്ളുുവേ�ലിി, barbed 	
	 wire, முள்்கம்பி 		
	வே� லி, 

			   ಮು ಳ್ಳುು ತಂತಿಯಬೇಲಿ

छवि�याँँ� भर जाानाा	-	 ഓർമ്മചിിത്രങ്ങൾ 		

	നി ിറയുുക, to 	be 		
	 filled with memories, 		

	 ஏராாளம்்
			ந   ினைவுகள், 		

	 ನೆನಪುಗಳು 			 
	 ತುುಂಬುವುದು

अतीत		  -	 बीता समय

होशियार		  -	  चतरु

रोज़़ाना		  -	 प्रतिदिन

वादा करना		  -	 वचन दनेा

झाग		  -	 പത , foam , நுரை, 	
	 ನೊರೆ

96



97

	» चि�त्र काा वि�श्‍‍लेषण करंें और लि�खंें, यह कि�सकीी 
ओर सकेंत कर रहा है?

97
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सिला बीनती लड़कियाँ
एकांत श्रीवास््तव2

कविता

धान-कटाई के बाद
ख़़ाली खतेोों मेें
वे रंगीन चिड़़ियोों की तरह उतरती हैैं
सिला बीनन झुडं की झुं़ड
और एक खते से दसूरे खते मेें
उड़ती फिरती हैैं
	
दबूराज हो
विष््णणुभोग या नागकेसर
वे रंग और खशुब ूसे                                     
उन््हेें पहचान लेती हैैं

»
...

	   खाली खते मेें 
लड़कियाँ क््योों आती 
होोंगी ?

»
...

	 धान को 
पहचानने की क्षमता 
लड़कियोों को कैसे 
मिली होगी ?

98
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दोपहर भर फैली रहती है
पीली धपू मेें उनकी हसँी
और गनुगनुाहट

उनके बालोों मेें हसँते रहते हैैं
कनेर के फूल                     
और एक गलुाबी रोशनी                                          
उनके चहेरे से फूटकर 
फैलती रहती ह ैधरती पर
जब झकुने लगते हैैं दिन के कंधे
और उन््हेें लगता ह ैकि इतनी
बालियोों से हो जाएगा तैयार
एक जनू के लिए बटकी भर भात
वे लौट जाती हैैं घर
                    
		
जैसे चोोंच मारकर उड़ जान के बाद भी
बहुत दरे तक भरा रहता है
पानी मेें जलपाँखी का संगीत
ख़़ाली खतेोों मेें 
बहुत दरे तक भरा रहता है
उनका होना ।

»

...

	  पीली धपू मेें 
उनकी हसँी / और 
गनुगनुाहट –इन 
पंक््‍ततियोों का लड़कियोों 
के जीवन से क््यया 
संबंध ह?ै

»

...

	 जलपाँखियोों 
के चोोंच मारने और 
लड़कियोों के सिला 
बीनन मेें क््यया संबंध 
ह?ै
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गतिविधियाँ

	» मि�लाान करंें :

रंगीन चिड़़ियाँ ज़़ििंदगी का तीखापन

गलुाबी रोशनी खान की तलाश

चोोंच मारना फैलती प्रसन््नता

पीली धपू सिला बीनती लड़कियाँ

	» कवि�ताा केे आधाार पर सहीी आशय चुुनकर लि�खंें :

•	 धाान कटााई केे समय लड़कि�याँँ� खेते मेंं आतीी हैंं ।

•	 सि�लाा बीीनने केे लि�ए लड़कि�याँँ� खेते मेंं आतीी हैंं ।

•	 दोोपहर होोनेे पर लड़कि�याँँ� थक जाातीी हैंं ।

•	 लड़कि�योंं केे चेहेरेे कीी गुलुााबीी रोोशनीी धरतीी पर फैैलतीी है ै।

•	 लड़कि�याँँ� धाान कोो पहचाानने मेंं असमर्थथ होोतीी हैंं ।

•	 लौौटनेे केे बााद भीी खेते मेंं लड़कि�योंं कीी उपस्थि�िति� भरीी रहतीी है ै।

•	 केेवल एक जूनू कीी बाालि�याँँ� लेेकर लड़कि�याँँ� घर लौौटतीी हैंं ।
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	» कवि�ताा कीी वि�श्‍‍लेेषणाात्मक टि�प्पणीी लि�खंें ।

अनुबद््‌ध कार््य

	» 'प्रकााश कीी ओर'- इकााई में ंआप उत्तर जीीवि�ताा संंबंंधीी रचनााओं ंसेे गुजु़रेे । अपनेे 
आसपाास कीी उत्तर जीीवि�ताा संंबंंधीी झाँ �ँकि�याँ �ँ एकत्रि�त करें और डि�जि�टल / चि�त्र 
एल्बम तैैयाार करें ।

एकांं�त श्रीीवाास्तव काा जन्म छत्तीीसगढ़ केे राायपुरु में ंहुुआ । कवि�ताा, 
नि�बंंध, आलोोचनाा आदि� केे क्षेेत्र में ंवेे प्रसि�द्ध् हैं ं। अन्‍‍न हैं ंमेरेेे शब्द, 
मि�ट्टीी सेे कहूँ�गाा धन्यवााद, बीीज सेे फूूल तक, पाानीी भीीतर फूूल आदि� 
उनकीी प्रमुखु रचनााएँँ हैं ं। शरद बि�ल्लौौरेे सम्माान, राामवि�लाास शर्माा� 
सम्माान, केेदाार सम्माान आदि� सेे वेे पुरुस्कृृत हैं ं।

एकाांत श्रीवास्तव

जन््म : 08 फरवरी 1964

मदद लेें :

सिला बीनना	 -	 നെൽക്കതിർ പെറുക്കി	

	യ െടുക്കുക, to pick  stalks of rice, 	

	 நெற்்கதிர் 				 

	 பொ�ொறுக்குதல் ,   ಭತ್್ತ ದ 		
	 ತೆನೆಯನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ತೆಗೆಯುವುದು

धान-कटाई	 -	 കൊ�ൊയ്്‌ത്ത് ,   harvest , 		

	 அறுவடை,ಕ್ಯೆ ೂಯ್ಲು
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झुडं की झुडं	 -	 കൂട്ടം കൂട്ടമായി, in groups, 	

	 கூட்்டம் கூட்்டமாக,  ಗುುಂಪು 	
	 ಗುುಂಪಾಗಿ

गनुगनुाहट	 -	 മൂളിപ്പാട്ട്, humming,      	

	 வாய்க்குள் பாடுதல் ,		

	 ಗುನುಗುತ್ತಾ  ಹಾಡುವ ಹಾಡು

कनेर	 -	 അരളി, Oleander, 		

	 அரளி,ಅರಳಿ ಹೂ

दिन के कंधे

झकुना	 -	 सायंकाल होना		

बाली	 -	 ധാന്്യക്കതിര്, stalk of grain, 	

	 தானியக் கதிர்,  ಭತ್್ತ ದ ತೆನೆ

एक जनू के लिए 	 - 	 एक वक्‍त के लिए	

बटकी	 -	 छोटा बर््तन

भात	 -	 उबला चावल

चोोंच मारना	 -	 കൊ�ൊത്തുക, to  peck, 		

	 கொ�ொத்	துதல்,ಕುಕ್ಕು ವುದು

जलपाँखी	 -	 ജലപക്ഷി,  water bird , 	

	 நீர்்பறவை,ಜಲಪಕ್ಷಿ



भारत का सवंिधान

भाग 4 क
अनुच््छछेद 51 क

मूल कर््तव््य-
भारत के प्रत््ययेक नागरिक का यह कर््तव््य होगा कि वह -

क) 	 संविधान का पालन करे और उसके आदर्शशों, संस््थथाओ,ं राष्टट्रध््वज और राष्टट्रगान का 
आदर करे,

ख)	स््वत त्रता के लिए हमारे राष्ट्रीय आदंोलन को प्रेरित करने वाले उच््च आदर्शशों को हृदय मेें 
संजोए रख ेऔर उनका पालन करे,

ग)	 भारत की संप्रभतुा, एकता और अखडंता की रक्षा करे और अक्षुण््ण बनाए रख,े

घ)	 दशे की रक्षा करे और आह्‌वान किए जान पर राष्टट्र की सेवा करे,

ङ)	 भारत के सभी लोगोों मेें समरसता और समान भ्राततृ््व की भावना का निर््ममाण करे जो धर््म, 
भाषा और प्रदशे या वर््ग पर आधारित सभी भदे-भावोों से परे हो, ऐसी प्रथाओ ंका त््ययाग 
करे, जो महिलाओ ंके सम््ममान के विरुद्‌ध होों,

च)	 हमारी सामासिक संस््ककृति  की गौरवशाली परंपरा का महत््व समझ ेऔर उनका परिरक्षण 
करे,

छ)	प्रा कृतिक पर््ययावरण की, जिसके अतंर््गत वन, झील, नदी और वन््यजीव हैैं, रक्षा करे और 
उसका संवर््धन करे तथा प्राणिमात्र के प्रति दयाभाव रख,े

ज)	व ैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार््जन तथा सधुार की भावना का विकास करे,

झ)	 सार््वजनिक संपत््‍तति को सरुक्षित रख ेऔर हिसंा से दरू रह,े

ञ)	 व््यक््‍ततिगत और सामहूिक गतिविधियोों के सभी क्षेत्ररों मेें उत््कर््ष की ओर बढ़ने का सतत् 
प्रयास करे, जिससे राष्टट्र निरंतर बढ़ते हुए प्रयत््न और उपलब््धधि की नई ऊँचाइयोों को छू 
सके, और

ट)	 छह और चौदह साल के बीच के अपने बच््चचे/बच््चची को या अपने संरक्षण मेें रहनेवाले 
बच््चचे / बच््चची को उसके माता-पिता या अभिभावक तदनकूुल शिक्षा प्रदान करने का 
अवसर देें।



बच््चोों के हक
प््ययारे बच््चचो,
	क््यया  आप जानना चाहेेंगे कि आपके क््यया-क््यया हक हैैं? अधिकारोों का ज्ञान आपको सहभागिता, संरक्षण, सामाजिक 
नीति आदि सनुिश््‍चचित करने की प्रेरणा तथा प्रोत््ससाहन दगेा। आपके अधिकारोों के संरक्षण के लिए अब एक आयोग हैैं– 'केरल 
राज््य बालाधिकार संरक्षण आयोग'। दखेेें, आपके क््यया-क््यया हक हैैं–

•	 अभि�व्यक्‍ति�ि� कीी स्वतंंत्रताा काा हक
•	 व्यक्‍ति�ि�गत स्वतंंत्रताा केे सााथ जीीनेे काा हक
•	 उत्‍‍तर जीीवन एवंं सर्वांं�गीीण वि�काास काा 

हक
•	 धर्मम, जााति�, वर्गग एवंं वर्णण कीी संकंीीर्णणताा केे 

परे आदर पाने एवं मान््यता प्राप् त करने का 
हक

•	 माानसि�क, शाारीीरि�क एवंं लिं�गपरक 
अतिक्रमण से परिरक्षण पाने का हक

•	 भाागीीदाारीी काा हक
•	 बाालश्रम सेे एवंं खतरनााक पेेशोंं सेे मुुक्‍ति�ि� 

का हक
•	 बााल वि�वााह सेे परि�रक्षण पाानेे काा हक
•	 अपनीी संसं्कृृति� जााननेे एवंं तदनुरूप जीीनेे 

का हक
•	 उपेेक्षााओं ंसेे परि�रक्षण पाानेे काा हक
•	 मुुफ़्त तथाा ज़बरदस्त शि�क्षाा पाानेे काा हक
•	 खेेलनेे तथाा पढ़ने काा हक
•	 सुरुक्षि�त एवंं पे्रेमयुुक्‍‍त परि�वाार तथाा समााज 

मेें जीने का हक

कुछ दायित््व

•	 स्कूूल एवंं साार्ववजनि�क संसं्थााओं ंकाा 
परिरक्षण करना।

•	 स्कूूल एवंं शैैक्षि�क प्रक्रि�यााओं ं मंें 
समय की पाबंदी रखना।

•	 अपनेे मााताा-पि�ताा, अध्याापक, स्कूूल 
के अधिकारी तथा मित्ररों का आदर 
करना और उन््हेें मानना।

•	 जााति�-धर्मम-वर्गग-वर्णण कीी संकंीीर्णणतााओं ं
के परे दूसरोों का आदर एवं सम््ममान 
करना।

Contact Address:
Kerala State Commission for Protection of Child Rights

‘Sree Ganesh’, T. C. 14/2036, Vanross Junction
Kerala University P. O., Thiruvananthapuram - 34, Phone: 0471-2326603

Email: childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in
Website: www.kescpcr.kerala.gov.in

Child Helpline - 1098, Crime Stopper - 1090, Nirbhaya - 1800 425 1400
Kerala Police Helpline - 0471-3243000/44000/45000

Online R. T. E Monitoring : www.nireekshana.org.in
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