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ദേശീയഗാനം
ജനഗണമന അധിനായക ജയഹേ

ഭാരത ഭാഗ്്യവിധാതാ,

പഞ്ചാബസിന്ധു ഗുജറാത്ത മറാഠാ

ദ്രാവിഡ ഉത്്ക്്കല ബംഗാ,

വിന്ധധ്യഹിമാചല യമുനാഗംഗാ,

ഉച്ഛല ജലധിതരംഗാ,

തവശുഭനാമേ ജാഗേ,

തവശുഭ ആശിഷ മാഗേ,

ഗാഹേ തവ ജയ ഗാഥാ

ജനഗണമംഗലദായക ജയഹേ

ഭാരത ഭാഗ്്യവിധാതാ,

ജയഹേ, ജയഹേ, ജയഹേ,

ജയ ജയ ജയ ജയഹേ!



പ്രിയപ്പെട്ട കൂട്ടുകാരേ,

ശാസ്ത്രബോ�ോധം ഉളവാക്കാനും ശാസ്ത്രത്തിന്റെ രീതിശാസ്ത്രം സ്്വവായത്തമാക്കുവാനുമാണ് 

ശാസ്ത്രപഠനം ലക്ഷഷ്യമാക്കുന്നത്. നിരന്തര അന്്വവേഷണത്തിലൂടെയാണ് അറിവിന്റെ ലോ�ോകം 

വികസിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. പരീക്ഷണങ്ങൾ, നിരീക്ഷണങ്ങൾ, രേഖപ്പെടുത്തലുകൾ, 

വിശകലനങ്ങൾ എന്നിവയിലൂടെ നിഗമനങ്ങളിൽ എത്തുന്നു. ഇത്തരം അന്്വവേഷണങ്ങൾ 

തുറന്നുതരുന്ന വാതായനങ്ങളാണ് മാറുന്ന കാലത്തിന്റെ വെല്ലുവിളികൾ ഏറ്റെടുക്കാനുള്ള 

കഴിവ് നമുക്ക് തരുന്നത്.

ജീവലോ�ോകത്തിന്റെ നിലനിൽപ്പിന് ആധാരമായ പ്രതിഭാസങ്ങളും അതോ�ോടൊ�ൊപ്പം ജീവന്റെ 

നിർമ്മിതിക്കാവശ്്യമായ ഘടകങ്ങളും ചേർന്ന് നിർവഹിക്കുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളും 

പ്രക്രിയകളും വിവിധ പഠനസന്ദർഭങ്ങളിലായി ഈ പാഠപുസ്തകത്തിലുണ്ട്. 

പഠനത്തിന്റെ ഓരോ�ോ ഘട്ടത്തിലും സ്്വയം വിലയിരുത്തലിനുള്ള സാധ്്യതകളുണ്ട്. 

അന്്വവേഷണാത്മകപഠന പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടാനുള്ള അവസരങ്ങൾ 

പാഠപുസ്തകത്തിൽ ഉടനീളമുണ്ട്.

ജീവജാലങ്ങളുടെ വൈവിധ്്യവും അവയുടെ പരിണാമവും തിരിച്ചറിയുകവഴി 

ജൈവവൈവിധ്്യസംരക്ഷണ മനോ�ോഭാവവും പാരിസ്ഥിതികബോ�ോധവും മൂല്്യവും 

വളർത്താനുതകുന്ന ആശയങ്ങളും പ്രവർത്തനങ്ങളും പാഠപുസ്തകത്തിൽ 

ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ശാരീരികവും മാനസികവുമായ സവിശേഷതകൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 

നീതിബോ�ോധമുള്ള തലമുറയിലെ കണ്ണികളാകാനും ലിംഗനീതിപോ�ോലുള്ള ഉന്നതാശയങ്ങൾ 

സ്്വവാാംശീകരിച്ച് മികച്ച സാമൂഹികജീവിയായി രൂപപ്പെടാനുമുള്ള അവസരവും 

പാഠഭാഗങ്ങളിലുണ്ട്.

പഠനാന്്വവേഷണത്തിലൂടെ കണ്ടെത്തിയവ മറ്റുള്ളവരുമായി വിനിമയം ചെയ്യുകയും 

അറിവിന്റെ വ്്യയാപനം സാധ്്യമാക്കുകയും ചെയ്യാവുന്ന സന്ദർഭങ്ങളും ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്. 

ശാസ്ത്രസാങ്കേതിക രംഗത്തെ നൂതനസാധ്്യതകൾ മനസ്സിലാക്കാനും ശുചിത്്വശീലം, 

പ്രഥമശുശ്രൂഷ തുടങ്ങിയ ജീവിതപാഠങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാനും ഈ പാഠപുസ്തകം 

സഹായിക്്കുും. ഒപ്പം ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പുത്തൻ മേഖലകളിൽ അന്്വവേഷണങ്ങളും 

കണ്ടെത്തലുകളും നടത്താനും എല്ലാ കൂട്ടുകാർക്്കുും കഴിയട്ടെ.
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ഭാരതത്തിൻ്റെ ഭരണഘടന

ആമുഖം 

	ഭാരതത്തിലെ ജനങ്ങളായ നാം ഭാരതത്തെ ഒരു  
1[പരമാധികാര സ്ഥിതിസമത്്വ  മതേതര ജനാധിപത്്യ 
റിപ്പബ്ലിക്കായി] സംവിധാനം ചെയ്യുവാനും അതിലെ 

പൗരന്മാർക്കെല്്ലാാം:

	 സാമൂഹ്്യവും സാമ്പത്തികവും രാഷ്ട്രീയവും ആയ നീതിയും;

	 ചിന്തയ്കക്കകും ആശയപ്രകടനത്തിനും വിശ്്വവാസത്തിനും 
മതനിഷ്ഠയ്കക്കകും ആരാധനയ്കക്കകും ഉള്ള സ്്വവാതന്ത്്ര്യവും;

	 പദവിയിലും അവസരത്തിലും സമത്്വവും;  
സംപ്രാപ്തമാക്കുവാനും;  

	 അവർക്കെല്ലാമിടയിൽ 

	വ് ്യക്തിയുടെ അന്തസ്്സുും 2[രാഷ്ട്രത്തിൻ്റെ ഐക്്യവും 
അഖണ്ഡതയും] ഉറപ്പുവരുത്തിക്്കകൊണ്ട് സാഹോ�ോദര്്യയം 
പുലർത്തുവാനും; 

	 സഗൗരവം തീരുമാനിച്ചിരിക്കയാൽ;

	നമ്മുുടെെ ഭരണഘടനാാനിിർമ്മാാണസഭയിിൽ ഈ 1949 
നവംംബർ ഇരുുപത്താാറാം� ദിിവസംം ഇതിിനാാൽ ഈ ഭരണ 
ഘടനയെ� സ്വീീ�കരിിക്കുുകയുംം� നിിയമമാാക്കുുകയുംം� നമുുക്കുു 

തന്നെ� പ്രദാാനംം ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.	

1.	 1976 - ലെ ഭരണഘടന (നാല്പത്തിരണ്്ടാാം ഭേദഗതി) ആക്റ്റ് 2-ാം വകുപ്പു 
പ്രകാരം ‘‘പരമാധികാര ജനാധിപത്്യ റിപ്പബ്ലിക്  ’’  എന്നതിന് പകരം ചേർ 
ത്തത് (3.1.1977 മുതൽ പ്രാബല്്യയം). 

2.	മേ ല്പറഞ്ഞ ആക്റ്റ് 2-ാം  വകുപ്പു പ്രകാരം  ‘‘രാഷ്ട്രത്തിൻ്റെ ഐക്്യയം’’എന്നതിനു 
പകരം ചേർത്തത് (3.1.1977 മുതൽ പ്രാബല്്യയം).
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	y ചലനവൈൈവിിധ്യംം�

	y പേ�ശിികൾ

	y അസ്ഥിിവ്യയവസ്ഥ

	y വിിവിിധ ചട്ടക്കൂൂടുുകൾ

	y പേ�ശിികളും�ം വ്യാ�ായാാമവുംം�

	y അസ്ഥിി, പേ�ശിി-തകരാാറുുകൾ

	y അസ്ഥിികളും�ം പരിിണാാമവുംം�

	y സസ്യയചലനങ്ങൾ
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പ്രകൃതിയിൽ കാണപ്പെടുന്ന ബാക്ടീരിയയും ലാബിൽ നിർമ്മിക്കപ്പെട്ട 

ബാക്ടീരിയയും തമ്മിലുള്ള സാങ്കല്പിക സംഭാഷണമാണ് മുകളിൽ 

കൊ�ൊടുത്തിരിക്കുന്നത്. ശാസ്ത്രലോ�ോകത്ത് സംഭവിച്ച വിസ്മയകരമായ 

മുന്നേറ്റം ആയിരുന്നു കൃത്രിമ ബാക്ടീരിയയുടെ സൃഷ്ടി. അതോ�ോടെ 

ജീവന്റെ താക്്കകോലും ശാസ്ത്രത്തിന്റെ കൈവശമായി.  
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ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

ഹരിിതാാഭമാായ ഈ ഭൂൂമിി എത്ര മനോ�ോഹരമാാണ്് !

സസ്യയങ്ങളും�ം ജന്തുുക്കളും�ം നേ�രിിട്ട്് കാാണാാനാാകാാത്ത എത്രയോ�ോ സൂൂക്ഷ്്മ 

ജീീവിികളും�ം ചേ�ർന്നാാണ്് ഈ ഭൂൂമിിയെ� വർണ്ണാാഭമാാക്കുുന്നത്്. ആഹാാര 

സമ്പാാദനത്തിിനുംം� മറ്റുുമാായിി ഇവ ഈ ലോ�ോകത്തെ� ചലനാാത്മകമാാക്കുു 

ന്നിില്ലേ� ?

എന്തെല്്ലാാം തരം ചലനങ്ങളാണ് ചിത്രത്തിലെ ജീവികളിൽ കാണാൻ 

കഴിയുന്നത്?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

ഇത്തരം ചലനങ്ങൾക്ക് ഊർജം ആവശ്്യമില്ലേ? ശരീരത്തിൽ 

ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ഊർജത്തിന്റെ ഏറിയപങ്്കുും ജന്തുക്കൾ 

ചലനത്തിനായി വിനിയോ�ോഗിക്കുന്നു. അതിനാൽ സസ്്യങ്ങളെ 

അപേക്ഷിച്ച് ജന്തുക്കൾക്ക് ഊർജത്തിന്റെ ആവശ്്യയം കൂടുതലാണ്. 

ചിത്രീകരണം 4.1 നിരീക്ഷിച്ച് ഓരോ�ോ ജീവിയിലെയും ചലനത്തിന്റെ 

പ്രാധാന്്യയം രേഖപ്പെടുത്തൂ.

ചിത്രീകരണം 4.1  വിവിധതരം ചലനങ്ങൾ

	y അമീീബയിിൽ ആഹാാരസമ്പാാദനംം 

	y        

	y       

	y        

നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്ന മറ്റ് ചലനങ്ങൾ ലിസ്റ്റ് ചെയ്യൂ.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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	y സസ്യയങ്ങളിിലെ� ചലനംം

	y ജന്തുുക്കളിിലെ� ചലനംം

	y പൊ�ൊതുുവാായ ചലനങ്ങൾ

	y സൂൂക്ഷ്്മചലനങ്ങളും�ം സ്ഥൂൂലചലനങ്ങളും�ം

ജീവികളിലെ ചലനങ്ങളിൽ വലിയ വൈവിധ്്യമുണ്ട് എന്ന് മനസ്സിലാ 

ക്കിയല്്ലലോ. ഇത്തരം ചലനങ്ങൾക്ക് സഹായകമായ വിവിധ 

ഉപാധികൾ ജീവികളിലുണ്ട്.

ജീവികളിൽ വിവിധ ആവശ്്യങ്ങൾ നിറവേറ്റുന്നതിനായി വൈവിധ്്യ 

മാർന്ന ചലനരീതികളുണ്ടെന്ന് മനസിലായില്ലേ? 

നഗ്നനേത്രങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ട് ദൃശ്്യമാവുന്നതും അല്ലാത്തതുമായ നിരവധി 

ചലനങ്ങളും അതിനനുകൂലമായ വ്്യത്്യസ്ത  ചലനോ�ോപാധികളും 

ജീവലോ�ോകത്ത് കാണപ്പെടുന്നു. നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം 4.2 
സൂചകങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് വിശകലനം ചെയ്ത് ജീവലോ�ോകത്തെ ചലനം 

സംബന്ധിച്ച് നിഗമനങ്ങൾ രേഖപ്പെടുത്തൂ.

ജീവലോ�ോകത്തെ 
ചലനങ്ങൾ

സഞ്ചരിക്കുന്നി

ല്ലെങ്കിലും സസ്്യങ്ങളിലും 

വളർച്ചയുടെ ഭാഗമായും 

അല്ലാതെയും വിവിധ 

തരത്തിലുള്ള 

ചലനങ്ങളുണ്ട്. 

വിത്തുമുളക്കൽ, 

ഉദ്ദീപനങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് 

സസ്്യഭാഗങ്ങൾക്കുണ്ടാ 

കുന്ന മാറ്റം എന്നിവ 

സസ്്യചലനങ്ങൾക്ക് 

ഉദാഹരണങ്ങളാണ്. 

 ജന്തുക്കളിൽ ചലനം 

എന്നത് ശരീരഭാഗത്തിനോ�ോ 

ചുറ്റുപാടിനെ അപേക്ഷിച്ച് 

ശരീരത്തിനോ�ോ ഉണ്ടാകുന്ന 

സ്ഥാനമാറ്റമാണ്. 

പുംബീജങ്ങളുടെ ചലനം, 

പെരിസ്റ്റാൾസിസ്, 

ഹൃദയമിടിപ്പ്, രക്തപര്്യയനം, 

നടത്തം, ഓട്ടം, ചാട്ടം എന്നിവ  

ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

ബാക്ടീരിയയിലെ 

ഫ്ലജെല്ലം,  അമീബ 

യിലെ കപടപാദം, 

പാരമീസിയത്തിലെ 

സീലിയ എന്നിവ 

ഉപയോ�ോഗിച്ചുള്ള 

ചലനങ്ങൾ 

സൂക്്ഷ്്മജീവികളിലെ 

വൈവിധ്്യമാർന്ന  

ചലനങ്ങൾക്ക് 

ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

സൂക്്ഷ്്മജീവികൾ ജന്തുക്കൾ സസ്്യങ്ങൾ

പൊ�ൊതുവായ ചലനങ്ങൾ

ചിത്രീകരണം 4.2  ജീവലോ�ോകത്തെ ചലനങ്ങൾ
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പാരമീസിയം യൂഗ്ലീന മത്സ്യം

തവള തിമിംഗലം പക്ഷി

ചിത്രീകരണം 4.3 ജീവികളിലെ ചലനോ�ോപാധികൾ

ഇത്തരത്തിൽ കൂടുതൽ ജീവികളെ ഉൾപ്പെടുത്തി പട്ടിക 4.1 വിപുലീ 

കരിക്കൂ.

ജീവികൾ ചലനോ�ോപാധി

ബാക്ടീരിയ

അമീബ

ഹൈഡ്ര

പട്ടിക 4.1  ജീവികളിലെ ചലനോ�ോപാധികൾ

ചിത്രീകരണം 4.3 ൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന ജീവികളിലെ ചലനോ�ോപാധി 

കൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കൂ.
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പേശീകളുടെ പ്രവർത്തനമാണ് മനുഷ്്യരിലെ വൈവിധ്്യമാർന്ന 

ചലനങ്ങൾക്്കുും സഞ്ചാരത്തിനും കാരണമാകുന്നത്. പേശികളുടെ 

എന്ത് സവിശേഷതയാണ് ചലനത്തിന് സഹായിക്കുന്നത്? 

നൽകിയിരിക്കുന്ന വിവരണം വിശകലനം ചെയ്ത് നിഗമനങ്ങൾ 

രൂപീകരിക്കൂ.

വ്്യത്്യസ്ത ജീവികളിലെ ചലനോ�ോപാധികളെക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കിയ 

ല്്ലലോ. മനുഷ്്യനിലെ ചലനം എപ്രകാരമാണ്? അതിനുള്ള ഉപാധികൾ 

എന്തെല്ലാമാണ്? ചർച്ചചെയ്്തുും അധികവിവരം ശേഖരിച്്ചുും ചിത്രീക 

രണം 4.4 പൂർത്തിയാക്കൂ.

സ്്യയൂഡോ�ോപോ�ോഡിയൽ ചലനം

ശ്്വവേതരക്താണുക്കളിലെ  
കപടപാദങ്ങൾ സഞ്ചാരത്തിനും 

പ്രതിരോ�ോധത്തിനും സഹായിക്കുന്നു.

ഫ്ലജെല്ലാർ ചലനം

.......................................................

.......................................................

.......................................................

സീലിയറി ചലനം

.......................................................

.......................................................

.......................................................

പേശീചലനം

പേശികളുടെ സങ്്കകോചവും 
പൂർവസ്ഥിതി പ്രാപിക്കലും

 വിവിധ ചലനങ്ങൾക്ക് 
സഹായിക്കുന്നു.

ശരീരചലനങ്ങൾ

കോ�ോശദ്രവ്്യചലനങ്ങൾ

പദാർഥങ്ങളെ കോ�ോശദ്രവ്്യ
ത്തിലുടനീളം വിതരണം ചെയ്യാൻ

സഹായിക്കുന്നു.

 ചിത്രീകരണം 4.4  മനുഷ്്യനിലെ ചലനവും ചലനോ�ോപാധികളും
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പേശീകല (Muscle tissue)

ശരീരചലനങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുന്ന സവിശേഷകലകളാണ് പേശികൾ. ശരീരത്തിൽ 

വിവിധതരത്തിലുള്ള പേശികളുണ്ട്. ഇവ പേശീകോ�ോശങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടാണ് നിർമ്മി 

ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്.  പേശീകോ�ോശങ്ങളിൽ മർമ്മവും മിക്ക കോ�ോശാംഗങ്ങളും കാണപ്പെടുന്നു. 

എന്നാാൽ  മറ്റ്് കോ�ോശങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്തമാായിി ആക്ടിിൻ (Actin), മയോ�ോസിിൻ (Myosin) 
എന്നിിങ്ങനെ� അതിിസൂൂക്ഷ്്മങ്ങളാായ പ്രോ�ാട്ടീീൻ തന്തുുക്കൾ ഇവയിിൽ കൂൂടുുതലുുണ്ട്്.  ഈ 

തന്തുുക്കളുുടെെ പ്രവർത്തനംം മൂൂലംം പേ�ശിികൾ സങ്കോ�ോചിിക്കുുകയുംം� പൂൂർവസ്ഥിിതിി 

പ്രാാപിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഇത്് ശരീീരഭാാഗങ്ങളുുടെെ ചലനംം സാാധ്യയമാാക്കുുന്നുു.

പ്്രരോട്ടീൻ തന്തുക്കൾ

• 	പേശ ീകലകളുടെ സവിശേഷതകൾ

• 	പേശീകോ�ോശങ്ങളിലെ പ്്രരോട്ടീനുകളും പ്രാധാന്്യവും.

മനുഷ്്യശരീരത്തിലെ വിവിധതരത്തിലുള്ള പേശികളെക്കുറിച്ച് 

നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടല്്ലലോ? 

ചിത്രീകരണം 4.5 വിശകലനം ചെയ്്തുും നൽകിയിരിക്കുന്ന പ്രവർത്തനം 

ചെയ്്തുും പട്ടിക 4.2 പൂർത്തിയാക്കൂ.

ആക്ടിനും 

മയോ�ോസിനും 

പേശിയുടെ 

സങ്്കകോചത്തെ 

സഹായിക്കുന്നത് 

എങ്ങനെ?

 കണ്ടെത്തൂ.

ആക്ടിൻ മയോ�ോസിൻ
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ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ചല്്ലലോ. 

ലബോ�ോറട്ടറിയിൽ പേശികളുടെ പെർമനന്റ് സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷിക്കുന്ന 

പ്രവർത്തനം പൂർത്തിയാക്കൂ. 

 ചിത്രീകരണം 4.5  വിവിധതരം പേശികൾ

പേശികളെ നിരീക്ഷിക്്കാാം

വിവിധ പേശികളുടെ 

സൂക്്ഷ്്മ സവിശേഷതകൾ 

തിരിച്ചറിയുന്നതിന് സ്കൂൾ 

ലബോ�ോറട്ടറിയിലുള്ള 

പേശീകലകളുടെ 

പെർമെനന്റ് സ്ലൈഡുകൾ 

മൈക്്രരോസ്്കകോപ്പിലൂടെ വ്്യത്്യസ്ത മാഗ് നിഫിക്കേഷനിൽ 

(Magnification) നിരീക്ഷിക്കൂ. നിരീക്ഷണം ചിത്രീകരിക്കൂ. 

ഇതിനെ ചിത്രീകരണം 4.5 നോ�ോട് താരതമ്്യയം ചെയ്ത് നിഗമനങ്ങൾ 

രൂപീകരിക്കൂ. 

അസ്ഥിപേശി 
(Skeletal muscle)

മൃദുലപേശി 
(Smooth muscle)

ഹൃദയപേശി 
(Cardiac muscle)
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അസ്ഥികളുമായി 

ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 

പേശികൾ

പൊ�ൊള്ളയായ (Hollow) 
ആന്തരാവയവങ്ങളിലെ 

പേശികൾ

ഹൃദയഭിത്തിയിലെ 

പേശികൾ

പേശിയുടെ പേര്

കോ�ോശങ്ങളുടെ ആകൃതി

കുറുവരകളുടെ 

സാന്നിധ്്യയം

ശാഖകൾ

ആഗ്രഹത്തിനനുസരിച്ച് 

പേശികളുടെ 

നിയന്ത്രണം

നമ്മുടെ ആഗ്രഹത്തിനനുസരിച്ച് നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിയുന്നവയും 

(ഐച്ഛിക പേശികൾ) നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിയാത്തവയും (അനൈച്ഛിക 

പേശികൾ) ആയ പേശികൾ ശരീരത്തിലുണ്ട്. ഇവ ഓരോ�ോന്്നുും 

ഏതെ�ല്ലാം� ശരീീരഭാാഗങ്ങളിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു? ചർച്ചയിിലൂൂടെെ ഉദാാഹ 

രണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

ഐച്ഛിക പേശികൾ 

(Voluntary muscles)
അനൈച്ഛിക പേശികൾ 

(Involuntary muscles)

	y കൈൈകളിിലെ� പേ�ശിികൾ

	y
	

	y അന്നനാാളത്തിിലെ� പേ�ശിികൾ

	y
	

പട്ടിക 4.2 വിവിധതരം പേശികൾ

പട്ടിക 4.3 ഐച്ഛിക, അനൈച്ഛിക പേശികൾ

കൈകൾ മടക്കുകയും നിവർത്തുകയും ചെയ്യുന്നത് ഐച്ഛിക 

ചലനമാണ് എന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയാമല്്ലലോ. എങ്ങനെയാണ് ഈ ചലനം 

നടക്കുന്നത്?

ഈ പ്രവർത്തനത്തിൽ മുഖ്്യമായും രണ്ടുപേശികൾ പങ്കെടുക്കുന്നു. 

കൈകൾ മടക്കുകയും നിവർത്തുകയും ചെയ്്തുും ചിത്രീകരണം 4.6 
വിശകലനം ചെയ്്തുും പേശികളുടെ സങ്്കകോചവികാസങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കി 

സൂചകങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് ചർച്ചചെയ്്തുും കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൂ.

അനൈച്ഛിക 

പേശികളുടെ 

പ്രവർത്തനം 

നിയന്ത്രിക്ക         

പ്പെടുന്നത്          

എങ്ങനെ?          

കണ്ടെത്തൂ.
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മടക്കൽപേശി 
(Flexor muscle)

നിവർത്തൽപേശി 
(Extensor muscle)

	y പേ�ശിികളെ� അസ്ഥിികളുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന ഭാാഗംം

	y കൈൈകളുുടെെ ചലനത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന പേ�ശിികൾ

	y പേ�ശിികളുുടെെ രണ്ടഗ്രങ്ങളെ� രണ്ട്് അസ്ഥിികളുുമാായിി 

ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതിന്റെ പ്രാധാന്്യയം

	y കൈൈകൾ മടക്കുുന്നതിിന്് ഇരുുപേ�ശിികൾക്കുംം� ഉണ്ടാാകേ�ണ്ട 

മാറ്റം. 

	y കൈൈകൾ നിിവർത്തുുന്നതിിന്് ഇരുുപേ�ശിികൾക്കുംം� ഉണ്ടാാകേ�ണ്ട 

മാറ്റം.

കൈകളുടെ മടക്കലും നിവർത്തലും സാധ്്യമാകുന്നത് രണ്ട് പേശി 

കളുടെ പരസ്പരവിരുദ്ധമായ പ്രവർത്തനത്താലാണ്. ഇത്തരത്തിലുള്ള 

പേശീപ്രവർത്തനങ്ങളാണ് ശരീരത്തിലെ മിക്ക ചലനങ്ങളും സാധ്്യമാ 

ക്കുന്നത്.

അസ്ഥികൾ

 ചിത്രീകരണം 4.6   കൈകളുടെ ചലനം

ടെൻഡൺ

പേശീക്ലമം (Muscle fatigue)

കായികപ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടുമ്്പപോൾ പേശികൾക്ക് തുടർച്ചയായി പ്രവർത്തി 

ക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഇതിന് ഏറെ ഊർജം ആവശ്്യമാണ്. പേശീകോ�ോശങ്ങളിൽ ഓക്‌സിജന്റെ 

സാന്നിധ്്യത്തിൽ കോ�ോശശ്്വസനം നടന്ന് ATP രൂപപ്പെടുന്നു എന്ന് മനസ്സിലാക്കിയല്്ലലോ. ATP 
തന്മാത്രകളിൽ നിന്ന് ഊർജം സ്്വവീകരിച്ചാണ് പേശികൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. അസ്ഥിപേശി 

കൾക്ക് തുടർച്ചയായി പ്രവർത്തിക്കേണ്ടിവരുമ്്പപോൾ (ഉദാ- വ്്യയായാമം)  വേണ്ട അളവിൽ 

ഓക്‌സിജൻ ലഭ്്യമായില്ലെങ്കിൽ പേശി ക്ഷീണിക്കുകയും സങ്്കകോചിക്കാനുള്ള കഴിവ് താൽ 

ക്കാലികമായി നഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥയ്ക്ക് പേശീക്ലമം എന്ന് പറയുന്നു. 

ഇതിന് കാരണങ്ങൾ എന്തെല്ലാമായിരിക്്കുും? കണ്ടെത്തൂ.
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തലയോ�ോട്	 - 29

മാറെല്ല്		 -

വാരിയെല്ല്	 -

നട്ടെല്ല്		 -

മനുഷ്്യയാസ്ഥികൂടം (Human skeleton)

പേശികളുടെ പ്രവർത്തനംകൊ�ൊണ്ടുമാത്രം ചലനം സാധ്്യമാകുമോ�ോ?

നിങ്ങളുടെ ഊഹം കുറിക്കൂ.

..............................................................................................................................................

മനുഷ്്യരിൽ പേശികളെ അസ്ഥികളുമായോ�ോ തരുണാസ്ഥികളുമായോ�ോ ബന്ധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.  

പേശികളും അസ്ഥികളും ചേർന്ന് പ്രവർത്തിക്കുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാണ് വൈവിധ്്യമാർന്ന ചലനങ്ങൾ 

സാധ്്യമാകുന്നത്. സ്‌കൂൾ ലാബിലെ അസ്ഥികൂടം നിരീക്ഷിച്്ചുും ചിത്രീകരണം 4.7 വിശകലനം 

ചെയ്്തുും മനുഷ്്യയാസ്ഥികൂടത്തിലെ രണ്ടുവിഭാഗങ്ങളെക്കുറിച്ച് ധാരണ കൈവരിച്ച് ഭാഗങ്ങൾ 

അടയാളപ്പെടുത്തി ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കുക. സൂചകങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക.

ശരീരത്തിന്റ കേന്ദ്ര അക്ഷത്തിൽ (Central axis) 
കാണപ്പെടുന്ന അസ്ഥികളെ ഉൾക്്കകൊള്ളുന്നു.

അക്ഷാസ്ഥികൂടം
(Axial skeleton)

അനുബന്ധാസ്ഥികൂടം  
(Appendicular skeleton)

കേന്ദ്ര അക്ഷത്തിലേക്ക് ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 

അസ്ഥികളെ ഉൾക്്കകൊള്ളുന്നു.

തോ�ോൾവലയം	 -	 4

ശ്്രരോണീവലയം	 -

കൈകൾ	 -

കാലുകൾ	 -

ചിത്രീകരണം 4.7  മനുഷ്്യയാസ്ഥികൂടം
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അസ്ഥികൂടത്തിൽ അസ്ഥികളുടെ സ്ഥാനം, ഓരോ�ോ ഭാഗത്തുമുള്ള 

അസ്ഥികളുടെ എണ്ണം എന്നിവ മനസ്സിലാക്കിയല്്ലലോ. അസ്ഥിയുടെ 

ഘടനാപരമായ സിശേഷതകൾ എന്തെല്ലാമാണ്? ചുവടെ നൽകിയ 

വിവരണം സൂചകങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ വിശകലനം ചെയ്ത് 

കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൂ.

അസ്ഥിയുടെ ഘടന (Structure of Bone)

അസ്ഥികൾ മനുഷ്്യശരീരഭാരത്തിന്റെ 18 ശതമാനം വരും. 

ശരീരത്തിന് ഘടനയും താങ്്ങുും സംരക്ഷണവും നൽകുന്നത് 

അസ്ഥികളാണ്. ഓരോ�ോ അസ്ഥിയെയും പൊ�ൊതിഞ്ഞു കാണ 

പ്പെടുന്ന ആവരണമാണ് പെരിഓസ്റ്റിയം (Periosteum). 
അസ്ഥികളിൽ രക്തക്കുഴലുകളും നാഡികളും ലിംഫ് 

വാഹികളും കാണപ്പെടുന്നു. കാത്സ്യം, ഫോ�ോസ്‌ഫേറ്റ്, 

കൊ�ൊളാജൻ പ്രോട്ടീൻ, ലവണങ്ങൾ എന്നിവ അസ്ഥിക്ക് കാഠിന്്യവും ബലവും നൽകുന്നു. 

അസ്ഥികളുടെ വളർച്ച, കേടുപാടുകൾ പരിഹരിക്കൽ, ധാതുക്കളെ നിക്ഷേപിച്ച് എല്ലുകളെ 

ശക്തവും ദൃഢവുമാക്കൽ എന്നിവ നിർവഹിക്കുന്നത് അസ്ഥികളിലെ ഓസ്റ്റിയോ�ോബ്ലാസ്റ്റ് 

(Osteoblast) കോ�ോശങ്ങളാണ്. 

	y മനുുഷ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടത്തിിന്റെ� രണ്ടുുവിിഭാാഗങ്ങൾ

	y അസ്ഥിികളുുടെെ ആകെ� എണ്ണംം

	y അക്ഷാാസ്ഥിികൂൂടത്തിിലെ�യുംം� അനുുബന്ധാാസ്ഥിി 

കൂടത്തിലെയും അസ്ഥികളുടെ എണ്ണം

കുട്ടികളിലും 

മുതിർന്നവരിലും 

അസ്ഥികളുടെ  

എണ്ണം 

ഒരുപോ�ോലെയാണോ�ോ? 

കാരണമെന്ത്? 

കണ്ടെത്തൂ.

	y അസ്ഥിികളുുടെെ കാാഠിിന്യംം�

	y ഓസ്റ്റിിയോ�ോബ്ലാാസ്റ്റ്് കോ�ോശങ്ങളുുടെെ ധർമ്മംം

പെരിഓസ്റ്റിയം

രക്തക്കുഴലുകൾ
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തന്നിരിക്കുന്ന വിവരണം വിശകലനം ചെയ്ത് 

കുട്ടിയുടെ സംശയത്തിന് ഉത്തരം കണ്ടെത്തൂ.

മനുഷ്്യനെപ്്പപോലെ എല്ലാ ജീവികളിലും അസ്ഥി 

നിർമ്മിത ചട്ടക്കൂടുണ്്ടടോ? 

ചിത്രം 4.1 നിരീക്ഷിച്ച് ചർച്ചയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി 

ൽ നിഗമനം രൂപീകരിക്കൂ.

എല്ലാ ജീവികളിലും മനുഷ്്യനെപ്്പപോലെ അസ്ഥിനിർമ്മിത ചട്ടക്കൂട് 

(ആന്തരാസ്ഥികൂടം) ഇല്ല എന്ന് മനസ്സിലായില്ലേ. 

ഈ ജീവികളിൽ ഓരോ�ോന്നിലും ചട്ടക്കൂട് വ്്യത്്യയാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

തന്നിരിക്കുന്ന വിവരണം വിശകലനം ചെയ്ത് ചിത്രീകരണം 4.8 
പൂർത്തിയാക്കൂ.

പുൽച്ചാടി ഞണ്ട് മണ്ണിര

 ചിത്രം 4.1 വിവിധ ജീവികളുടെ ചട്ടക്കൂടുകൾ

പേശികളെ 

അസ്ഥികളുമായോ�ോ തരുണാസ്ഥികളുമായോ�ോ 

ബന്ധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടല്്ലലോ. എന്താണ് അസ്ഥിയും  

തരുണാസ്ഥിയും തമ്മിലുള്ള വ്്യത്്യയാസം? 

തരുണാസ്ഥി (Cartilage)
അസ്ഥികളെക്കാൾ 

മൃദുവായതും 

വഴക്കവുമുള്ളതുമായ 

യോ�ോജകകലയാണ് 

തരുണാസ്ഥി. 

കൈമുട്ടുകൾ, 

കാൽമുട്ടുകൾ, കണങ്കാ 

ലുകൾ എന്നിവയിലും 

വാരിയെല്ലുകളുടെ  

അ​ഗ്രങ്ങളിലും നട്ടെല്ലിലെ 

കശേരുക്കൾക്കിടയിലും 

ചെവിക്കുടയിലും 

മൂക്കിന്റെ അ​ഗ്രഭാ​ഗത്്തുും 

ശ്്വവാസനാളത്തിലും ഇവ 

കാണപ്പെടുന്നു. അസ്ഥികളുടെ  

അ​ഗ്രഭാഗങ്ങളിൽ കാണപ്പെടുന്ന  

തരുണാസ്ഥി അസ്ഥിസന്ധികളിലെ 

ഘർഷണം കുറയ്ക്കുന്നു. ഇവയിൽ  

രക്തക്കുഴലുകളോ�ോ നാഡികളോ�ോ ഇല്ല. 

രക്തക്കുഴലുകളുടെ അഭാവം മൂലം 

തരുണാസ്ഥി ഇതരകലകളെക്കാൾ 

സാവധാനത്തിലാണ് വളരുന്നത്. 
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ശരീരചട്ടക്കൂട്

ഹൈഡ്്രരോസ്കെലിട്ടൺ ബാഹ്്യയാസ്ഥികൂടം ആന്തരാസ്ഥികൂടം

	y 	 y

 ചിത്രീകരണം 4.8  ചട്ടക്കൂടിലെ വൈവിധ്്യയം

ഹൈഡ്രോസ്‌കെലിട്ടൺ (Hydroskeleton)

മണ്ണിരയുടെ ശരീരത്തിനുള്ളിൽ ദ്രവം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അറകളുണ്ട്. 

ശരീരാകൃതി നിലനിർത്തുന്നതിനും സഞ്ചാരത്തിനും ജലമാണ് ഇവിടത്തെ 

ഉപാധി. ഈ സംവിധാനം പൊ�ൊതുവേ ഹൈഡ്രോസ്‌കെലിട്ടൺ എന്നറി 

യപ്പെടുന്നു. ഹൈഡ്ര, ഒച്ച് എന്നിവയിലും ഹൈഡ്്രരോസ്കെലിട്ടൺ ചലനത്തിന് 

സഹായിക്കുന്നു. 

ബാഹ്്യയാസ്ഥികൂടം (Exoskeleton)

ഞണ്ട്, കക്ക, ചിപ്പി എന്നീ ജന്തുക്കളിൽ കാണപ്പെടുന്ന കാത്സ്യം കാർബണേറ്റ് 

മുഖ്്യഘടകമായ കാഠിന്്യമുള്ള പുറംതോ�ോടും പുൽച്ചാടി, പാറ്റ എന്നിവയിലെ  

കൈറ്റിൻ കൊ�ൊണ്ട് നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്ന ബാഹ്്യയാവരണവും ബാഹ്്യയാസ്ഥികൂട 

മാണ്. ഇവ പേശികളെ ഉചിതസ്ഥാനങ്ങളിൽ ബന്ധിപ്പിച്ച് ചലനത്തിനും 

സഞ്ചാരത്തിനും ശരീരസംരക്ഷണത്തിനും സഹായിക്കുന്നു. 

ആന്തരാസ്ഥികൂടം (Endoskeleton)

മനുഷ്്യനുൾപ്പെടെ നട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളിൽ തരുണാസ്ഥി, അസ്ഥി എന്നിവ 

കൊ�ൊണ്ടുള്ള ചട്ടക്കൂടാണുള്ളത്.  ശരീരത്തിന് ആകൃതി നൽകുകയും അവയ 

വങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുകയും ചലനത്തിനും സഞ്ചാരത്തിനും സഹായിക്കുകയും 

ചെയ്യുന്ന ഈ സംവിധാനം ആന്തരാസ്ഥികൂടം എന്നറിയപ്പെടുന്നു.

ആന്തരാസ്ഥികൂടം ഉള്ള ജീവികളിൽ ബാഹ്്യയാസ്ഥികൂടത്തിന്റെ ഭാഗ 

ങ്ങൾ ഉണ്്ടടോ? ചർച്ചചെയ്ത് കണ്ടെത്തൂ.

ചട്ടക്കൂടിലെ വൈവിധ്്യയം

സവിശേഷതകൾ                           ഉദാഹരണങ്ങൾ
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വിവിധ ജീവികളുടെ ആന്തര-ബാഹ്്യയാസ്ഥികൂടങ്ങൾ ശേഖരിച്ച്  ശേഖരിച്ച് 

സയൻസ് ലാബിൽ ഒരു പ്രദർശനം സംഘടിപ്പിക്കൂ.സയൻസ് ലാബിൽ ഒരു പ്രദർശനം സംഘടിപ്പിക്കൂ.

അസ്ഥിസന്ധികൾഅസ്ഥിസന്ധികൾ (Joints) (Joints)

അസ്ഥികൾ പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത് അസ്ഥികൾ പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത് സന്ധികൾസന്ധികൾ വഴിയാണ്.  വഴിയാണ്. 

ഇങ്ങനെ അസ്ഥികളെ തമ്മിൽ ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതിലൂടെ ചലനം ഇങ്ങനെ അസ്ഥികളെ തമ്മിൽ ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതിലൂടെ ചലനം 

സുഗമമാകുന്നു. അസ്ഥിസന്ധിക്ക് ചില സവിശേഷതകളുണ്ട്. സുഗമമാകുന്നു. അസ്ഥിസന്ധിക്ക് ചില സവിശേഷതകളുണ്ട്. 

ചിത്രീകരണംചിത്രീകരണം 4.9  4.9 ഉം നൽകിയ സൂചനകളും ഉം നൽകിയ സൂചനകളും വിശകലനം ചെയ്ത് 

അസ്ഥിസന്ധിയുടെ ഘടനയെപ്പറ്റി കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൂ.

രണ്ട് അസ്ഥികളെയും ബന്ധിപ്പിച്ച് ലിഗമെന്റുകൾ കാണപ്പെടുന്നു. ഇതിനുള്ളിലായി 
കാണപ്പെടുന്ന കാപ്.സ്്യയൂൾ അസ്ഥികളുടെ സുഗമമായ ചലനത്തിന് സഹായിക്കുന്നു.

ഓരോ�ോ അസ്ഥിയുടെയും അഗ്രഭാഗത്തെ പൊ�ൊതിഞ്ഞ് തരുണാസ്ഥി കാണപ്പെടുന്നു. 
ഇത് അസ്ഥികൾ തമ്മിലുള്ള ഘർഷണത്തെ കുറക്കുന്നു. 

സന്ധിയിലെ രണ്ട് അസ്ഥികൾക്കിടയിൽ കാണുന്ന ദ്രവമാണ് സൈനോ�ോവിയൽദ്രവം. 
ഇതും അസ്ഥികൾ തമ്മിലുള്ള ഘർഷണത്തെ കുറക്കുന്നു. 

സൈനോ�ോവിയൽ ദ്രവത്തെ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നത് സൈനോ�ോവിയൽ സ്തരത്തിലെ 
സൈനോ�ോവിയൽ കോ�ോശങ്ങളാണ്.

ലിഗമെന്റ് 

തരുണാസ്ഥി

കാപ്.സ്്യയൂൾ

സൈനോ�ോവിയൽ സ്തരം

സൈനോ�ോവിയൽ ദ്രവം

അസ്ഥി

ബാഹ്്യയാസ്ഥി 

കൂടമുള്ള ചില 

ജീവികൾ  

അവയുടെ 

പുറന്്തതോട്  

പൊ�ൊഴിക്കുന്നത് 

എന്തിനായിരിക്്കുും?  

കണ്ടെത്തൂ.

 ചിത്രീകരണം 4.9  അസ്ഥിസന്ധിയുടെ ഘടന

ശരീരത്തിലെ എല്ലാ അസ്ഥിസന്ധികളും ഒരുപോ�ോലെയാണോ�ോ? ധർമ്മ 

മനുസരിച്ച് അസ്ഥിസന്ധികൾ വ്്യത്്യയാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തിലെ 

വിവിധതരം സന്ധികളെക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ പഠിച്ചിട്ടുണ്ടല്്ലലോ.

നൽകിയിരിക്കുന്ന അസ്ഥിസന്ധികളുടെ ചിത്രം വിശകലനം ചെയ്ത് 

പട്ടിക 4.4 പൂർത്തിയാക്കുക.
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ശരീരത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളിലുള്ള സന്ധികളെക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ 

വിവരം ശേഖരിച്ച് ചാർട്ട് തയ്യാറാക്കി ക്ലാസിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കൂ.

വിവിധതരം അസ്ഥിസന്ധികൾ

ശരീരവളർച്ചയും അസ്ഥികളുടെ വികാസവും

കുട്ടിക്കാലത്തിലെയും കൗമാരത്തിലെയും വളർച്ച അസ്ഥിവ്്യവസ്ഥയുടെ വികാസവുമായി 

ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അസ്ഥികളിൽ കാത്സ്യം എത്തിച്ചേരേണ്ടത് അസ്ഥികളുടെ കാഠിന്്യവും 

ശക്തിയും ഉറപ്പുവരുത്താൻ അത്്യയാവശ്്യമാണ്. കാത്സ്യം അടങ്ങിയ ഭക്ഷണങ്ങളായ പാലും 

പാലുൽപന്നങ്ങളും (തൈര്, വെണ്ണ) മത്സസ്യങ്ങളും ഇലക്കറികളും ഈ പ്രായത്തിൽ ധാരാളം 

കഴിക്കേണ്ടതുണ്ട്. കാത്സ്യം ആഗിരണം ചെയ്യുന്നതിന് വിറ്റാമിൻ D ആവശ്്യമാണ്. ത്്വക്കിൽ 

സ്്വവാഭാവികമായി വിറ്റാമിൻ D ഉൽപാദിപ്പിക്കാൻ സൂര്്യപ്രകാശമേൽക്കുന്നതിന് ഉതകുന്ന 

കളികളിലേർപ്പെടാം. മുട്ട, കൊ�ൊഴുപ്പുള്ള മത്സ്യം (മത്തി, അയല) എന്നിവ വിറ്റാമിൻ D യുടെ 

നല്ല ഉറവിടങ്ങളാണ്. അസ്ഥിവികാസത്തിന് പ്രോട്ടീൻ അത്്യയാവശ്്യമായതിനാൽ ഇറച്ചി, 

ബീൻസ്, പയർ തുടങ്ങിയവ ആഹാരത്തിൽ സമൃദ്ധമായി ഉൾപ്പെടുത്്താാം. പ്രായമാകുന്നതോ�ോടെ 

അസ്ഥികളുടെ സാന്ദ്രത കുറയുന്നത് എല്ലുകളെ കൂടുതൽ ദുർബലമാക്കുകയും ഒടിവുകൾക്ക് 

കാരണമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അസ്ഥികളുടെ ശോ�ോഷണം തടയുന്നതിൽ പോ�ോഷകാഹാരത്തിന് 

നിർണ്ണായക പങ്കുണ്ട്. 

പേശികൾക്്കകൊപ്പം അസ്ഥികളും ചേർന്ന് പ്രവർത്തിക്കുന്നതിനാലാണ് 

ശരീരചലനം സാധ്്യമാകുന്നത് എന്ന് മനസ്സിലാക്കിയല്്ലലോ. മറ്റെന്തെ 

ല്ലാമാണ് അസ്ഥികളുടെ ധർമ്മം? ചർച്ചചെയ്ത് ലിസ്റ്റ്  വിപുലീകരിക്കൂ.

	y രക്തകോ�ോശങ്ങളുുടെെ രൂൂപീീകരണംം

	y  

	y  

	y   

	y

	പേര്	ഗോ�ോളര  സന്ധി	വ ിജാഗിരി സന്ധി	 കീലസന്ധി	തെന്നി നീങ്ങുന്ന സന്ധി 

		  (Ball and Socket Joint)	 (Hinge Joint)	 (Pivot Joint)	 (Gliding Joint)	

സവിശേഷത

സ്ഥാനം

 പട്ടിക 4.4 വിവിധതരം അസ്ഥിസന്ധികൾ

വിറ്റാമിൻ ഡി 

യുടെ അപര്്യയാപ്തത 

ശരീരത്തെ 

എപ്രകാരം 

ബാധിക്്കുും?

കണ്ടെത്തൂ.
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വിവിധതരം അസ്ഥിസന്ധികൾ പേശികളും വ്്യയായാമവും 

ചലനത്തിലൂടെ പേശീകോ�ോശങ്ങളുടെ സജീവത ഉറപ്പാക്്കാാം. വ്്യയായാമം 

പേശികളെ ദൃഢമാക്കുകയും കാര്്യക്ഷമത വർധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യു 

ന്നു. വ്്യയായാമം ശരീരത്തിന് ഏതെല്്ലാാം രീതിയിൽ പ്രയോ�ോജനപ്പെടുന്നു? 

ആരോ�ോഗ്്യ-കായിക വിദ്്യയാഭ്്യയാസത്തിന്റെ ആക്ടിവിറ്റി ബുക്ക് പരിശോ�ോ 

ധിച്്ചുും ചർച്ചചെയ്്തുും പട്ടിക 4.5 പൂർത്തിയാക്കൂ.

ശരീരഭാഗം വ്്യയായാമത്തിന്റെ പ്രയോ�ോജനം

ശ്്വവാസകോ�ോശങ്ങൾ

വൈറ്റൽ കപ്പാസിറ്റി കൂടുന്നു, 

വാതകവിനിമയം 

കാര്്യക്ഷമമാകുന്നു.

കൈകാലുകൾ

പേശികൾ, അസ്ഥികൾ

ഹൃദയവും രക്തക്കുഴലുകളും

പട്ടിക 4.5  വ്്യയായാമത്തിന്റെ പ്രയോ�ോജനം

വൈറ്റൽ
കപ്പാസിറ്റി

ഗാഢമായ ഉച്ഛ്വാസത്തി

നുശേഷം ശക്തമായി 

നിശ്്വസിക്കുമ്്പപോൾ 

പുറത്തുവിടുന്ന  

വായുവിൻ്റെ ആകെ 

അളവാണ് വൈറ്റൽ  

കപ്പാസിറ്റി. ഒരു  

വ്്യക്തിക്ക് ശ്്വസിക്കാൻ 

കഴിയുന്ന പരമാവധി 

വായുവിന്റെ അളവാ

ണിത്. വ്്യക്തിയുടെ 

ശ്്വസനാരോ�ോ​ഗ്്യത്തിന്റെ 

അളവുകൂടിയാണിത്. 

ഈ അളവ് പുരുഷന്മാ

രിൽ ഏകദേശം 4.5 
ലിറ്ററും സ്ത്രീകളിൽ 3 

ലിറ്ററും ആണ്. 

വൈറ്റൽ കപ്പാസിറ്റി 

കുറയുന്നത് ശ്്വവാസ

കോ�ോശ രോ�ോഗങ്ങളുടെ 

സൂചനയാകാം.

അസ്ഥികളുടെയും പേശികളുടെയും തകരാറ് 

വിശ്രമമില്ലാതെയുള്ള, അമിതമായ പേശീപ്രവർത്തനം പേശികളെ 

ദോ�ോഷകരമായി ബാധിക്്കുും. പേശികളെപ്്പപോലെ അസ്ഥികൾക്്കുും 

പരിക്കുകൾ സംഭവിക്്കാാം. തന്നിരിക്കുന്ന വിവരണം വിശകലനം 

ചെയ്ത് അസ്ഥികൾ, പേശികൾ എന്നിവയ്ക്കുണ്ടാകാവുന്ന തകരാറുകളെ 

ക്കുറിച്ചുള്ള പട്ടിക 4.6 പൂർത്തിയാക്കൂ.

ഓസ്റ്റിയോ�ോപോ�ോറോ�ോസിസ് (Osteoporosis)
അസ്ഥിഭാഗങ്ങൾ നശിക്കുകയും സുഷിരങ്ങൾ 

രൂപപ്പെട്ട് അസ്ഥികളുടെ കാഠിന്്യയം നഷ്ടപ്പെടുകയും 

ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയാണിത്. പ്രോട്ടീൻ, കാത്സ്യം, 

വിറ്റാമിൻ D എന്നിവയുടെ അഭാവം ഈ രോ�ോഗാ 

വസ്ഥയ്ക്കിടയാക്കുന്നു.

റുമാറ്്ററോയിഡ് ആർത്രൈറ്റിസ് (Rheumatoid arthritis)
ശരീീരത്തിിന്് പ്രതിിരോ�ോധശക്തിി നൽകുുന്ന വ്യയവസ്ഥ 

ചിിലരിിൽ തരുുണാാസ്ഥിിയെ�യുംം� സൈൈനോ�ോവിിയൽ 

സ്തരത്തെ�യുംം� നശിിപ്പിിച്ചേ�ക്കാംം. ഇത്് സന്ധിികളിിൽ 

അസഹ്യയമാായ വേ�ദനയുംം� നീീർവീീക്കവുംം� ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. 

ഈ വൈൈകല്യം�ം പുുരുുഷന്മാാരെെക്കാാൾ സ്ത്രീീകളിിൽ 

കൂൂടുുതലാായിി കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. 

ഈ തകരാറുകൾ സ്ത്രീകളിൽ കൂടുതലായി കാണപ്പെടുന്നതിന്റെ കാരണം കണ്ടെത്തൂ.
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രോ�ോഗം കാരണം ലക്ഷണം

പട്ടിക 4.6 വിവിധ അസ്ഥി, പേശീവൈകല്്യങ്ങൾ

പേ�ശീീക്ഷയംം (Muscular dystrophy)
പലകാാരണങ്ങൾകൊ�ൊണ്ട്് പേ�ശിികൾക്ക്് നാാശംം ഉണ്ടാാകുുന്ന അവസ്ഥ. പേ�ശിികൾ ദുുർബല 

മാകുന്നു. സാധാരണയായി ആൺകുട്ടികളിലാണ് കാണപ്പെടുന്നത്. ജീനുകളിലുണ്ടാകുന്ന 

മാറ്റമാണ് ഇതിന്റെ പ്രധാന കാരണം.

ഉളുക്ക് (Sprain)
സന്ധിയിലെ അസ്ഥികളെ ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ലിഗമെന്റുകൾ  വലിയുകയോ�ോ പൊ�ൊട്ടുകയോ�ോ 

ചെയ്തുണ്ടാകുന്ന പരിക്കാണ് ഉളുക്ക്.  ഇത് സാധാരണയായി കണങ്കാൽ, കൈത്തണ്ട, 

കാൽമുട്ടുകൾ തുടങ്ങിയവയിലെ സന്ധികളെ ബാധിക്കുന്നു. വേദന, വീക്കം, ചതവ്, സന്ധി 

ചലിപ്പിക്കാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട് എന്നിവയാണ് ഉളുക്കിൻ്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ. 

ഡിസ ്ക് തെറ്റൽ (Disc Prolapse)
ശരീരത്തിന് താങ്ങ് നൽകുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പം സുഷുമ്നയ്ക്ക് സംരക്ഷണവും  

നൽകുന്ന ഭാഗമാണ് നട്ടെല്ല് (Vertebral column). നട്ടെല്ലിലുള്ള ഓരോ�ോ 

അസ്ഥിയെയും കശേരു (Vertebra) എന്ന് വിളിക്കുന്നു. രണ്ട് 

കശേരുക്കൾക്കിടയിൽ ജെല്ലുപോ�ോലുള്ള വസ്തു നിറഞ്ഞ ഇന്റർവെർട്ടിബ്രൽ 

ഡിസ്ക് എന്ന സവിശേഷഭാഗം കാണപ്പെടുന്നു. ഇവ നട്ടെല്ലിന് വഴക്കം 

നൽകുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പം  ബാഹ്്യക്ഷതങ്ങളിൽ നിന്്നുും സംരക്ഷിക്കുകയും 

ചെയ്യുന്നു. കുനിയുക, നിവരുക തുടങ്ങിയ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 

ഏർപ്പെ�ടാാൻ നമ്മെ� പര്യാ�ാപ്തമാാക്കുുന്നത്് ഇന്റർവെ�ർട്ടിിബ്രൽ ഡിിസ്ക്്കിിന്റെ� 

സാാന്നിിധ്യയമാാണ്്. ശരീീരഭാാരത്തെ� നട്ടെെല്ലിിലുുടനീീളംം  തുുല്യയമാായിി വിിതരണംം 

ചെ�യ്യുുന്നതുംം� ഈ ഡിിസ്്ക്കുുകളാാണ്്. കശേ�രുുക്കളുുടെെ തേ�യ്്മാാനംം, 

പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള ആഘാാതംം, നട്ടെെല്ലിിന്് ആവർത്തിിച്ചുുണ്ടാാകുുന്ന ആയാാസംം 

എന്നിിവമൂൂലംം ഇന്റർവെ�ർട്ടിിബ്രൽഡിിസ്് കിിന്റെ� ഉൾഭാാഗത്തെ� ജെ�ല്ലുുപോ�ോലുുള്ള 

ഭാാഗംം പുുറത്തേ�ക്ക്് തള്ളാാനിിടവരും�ം. ഈ അവ 

സ്ഥയാാണ്് ഡിിസ്് ക്് തെ�റ്റൽ. ഈ തള്ളൽ 

സുുഷുുമ്്നാാനാാഡിികളിിൽ സമ്മർദംം ചെ�ലുുത്തുുന്ന 

തോ�ോടെെ ശരീീരഭാാഗങ്ങളിിൽ വേ�ദനയുംം� മരവിിപ്പുംം� 

ഉണ്ടാാകുംം�. ഇത്് ഗുുരുുതരമാായാാൽ കഠിിനമാായ 

നടുുവേ�ദന കാാലുുകളിിൽ ബലക്കുുറവ്്, സംംവേ�ദന 

ക്ഷമത നഷ്ടപ്പെ�ടൽ എന്നിിവയ്ക്കുംം� കാാരണമാാകുംം�. 

അടിിയന്തിിരമാായിി വൈൈദ്യയസഹാായംം ആവശ്യയമുുള്ള സാാഹചര്യയമാാണിിത്്.
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അസ്ഥികൾക്്കുും പേശികൾക്്കുും പരിക്കുകളുണ്ടായാൽ നൽകേണ്ട 

പ്രഥമശുശ്രൂഷകളെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്്ടടോ? 

ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങളോ�ോരോ�ോന്്നുും ഏതെല്്ലാാം സാഹ 

ചര്്യങ്ങളിൽ പ്രയോ�ോജനപ്പെടുന്നു എന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ചിത്രീകരണം 

4.10 പൂർത്തിയാക്കൂ.

ഹെൽത്തത്കക്ലബിന്റെ ആഭിമുഖ്്യത്തിൽ ആരോഗ്്യവിദഗ്ദ്ധനെ പങ്കെടു 

പ്പിച്ച് പ്രഥമശുശ്രൂഷയെക്കുറിച്ച് ഒരു ക്ലാസ് സംഘടിപ്പിക്കൂ. നൽകി 

യിരിക്കുന്ന പ്രഥമ ശുശ്രൂഷാമാർഗങ്ങൾ പരിശീലിക്കൂ.

	y സ്ലിിങ്് തയ്യാാറാാക്കുുന്ന വിിധംം.

	y സ്പ്്ളിിന്റ്് ഉപയോ�ാഗിിക്കേ�ണ്ട വിിധംം.

	y മുുറിിവുുകൾ ഉണ്ടാായാാൽ രക്തപ്രവാാഹംം തടയേ�ണ്ട വിിധംം.

	y ബാാൻഡേ�ജ്്, ബാാൻഡ്് എയ്്ഡ്് എന്നിിവയുുടെെ  ഉപയോ�ാഗംം.

	y സുുഷുുമ്്നയ്ക്ക്് പരിിക്കേ�റ്റാാൽ നൽകേ�ണ്ട പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ.

സ്ലിങ്

.............................................. 

..............................................

സ്്പ്ളളിന്റ്

.............................................. 

..............................................

ബാൻഡേജ്

.............................................. 

..............................................

ഒടിവുകൾ, സ്ഥാനഭ്രംശങ്ങൾ, മുഴകൾ, അസ്ഥികളെ ബാധിക്കുന്ന മറ്റ് 

തകരാറുകൾ എന്നിവയുടെ കൃത്്യമായ നിർണ്ണയത്തിന് എക്‌സ്-റേ 

സാങ്കേതികവിദ്്യയാണ് ഏറെക്കാലമായി ഉപയോ�ോ​ഗിക്കുന്നത്.  അൾട്രാ 

സൗണ്ട് സ്കാൻ, മാഗ്നെറ്റിക് റെസൊ�ൊണൻസ് ഇമേജിംഗ് (എം.ആർ.ഐ), 

കംപ്്യയൂട്ടഡ് ടോ�ോമോ�ോഗ്രഫി (സി.ടി.) എന്നിവ വിവിധ രോ�ോഗനി‍‍ർണ്ണയ 

ത്തിനുള്ള ആധുനിക സാങ്കേതികവിദ്്യകളാണ്. ഈ മേഖല മെഡിക്കൽ 

ഇമേജിം​ഗ് ടെക്�്നനോോളജി എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ആരോ�ോഗ്്യമേഖലയിൽ 

താൽപര്്യമുള്ള വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് ഇമേജിംഗ് ടെക്നിക്കുകളുടെ പഠനം 

മികച്ച തൊ�ൊഴിൽ സാധ്്യതകളാണ് നൽകുന്നത്.

മെഡിക്കൽ ഇമേജിം​ഗ് ടെക്�്നനോോളജി  

(Medical Imaging Technology)

 ചിത്രീകരണം 4.10 : പ്രഥമശുശ്രൂഷ
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വരൂ, ഫോ�ോസിലുകളിലൂടെയും 

അസ്ഥികൂടങ്ങളിലൂടെയും ജീവപരിണാമപാത 

കാണാം, പഠിക്്കാാം...”

മ്്യയൂസിയത്തിന്റെ കവാടത്തിൽ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത് ശ്രദ്ധിച്ചില്ലേ. ശരീര 

ചട്ടക്കൂടിന്റെ വികാസം പരിണാമത്തെ മനസ്സിലാക്കാൻ പര്്യയാപ്തമാണോ�ോ എന്ന് 

ചുവടെ നൽകിയ ശാസ്ത്രലേഖനഭാഗം വിശകലനം ചെയ്ത് കണ്ടെത്തൂ.

അസ്ഥികളും പരിണാമവും 

ഇന്ന് കാണപ്പെടുന്ന ജീവികളെല്്ലാാം ക്രമാനുഗതമായി പരിണമിച്ചുവന്നതാണ് 

എന്ന ശാസ്ത്രീയാശയത്തിന് ജീവികളിലെ ചട്ടക്കൂടുകളെപ്പറ്റിയുള്ള പഠനം നിരവധി 

തെളിവുകൾ നൽകുന്നു.  ജെല്ലിഫിഷ്, മണ്ണിര തുടങ്ങിയ ജീവികളിലെ ചലനത്തിന് 

ഹൈഡ്രോസ്‌കെലിറ്റൺ സഹായിക്കുന്നു. ഈ ജീവികൾക്്കകൊപ്പം ക്രമേണ 

ബാഹ്്യയാസ്ഥികൂടമുള്ള ഞണ്ട്, കക്ക പോ�ോലുള്ള ജീവികൾ പ്രത്്യക്ഷപ്പെട്ടു. 

പിൽക്കാലത്ത് ആന്തരാസ്ഥികൂടമുള്ള ജീവികൾ ഉരുത്തിരിഞ്ഞു. ആന്തരാസ്ഥി 

കൂടങ്ങൾ കൂടുതൽ വഴക്കവും ചലനശേഷിയും നൽകുകയും വലുപ്പമുള്ള 

ശരീരത്തെ താങ്ങിനിർത്തുകയും ചെയ്തു. ഇരുകാലിലുള്ള നടത്തം ആരംഭിച്ചത് 

മനുഷ്്യപരിണാമത്തിലെ സുപ്രധാനഘട്ടമാണ്. ദീർഘദൂരങ്ങളിലേക്ക് സഞ്ചരിച്ച് 

ഉചിതമായ വാസസ്ഥാനങ്ങൾ കണ്ടെത്തി മനുഷ്്യവംശം വികസിക്കുന്നതിന് 

അസ്ഥിവ്്യവസ്ഥയിലെ ഇത്തരം മാറ്റങ്ങൾ സഹായിച്ചു.
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നമ്മൾ മനുഷ്്യർ എവിടെ നിന്നാണ് വരുന്നത്? 
വംശനാശം സംഭവിച്ച ഹൊ�ൊമിനിനുകളുമായി 
നമ്മൾ എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു? 

കോ�ോ  ട ിക്കണക്കിന് 

വർഷങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ട് 

ഭൂമിയിലെ ജീവൻ്റെ 

വൈവിധ്്യയം രൂപപ്പെട്ട

തിനെക്കുറിച്ച് സമഗ്ര

മായ വിശദീകരണം 

നൽകുന്ന ശാസ്ത്രാശയ

മാണ് ജീവപരിണാമം. ജനിതകശാസ്ത്രം,  

ഭ്രൂണശാസ്ത്രം, പാലിയൻ്്ററോളജി അഥവാ ഫോ�ോ 

സിൽ പഠനം എന്നിവയുൾപ്പെടെ വിവിധ 

മേഖലകളിൽ നിന്നുള്ള ധാരാളം തെളിവുക

ളിലൂടെയാണ് ജീവപരിണാമചിത്രം  നിർമ്മി

ക്കുന്നത്. ഫോ�ോസിലുകളുടെ പഠനം ഭൂതകാല 

ത്തിലേക്ക് വെളിച്ചം വീശുന്ന ഫലവത്തായ 

പഠനമാർഗമാണ്. ലളിതമായ ബാക്ടീരിയ 

മുതൽ സങ്കീർണ്ണഘടനയുള്ള ദിനോ�ോസറുക

ളും സസ്തനികളും ഉൾപ്പെടെയുള്ളവയുടെ 

ഫോ�ോസിലുകളുടെ പഠനം  ജീവൻ്റെ ചലനാ

ത്മക സ്്വഭാവത്തിൻ്റെ കഥ പറയുന്നു.  എല്ലാ 

ജീവജാലങ്ങളുടെയും പരിണാമപരമായ പര

സ്പരബന്ധത്തെ അനുമാനത്തിനോ�ോ ഊഹാ

പോ�ോഹത്തിനോ�ോ പകരം നിരീക്ഷണം, തെളി

വുകൾ, ശാസ്ത്രീയവിശകലനം എന്നിവയുടെ 

അടിസ്ഥാനത്തിൽ ശാസ്ത്രീയമായി വിശദീക

രിക്കാൻ ഫോ�ോസിലുകളടക്കമുള്ള പഠനം 

സഹായിക്്കുും. പ്രകൃതിയുടെ നിഗൂഢതകൾ 

അനാവരണം ചെ

യ്യുന്നതിൽ ശാസ്ത്രീ 

യാന്്വ വേഷണത്തി  

ൻ്റെ പ്രാധാന്്യവും, 

തെളിവുകളെ അടി

സ്ഥാനമാക്കി നിഗ

മനങ്ങൾ രൂപപ്പെ

ടുന്നതിൽ ശാസ്ത്രത്തിൻ്റെ പങ്്കുും തിരിച്ചറിയാൻ 

ജീവപരിണാമപ്രക്രിയ സഹായിക്്കുും.

പുരാതനമായ അസ്ഥിക്കഷണത്തിൽ നിന്ന് 

ഡി.എൻ.എ വേർതിരിച്ചെടുത്ത് വിശകലനം 

ചെയ്തതിലൂടെ മനുഷ്്യപൂർവിക ജീവികളും 

ആധുനികമനുഷ്്യരും തമ്മിലുള്ള ജനിതക 

സാമ്്യവ്്യത്്യയാസങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള നിർണ്ണാ

യക കണ്ടെത്തലുകളാണ് സ്്വവാൻ്റേ പാബോ�ോ 

എന്ന സ്്വവീഡിഷ് പരിണാമ ജനിതക ശാസ്ത്ര

ജ്ഞൻ നടത്തിയത്. ഫോ�ോസിലുകളിൽ നിന്ന് 

ഡി.എൻ.എ. വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനും വിശകല

നം ചെയ്യുന്നതിനുമുള്ള ആധുനിക സാങ്കേ

തികവിദ്്യകളിലൂടെയാണ്  അദ്ദേഹം പാലി

യോ�ോജീനോ�ോമിക്സ് എന്ന ശാസ്ത്രശാഖയ്ക്ക് അടി 

ത്തറയിട്ടത്. വംശനാശം സംഭവിച്ച ഹൊ�ൊമി

നിനുകളുടെ ജീനോ�ോമിനെക്കുറിച്്ചുും മനുഷ്്യ

പരിണാമത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള നൂതനകണ്ടത്ത

ലിന് 2022 ൽ അദ്ദേഹത്തിന് നോ�ോബേൽ 

സമ്മാനം ലഭിച്ചു.

അസ്ഥികളിൽ നിന്ന് ജീവചരിത്രം

സ്്വവാൻ്റേ പാബോ�ോ 
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സസ്്യങ്ങളിലെ ചലനം (Movement in Plants)

ജന്തുക്കളിൽ മാത്രമല്ല സസ്്യങ്ങളിലും ചലനമുണ്ടെന്ന് നിങ്ങൾക്ക 

റിയാമല്്ലലോ. ഉദ്ദീപനങ്ങൾക്കനുസരിച്ചാണ് സസ്്യചലനങ്ങൾ നടക്കു 

ന്നത്. ജീവജാലങ്ങളിൽ പ്രതികരണത്തിന് കാരണമാകുന്ന ആന്തരി 

കമോ�ോ ബാഹ്്യമോ�ോ ആയ  പ്രേരണയാണ് ഉദ്ദീപനം. പ്രകാശം, ജലം, 

ഭൂഗുരുത്്വവം, സ്പർശം, രാസവസ്തുക്കൾ മുതലായവ സസ്്യചലനത്തിനി 

ടയാക്കുന്ന ഉദ്ദീപനങ്ങളാണ്.

ചിത്രം 4.2 വിശകലനം ചെയ്ത് വിവിധതരം സസ്്യചലനങ്ങളും 

അവയ്ക്കിടയാക്കുന്ന ഉദ്ദീപനങ്ങൾ ഏതെന്്നുും ചർച്ചചെയ്ത് കണ്ടെത്തൂ.

സസ്്യചലനം

ട്്രരോപ്പിക ചലനം (Tropic movement)

ഉദ്ദീപന ദിശയ്ക്കനുസരിച്ചുള്ള ചലനം

നാസ്റ്റിക ചലനം (Nastic movement)

ഉദ്ദീപന ദിശയ്ക്കനുസരിച്ചല്ലാതെയുള്ള 

ചലനം

 ചിത്രീകരണം 4.11  സസ്്യചലനങ്ങൾ

നിങ്ങൾ ലിസ്റ്റ് ചെയ്ത സസ്്യചലനങ്ങൾക്കെല്്ലാാം ഉദ്ദീപനത്തിന്റെ  

ദിശയുമായി ബന്ധമുണ്്ടടോ? ചർച്ചചെയ്യൂ.

ചിത്രീകരണം 4.11 വിശകലനം ചെയ്ത് നിങ്ങളുടെ കണ്ടെത്തലിന്റെ 

സാധുത പരിശോ�ോധിക്കൂ.  

ചിത്രം 4.2 സസ്്യചലനങ്ങൾ
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സസ്്യചലനം ഉദ്ദീപനം
കാണ്ഡത്തിന്റെ 

ചലനദിശ

വേരിന്റെ  

ചലനദിശ

പ്രകാശ ട്്രരോപ്പികചലനം

ഭൂഗുരുത്്വ ട്്രരോപ്പിക ചലനം

ജല ട്്രരോപ്പികചലനം

സസ്്യങ്ങളിൽ കാണപ്പെടുന്ന മറ്റ് രണ്ടുതരം ട്്രരോപ്പിക ചലനങ്ങൾ 

ചിത്രീകരണം 4.13 ൽ നൽകിയിരിക്കുന്നു. ഇവയുടെ സവിശേഷതകൾ 

കണ്ടെത്തി സയൻസ് ഡയറിയിൽ രേഖപ്പെടുത്തൂ.

ചിത്രീകരണം 4.12 വിശകലനം ചെയ്ത് സസ്്യത്തിന്റെ കാണ്ഡത്തി 

ന്റെയും വേരിന്റെയും ചലനം ഉദ്ദീപനദിശയുമായി എപ്രകാരം  

ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞ് പട്ടിക 4.7 പൂർത്തിയാക്കുക.

	 പ്രകാശട്്രരോപ്പികചലനം 	 ഭൂഗുരുത്്വട്്രരോപ്പികചലനം	 ജലട്്രരോപ്പികചലനം

ചിത്രീകരണം 4.12  ട്്രരോപ്പിക ചലനങ്ങൾ

സ്പർശട്്രരോപ്പികചലനം രാസട്്രരോപ്പികചലനം

ചിത്രീകരണം 4.13  മറ്റ് ട്്രരോപ്പികചലനങ്ങൾ

പട്ടിക 4.7  ട്്രരോപ്പിക ചലനങ്ങൾ
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തൊ�ൊട്ടാവാടി ചെടിയിൽ നിങ്ങൾ തൊ�ൊട്ടുനോ�ോക്കിയിട്ടു 

ണ്്ടടോ? തൊ�ൊട്ടാവാടി ചെടിയുടെ ഇലയുടെ ചലനം 

എപ്രകാരമാണ്?

ഇത് ഏത് തരം ചലനമാണ്? ഇത്തരം ചലനങ്ങളുടെ 

പ്രത്്യയേകത എന്താണ്?

ഇത്തരം ചലനങ്ങളെ നാസ്റ്റിക ചലനം എന്ന് 

പറയുന്നു.

നാസ്റ്റികചലനത്തിന് കൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങൾ 

ലിസ്റ്റ് ചെയ്യൂ.

	y  

	y

കോ�ോശങ്ങളിലെ തന്മാത്രാചലനം മുതൽ ജീവികളിലെ വൈവിധ്്യമാർന്ന 

ചലനങ്ങൾ വരെ ജീവികളുടെ നിലനിൽപ്പിനുള്ള അനുകൂലനമാണ്. 

ഇവയെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ് ജീവലോ�ോകത്തെ ചലനവൈവിധ്്യങ്ങളുടെ 

അത്ഭുതത്തെ അനാവരണം ചെയ്യുകമാത്രമല്ല ജീവന്റെ പരിണാമത്തെ 

ക്കുറിച്ച് ഉൾക്കാഴ്ച നൽകുകയും ചെയ്യുന്നു. പരിണാമപ്രക്രിയ 

മാറിക്്കകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചുറ്റുപാടുകളോ�ോട് പൊ�ൊരുത്തപ്പെടാൻ ജീവി 

വർഗങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നു.  നിരന്തരം ഉയർന്നുവരുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളെ 

നേരിടുന്നതിന് സമൂഹവും പരിവർത്തനാത്മക ചലനങ്ങൾക്ക് 

വിധേയമാകേണ്ടതുണ്ട്. നിലനില്പിനും പുരോ�ോഗതിക്്കുും കൂടുതൽ 

നീതിയുക്തമായ ലോ�ോകത്തെ പിന്തുടരാനും ഈ ചലനങ്ങൾ 

സഹായിക്്കുും.

ചിത്രത്തിൽ കാണുന്നതുപോ�ോലെ ഒരു പെട്ടിയിൽ 

മരപ്്പപൊടിയും ജലം നിറച്ച മൺകലവും ക്രമീകരിച്ച് 

പയറുവിത്തുകൾ പെട്ടിക്കുള്ളിൽ പല ഭാഗങ്ങളിലായി 

നിക്ഷേപിക്കുക. ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്കുശേഷം 

ശ്രദ്ധയോ�ോടെ മൺകലം പുറത്തെടുക്കുക. വേരുകളുടെ 

വളർച്ചാദിശ നിരീക്ഷിക്കുക. 

നിരീക്ഷണം	 : .........................................................................................................

നിഗമനം 	 : .........................................................................................................
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വിലയിരുത്്താാം

1. 	 ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്നവയിൽ ഓരോ�ോന്നിലും ഉൾപ്പെടുന്ന 

സസ്്യചലനം ഏതെന്ന് കണ്ടെത്തി എഴുതുക.

   	 a) 	 പയർചെടി താങ്ങിൽ ചുറ്റിവളരുന്നു.

    	 b)  	പുഴയുടെ തീരത്തുള്ള തെങ്ങ് പുഴയിലേക്ക് ചരിഞ്ഞ് 	

	 വളരുന്നു.

	 c)  	 പരാഗനാളി അണ്ഡാശയത്തിലേക്ക് വളരുന്നു.

	 d)  	തൊ�ൊട്ടാ വാടിയിൽ തൊ�ൊടുമ്്പപോൾ ഇലകൾ കൂമ്പുന്നു.

2.  	 ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവന ഏതുരോ�ോഗത്തെ സൂചിപ്പി 

ക്കുന്നു എന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞെഴുതുക.

	 ശരീരത്തിന് പ്രതിരോ�ോധശക്തി നൽകുന്ന ചില കോ�ോശങ്ങൾ 	

ചിലരിൽ തരുണാസ്ഥിയെയും സൈനോ�ോവിയൽ സ്തരത്തെയും 

നശിപ്പിച്ചേക്്കാാം. 

3.  	 ചുവടെ തന്നിരിക്കുന്ന സവിശേഷതകളിൽ നിന്്നുും പേശി 

ഏതെന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞെഴുതുക.

	 - കോ�ോശത്തിൽ ഒറ്റമർമ്മം ഉള്ളവ.

	 - സ്പിൻഡിൽ ആകൃതിയുള്ള കോ�ോശങ്ങൾ.

4. 	 X, Y, Z എന്നിങ്ങനെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന അസ്ഥിസന്ധികള‍ുടെ 

ചിത്രങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ച് അവ ശരിയായി വര‍ുന്ന ഉത്തരം 

തിരഞ്ഞെട‍ുക്ക‍ുക.

	 X	 Y	 Z

	 X	 Y	 Z
   	 a) 	 ഗോ�ോളരസന്ധി	തെന്നി നീങ്ങ‍ുന്ന	 കീലസന്ധി 

		  സന്ധി

	 b) 	 കീലസന്ധി	ഗോ�ോ ളരസന്ധി	 വിജാഗിരി സന്ധി

	 c) 	 തെന്നിനീങ്ങ‍ുന്ന	 വിജാഗിരി സന്ധി	 കീലസന്ധി 

	 സന്ധി

	 d) 	 വിജാഗിരി സന്ധി	ഗോ�ോ ളരസന്ധി	തെന്നി നീങ്ങ‍ുന്ന 	

			   സന്ധി
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5. 	 അസ്ഥി, പേശി എന്നിവയ്ക്ക‍ണ്ടാക‍ുന്ന തകരാറ‍ുകൾ കോ�ോളം 1 
ലും അവയ്ക്ക‍ള്ള കാരണം കോ�ോളം 2 ലും നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ു. 

അവ വിശകലനം ചെയ്ത് ശരിയായ ജോ�ോഡികൾ ഉൾപ്പെട‍ുന്ന 

ഉത്തരം തിരഞ്ഞെട‍ുക്ക‍ുക.  
	 കോ�ോളം 1	കോ�ോളം  2
P) 	ഉള‍ുക്ക്	 i. 	 പ്രതിരോ�ോധശക്തി നൽകുന്ന 		

			കോ�ോ   ശങ്ങൾ തുണാസ്ഥിയിൽ 		

			   ഉണ്ടാക്കുന്ന നാശം 	

Q)	ഓസ്റ്റിയോ�ോപോ�ോറോ�ോസിസ്	 ii. 	ജീന‍ുകളില‍ുണ്ടാക‍ുന്ന മാറ്റം

R)	 റ‍ുമാറ്്ററോയ്ഡ് 	 iii. 	ലിഗമെന്റ‍കൾ വലിയ‍ുകയോ�ോ 		

	 ആർത്രൈറ്റിസ്		പൊ�ൊ  ട്ട‍ുകയോ�ോ ചെയ്യ‍ന്നതിനാൽ	

S)	പേ ശീക്ഷയം	 iv. 	പ്്രരോട്ടീൻ, കാത്സ്യം, വിറ്റാമിൻ D 		

			   എന്നിവയ‍ുടെ അഭാവം

	 (a)  	 P – ii , 	 Q -  iv,   	 R - i,	 S -  iii
	 (b)  	 P – iv, 	 Q -  iii,  	 R - ii,	 S - i
	 (c)  	 P – i,   	 Q -  ii,   	 R - iii,	 S - iv

	 (d)  	 P – iii, 	 Q -  iv,  	 R - i,	 S - ii

6. 	 ചിത്രം പകർത്തിവരച്ച് ചുവടെ നൽകിയിട്ടുള്ള ചോ�ോദ്്യങ്ങൾക്ക് 

ഉത്തരമെഴുതുക. 

(a). 	ചുവടെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 

ഭാഗങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് പേരെഴുതി 

അടയാളപ്പെടുത്തുക.   
i) 	 അസ്ഥികൾക്കിടയിലുള്ള 

ദ്രാവകം 

ii)  	ഘർഷണം കുറയ്ക്കാൻ 

അസ്ഥികളുടെ അഗ്രഭാഗത്ത് 

കാണുന്ന ഭാഗം

(b). ചിത്രത്തിൽ X എന്ന് അടയാളപ്പെടുത്തിയ ഭാഗം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 

ധർമ്മം എഴുതുക.

തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1. 	 ജീവലോ�ോകത്തെ സഞ്ചാരവൈവിധ്്യയം സംബന്ധിച്ച ചിത്രങ്ങളും 

വിവരങ്ങളും ശേഖരിച്ച് ക്ലാസിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കുക.

2. 	 വ്്യയായാമത്തിന്റെ പ്രാധാന്്യയം സൂചിപ്പിക്കുന്ന പോ�ോസ്റ്ററുകൾ 

ഗ്രാഫിക്സ് സോ�ോഫ്റ്റ് വെയറുകൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് തയ്യാറാക്കി 

നോ�ോട്ടീസ്�്ബബോോർഡിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കുക.

3. 	 നിങ്ങളുടെ ചുറ്്റുും കാണുന്ന ജീവികളെ നിരീക്ഷിച്ച് അവയുടെ 

ചലനത്തിലെ വൈവിധ്്യത്തെക്കുറിച്ച് സയൻസ് ഡയറിയിൽ 

രേഖപ്പെടുത്തൂ.

X
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	y ലിംം�ഗനീീതിിയുംം� ലിംം�ഗഭേ�ദവുംം�

	y ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ഗർഭകാാലംം

	y ഗർഭസ്ഥ ശിിശുുവിിന്റെ� വളർച്ച

	y ഗർഭകാാലപരിിചരണംം

	y മാാതൃത്വംം�

	y മുുലപ്പാാലിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം�

	y വാാക്്സിിനേ�ഷൻ

	y ലൈം�ംഗിിക രോ�ോഗാാണുുബാാധകൾ
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പത്രവാർ‍ത്ത ശ്രദ്ധിച്ചല്്ലലോ?

കേരളത്തിൽ‍ മാതൃ-ശിശു മരണനിരക്ക് കുറയുവാനുള്ള  കാരണങ്ങൾ‍ 

എന്തെല്ലാമാകാം?

	y ഉയർന്ന സ്ത്രീീ സാാക്ഷരത

	y മിികച്ച മാാതൃ-ശിിശുു ആരോ�ോഗ്യയപരിിപാാലന കേ�ന്ദ്രങ്ങൾ‍‍

	y ഗുുണമേ�ന്മയുുള്ള പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ പദ്ധതിികൾ‍‍

	y ........................................................................................................

ശരിയായ പോ�ോഷകാഹാരവും വിദ്്യയാഭ്്യയാസവും ആരോ�ോഗ്്യ പരിരക്ഷയും 

ലഭിക്കുന്നത് മാതൃ-ശിശു മരണനിരക്ക് കുറയ്കക്കകും. 

സ്ത്രീയുടെയും കുഞ്ഞിന്റെയും ആരോ�ോഗ്്യത്തിന് ആരോ�ോഗ്്യവിദഗ്ധരുടെ 

സേവനം ഗർഭകാലത്്തുും പ്രസവാനന്തരവും ആവശ്്യമാണ്.

പെൺകുട്ടിയുടെ ശാരീരിക - സാമൂഹികസുസ്ഥിതി ‍

വരുംതലമുറകളുടെ സുരക്ഷ ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു. അതിനാൽ 

ഗുണപ്രദമായ ആരോ�ോഗ്്യസേവനങ്ങൾ സ്ത്രീകളുടെ ‍

അവകാശമാണ്. ഈ ആശയത്തെ മുൻനിർത്തി ‍

പോ�ോസ്റ്ററുകൾ തയ്യാറാക്കി പ്രദർശിപ്പിക്കൂ. 

മാതൃ-ശിശു മരണനിരക്ക്

ഏറ്റവും കുറവ് കേരളത്തിൽ

മാതൃ - ശിശു ആരോ�ോഗ്്യത്തിന്റെ കാര്്യത്തിൽ കേരളം വീണ്്ടുും 

മുന്നിലെത്തി. രാജ്്യത്ത് ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ മാതൃ - ശിശു 

മരണ നിരക്ക് സംസ്ഥാനം രേഖപ്പെടുത്തി.
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സ്ത്രീകൾക്ക് തുല്്യത ഉറപ്പാക്കുന്നതിന് സമൂഹം ഇനിയും മാറ്റത്തിന് 

വിധേയമാകേണ്ടതില്ലേ? ലിംഗനീതി എന്ന ആശയത്തിന് പ്രസക്തി 

കൈവരുന്നത് ഇവിടെയാണ്. 

ലിംഗനീതി ഉറപ്പാക്കാൻ എന്തെല്്ലാാം ചെയ്യാനാകും? 

ചുവടെ നൽകിയ സൂചനകൾ ആസ്പദമാക്കി ക്ലാസിൽ ചർച്ചചെയ്ത് 

ആശയങ്ങൾ ക്്രരോഡീകരിച്ച് കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൂ.

ലോ�ോകമെമ്പാടും സ്ത്രീക ൾക്ക് പരിഗണനയും പരിചരണവും 

ലഭ്്യമാകുന്നതിന് എന്തെങ്കിലും പ്രതിബന്ധങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നുണ്്ടടോ? 

ചുവടെ നൽകിയ ലേഖനഭാഗം വിലയിരുത്തി നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം 

രേഖപ്പെടുത്തൂ.

നേതൃത്്വവം, തീരുമാനമെടുക്കൽ, സ്ഥാനങ്ങൾ  എന്നിവയിൽ 
തുല്്യയാവസരങ്ങൾ

സ്്വവാതന്ത്്ര്യത്്തതോടെയും സുരക്ഷിതത്്വത്്തതോടെയും 
എവിടേയും എപ്്പപോഴും സഞ്ചരിക്കാനുള്ള അവസരം

ആൺകുട്ടികൾക്്കുും പെൺകുട്ടികൾക്്കുും 
വിദ്്യയാഭ്്യയാസത്തിന് തുല്്യയാവകാശം.

തുല്്യജോ�ോലിക്ക് തുല്്യവേതനം.

കുടുംബപരിചരണത്തിലും വീട്ടുജോ�ോലികളിലും 
സ്ത്രീകൾക്്കുും പുരുഷന്മാർക്്കുും പങ്കിട്ട ഉത്തരവാദിത്്വങ്ങൾ

സമൂഹം പുരോ�ോഗതി കൈവരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, പെൺകുട്ടികൾക്ക് മതിയായ 

വിദ്്യയാഭ്്യയാസം ലഭ്്യമാകാത്ത സ ാഹചര്്യയം ലോ�ോകത്തി ന്റെ പല ഭ ാഗങ്ങളിലും 

ഇപ്്പപോഴുമുണ്ട്.  പഠനം പാതിവഴിയിൽ  ഉപേക്ഷിച്ച്  വിവാഹം, കുട്ടികളെ 

പരിചരിക്കൽ, ക ുടുംബം പോ�ോ റ്റൽ എന്നിവയിൽ ഒതുങ്ങിപ്്പപോകാൻ അവർ 

നിർബന്ധിതരാകുന്നു. ആൺകുട്ടികൾ കളിക്കുകയും സ്‌കൂളിൽ പോ�ോകുകയും 

ചെയ്യുമ്്പപോൾ പെ ൺകുട്ടികളെ  പാചകം ച െയ്യാനും വീട്ടുജോ�ോലികൾ 

ചെയ്യാനും പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന അവസ്ഥ ഇപ്്പപോഴുമുണ്ട്. ജോ�ോലിക്ക് പോ�ോകാനോ�ോ 

ഇഷ്ടപ്പെട്ട തൊ�ൊഴിൽ തിരഞ്ഞെടുക്കാനോ�ോ ഉള്ള അവകാശം നിഷേധിക്കപ്പെടുന്ന 

അവസ്ഥയും വിരളമല്ല. സ ാമൂഹികബന്ധങ്ങളിലും സ ാമ്പത്തികസ്്വവാതന്ത്്ര്യ 

ത്തിലും മാത്രമല്ല വ്്യക്ത്യാധിഷ്ഠിത  തീരുമാനങ്ങളെടുക്കുന്നതിനും സ്ത്രീകൾ 

പലപ്്പപോഴും വിലക്കുകൾക്ക് വിധേയരാകേണ്ടിവരുന്നു. 
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ലിംഗനീതിബോ�ോധമുള്ള ജനതയാണ് തുല്്യയാവകാശങ്ങളും അവസര 

ങ്ങളും അന്തസ്്സുും ഉറപ്പാക്കുന്ന, നീതിയുക്തമായ ഒരു സമൂഹത്തെ 

രൂപപ്പെടുത്തുന്നത്. 

ലിംഗനീതിബോ�ോധവും വിവേചനബുദ്ധിയും സാമൂഹിക ഇടപെടലു 

കളും  ക  ുട്ടികൾ ആർജിക്കുന്നത് ക ൗമാര ക ാലഘട്ടത്തിലാണ്.  

കുട്ടികൾ നേടുന്ന അറിവും അവബോ�ോധവും മികച്ച ഒരു സാമൂഹിക 

ജീവിയായി  അവരെ  രൂപപ്പെടുത്തുമെന്നതിനാൽ ക ൗമാരകാലം 

ഓരോ�ോ ക ുട്ടിയുടെയും ജീവിതത്തിലെ സ ുപ്രധാന ഘട്ടമാണ്. 

അതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ  ശരിയായ ക ൗമാരവിദ്്യയാഭ്്യയാസം ക ുട്ടികൾക്ക് 

ലഭ്്യമാകേണ്ടതുണ്ട്. 

ചുവടെ നൽകിയ ലേ ഖനഭാഗത്്തതോട്  നിങ്ങളുടെ പ്രതികരണ 

മെന്താണ്? 

ലിംഗഭേദവും ലിംഗപദവിയും (Sex and Gender)
ജനനസമയത്താണ്  ആണോ�ോ പെണ് ്ണണോ  എന്നത് സ ാധാരണയായി  തിരിച്ചറിയുന്നത്. 

ക്രോമസോ�ോമുകൾ, ഹോ�ോർമോ�ോണുകൾ, ബാഹ്്യവും ആന്തരികവുമായ നിരവധി ശാരീരിക 

സവിശേഷതകൾ എന്നിവയാണ്  ജീവശാസ്ത്രപരമായ ആൺ-പെൺ ലിംഗഭേദത്തിനടി 

സ്ഥാനം.   പ്രത്്യയുൽപാദനാവയവങ്ങൾ പൂർണ്ണമായും സ്ത്രീ യുടേയോ�ോ  പുരുഷന്റേയോ�ോ 

അല്ലാത്തതായോ�ോ ഇവ രണ്്ടുും ചേർന്നതായോ�ോ വ്്യത്്യസ്തമായ ക്രോമസോ�ോമുകളുള്ളവരായോ�ോ 

ജനിച്ചവരാണ് ഇന്റർസെക്‌സ് വിഭാഗത്തിൽ ഉൾപ്പെടുന്നത്. നാൽല്പതോ�ോളം ഇന്റർസെക‌്സ 

തരംതിരിവുകൾ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ജനിച്ചപ്്പപോഴുള്ള ലിംഗത്്തതോട് യോ�ോജിച്ചുപോ�ോകുന്നില്ല എന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞ് സ്്വയം ബോ�ോധ്്യ 

പ്പെട്ട  ലിംഗപദവിയനുസരിച്ച്  ജീവിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന വ്്യ ക്തികളെ പൊ�ൊ തുവിൽ 

വിളിക്കുന്ന പേരാണ് ട്രാൻസ്‌ജെൻഡർ.

സമൂഹം വ്്യ ക്തിയുടെ  നൈ  പുണികളോ�ോ  സ  വിശേഷതകളോ�ോ  പരിഗണിക്കാതെ 

പുരുഷന്മാർക്്കുും സ്ത്രീക ൾക്്കുും വെവ് വേറെ സ് ്വഭാവസവിശേഷതകളും പെ രുമാറ്റങ്ങളും 

ഉത്തരവാദിത്്വങ്ങളും ച ുമതലകളും നിഷ്കർഷിക്കുകയോ�ോ  അടിച്ചേൽപ്പിക്കുകയോ�ോ 

ചെയ്യുന്നുണ്ട്. ആൺകുട്ടികൾ ക രയാൻ പാടില്ല, പെ ൺകുട്ടികൾ ചി ല ജോ�ോ ലികൾ 

ചെയ്യാൻ പാടില്ല എന്നിങ്ങനെയുള്ള നിഷ്കർഷകളാണ് ലിംഗപദവി രൂപപ്പെടുത്തുന്നത്. 

ഇത് പലപ്്പപോഴും  മനുഷ്്യയാവകാശങ്ങൾക്കെതിരായ ലിംഗാടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള വിവേചന 

ങ്ങളായി മാറും.
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കൗമാരക്കാരിൽ ഉണ്ടാകുന്ന ശാരീരികമാറ്റങ്ങളും ലൈ ംഗികവളർച്ചയും അവരിൽ 

ജിജ്ഞാസയും ആശങ്കയും ഉണ്ടാക്്കാാം. സമൂഹമാധ്്യമങ്ങളുൾപ്പെടെയുള്ള വിവിധ 

സ്്രരോതസ്സുകളിൽ നിന്്നുും  ലഭിക്കുന്ന  അശാസ്ത്രീയധാരണകൾ ശരിയെന്നു ധരിക്കാനും 

അതുവഴി  അപകടസാധ്്യതയുള്ള പെ രുമാറ്റത്തിലേർപ്പെടാനുമിടയുണ്ട്. തങ്ങളുടെ 

നേർക്കുണ്ടാകുന്ന നോ�ോട്ടവും സ്പർശവും പ്രലോ�ോഭനവും വിവേചനബുദ്ധിയുപയോ�ോഗിച്ച് 

ശരിയായതിനെ തിരിച്ചറിയാനും തെറ്റായവയ്ക്കുനേരെ ശക്തമായി  “നോ�ോ” പറയാനും 

പ്രതികരിക്കാനുമുള്ള ആർജവവും ശേഷിയും രൂപപ്പെടുത്താനുള്ള ഘട്ടം കൂടിയാകണം 

കൗമാരം. ഏതുസന്ദർഭത്തിലായാലും വാക്കുകൾക്്കുും  പ്രവൃത്തികൾക്്കുും സ് ്വയം 

അതിരുകല്പിക്കുകയും മറ്റുള്ളവരുടെ സ്്വവാതന്ത്്ര്യത്തെയും അഭിമാനത്തെയും വിലകല്പി 

ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പെരുമാറ്റമാണുണ്ടാകേണ്ടത്. വിവിധ മാർഗങ്ങളിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന 

ഏതുവിജ്ഞാനവും പരീക്ഷിക്കുന്നതിനുമുമ്പ് കൃത്്യമായ വിലയിരുത്തൽ ആവശ്്യമാണ്. 

ഇതിന് സ്്വയം കഴിയാത്ത സാഹചര്്യത്തിൽ രക്ഷിതാക്കൾ, അധ്്യയാപകർ, ആരോ�ോഗ്്യ 

പ്രവർത്തകർ, സ്കൂൾ കൗൺസിലർ എന്നിവരുടെ സഹായം തേടാവുന്നതാണ്.  

ഒരുകുട്ടിയുടെ ജീവിതത്തിലെ സ ുപ്രധാന ഘട്ടമാണല്്ലലോ ക ൗമാരം 

(Adolescence). ഈ ഘട്ടത്തിൽ ശരീരത്തിൽ ധാരാളം മാറ്റങ്ങളുണ്ടാ 

കുന്നു. ഈ മാറ്റങ്ങളെക്കുറിച്ച്  മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ലേ? മുഖ്്യമാറ്റങ്ങൾ, 

കാരണങ്ങൾ എന്നിവ എന്തെല്ലാമാണ്? ലിസ്റ്റ് ചെയ്യൂ.

	y

	

ആൺകുട്ടികളിൽ ശുക്്ലലോൽപാദനവും (Production of semen) പെൺ ‍

കുട്ടികളിൽ ആർത്തവവും ആരംഭിക്കുന്നതോ�ോടെയാണ് പ്രത്്യയുൽപാദന 

ശേഷി  കൈവരുന്നത്. ഈ സ ന്ദർഭത്തിൽ സ വിശേഷമായ ചി ല 

മാറ്റങ്ങൾക്ക് ശരീരം വിധേയമാകുന്നു.
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പ്രായപൂർത്തിയെത്തുന്നതോ�ോടെ, ആൺകുട്ടികളുടെ  പ്രത്്യയുൽപാദനാ 

വയവങ്ങളുടെ വളർച്ചയും വികാസവും വേഗത്തിലാകുന്നു. ശുക്്ലലോൽ 

പാദനം ആരംഭിക്്കുും. ലിംഗത്തിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹം വർധിക്കുന്ന 

തോ�ോടെ ലിംഗോ�ോദ്ധാരണം നടക്്കുും. ഈ ഘട്ടത്തിൽ ചിലപ്്പപോൾ 

രാത്രികാലങ്ങളിൽ ഉറക്കത്തിൽ ശുക്ലവിസർജനം (Ejaculation) 
നടക്്കാാം.  ഇത്തരം സ്്വവാഭാവിക ശാരീരികമാറ്റങ്ങൾ വളർച്ചയുടെ 

അടയാളങ്ങളാണ്. ഓരോ�ോരുത്തരും പ്രായപൂർത്തിയാകുന്നത് വ്്യത്്യസ്ത 

മായ ഗതിയിലും വേഗതയിലുമാണ്. 

പെൺകുട്ടികളിലുണ്ടാകുന്ന മുഖ്്യമാറ്റങ്ങളായ അണ്്ഡഡോത്സർജനം 

(Ovulation), ആർത്തവം എന്നിവയെക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ മനസിലാക്കി 

യിട്ടുണ്ടല്്ലലോ.  

നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം 5.1, വിവരണം എന്നിവ  സൂചകങ്ങൾ 

ക്കനുസരിച്ച് വിശകലനം ചെയ്ത് നിഗമനങ്ങൾ രൂപീകരിക്കൂ.

പ്രായപൂർത്തി (Puberty) കൈവരിക്കു

ന്ന കൗമാരഘട്ടത്തിൽ ജനനേന്ദ്രിയ ഭാഗ

ങ്ങളിൽ അണുബാധയുണ്ടാകാൻ സാധ്്യത 

കൂൂടുുതലാാണ്്. ഇതുു തടയാാൻ ഈ ഭാാഗ

ങ്ങൾ വീീര്യം�ം കുുറഞ്ഞ സോ�ോപ്പുുലാായനിി 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കഴുുകാാൻ പ്രത്യേ�േകംം  

ശ്രദ്ധിക്കണം. ഈർപ്പം ഫംഗസ് അണു

ബാധയ്ക്ക് ഇടയാകും എന്നതിനാൽ ജന

നേന്ദ്രിയ ഭാഗങ്ങൾ നന്നായി ഈർപ്പര

ഹിതമാകേണ്ടത ്അത്്യയാവശ്്യമാണ.് ദിവസ 

വും അടിവസ്ത്രങ്ങൾ മാറ്റുന്നതും വായുസ

ഞ്ചാരത്തിനിടയാക്കുന്ന ഉണങ്ങിയ 

കോ�ോട്ടൺ അടിവസ്ത്രങ്ങൾ ധരിക്കുന്നതും 

ജനനേന്ദ്രിയഭാഗം ഈർപ്പര​ഹിതമാകാ

നും ബാക്ടീരിയയുടെയും ഫംഗസിന്റെ

യും വളർച്ച കുറയാനും സഹായിക്്കുും.

	y ആർത്തവചക്രത്തിിൽ 

ഗർഭാശയത്തിനുണ്ടാകുന്ന മാറ്റം.

	y ആർത്തവകാാലത്തെ� ശുുചിിത്വംം�.

ഓരോ�ോ ആർത്തവചക്രത്തിലും ബീജസംയോ�ോഗത്തിന്  

സാധ്്യതയുണ്ട്. ലൈംഗിക ബന്ധത്തിലൂടെ ബീജ 

സംയോ�ോഗം നടക്കുകയും സിക്താണ്ഡം (Zygote) 
രൂപപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 

തുടർന്ന് ഗർഭധാരണം മുതൽ പ്രസവം വരെ നിരവധി 

മാറ്റങ്ങൾക്ക് ശരീരം വിധേയമാകുന്നു. ഇതിന ്തുടക്ക 

മിടുന്നത് ബീജസംയോ�ോഗപ്രക്രിയയാണ്. ചുവടെ 

നൽകിയ വിവരണം സൂചകങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 

വിശകലനം ചെയ്ത് ബീജസംയോ�ോഗ (Fertilisation) 
ത്തെക്കുറിച്ച് ധാരണ കൈവരിക്കൂ. 

ചിത്രീകരണം 5.1 അണ്്ഡഡോൽസർജനവും 

ഗർഭാശയഭിത്തിയിലുണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങളും
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ബീജസംയോ�ോഗം (Fertilization)

ലൈംഗികബന്ധത്തിലൂടെ പുരുഷലിംഗം യോ�ോനീനാളത്തിലേക്ക് 

നിക്ഷേപിക്കുന്ന ശുക്ലത്തിൽ (Semen) ഏകദേശം 400 ദശലക്ഷം 

പുംബീജങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിക്്കുും. അവ യോ�ോനീനാളത്തിൽ നിന്്നുും 

സെർവിക്സിലൂടെ ഗർഭാശയത്തിലെത്തുന്നു. പുംബീജങ്ങൾ 

അവയുടെ വാലിന്റെ സഹായത്താൽ ഒരു മിനിറ്റിൽ ഏകദേശം  

1.5 മിില്ലീീമീീറ്റർ എന്ന വേ�ഗതയിിലാാണ്് സഞ്ചരിിക്കുുന്നത്്. എന്നാാൽ 

ഇവയിിൽ നൂൂറോ�ോളംം പുംം�ബീീജങ്ങളേ� അണ്ഡവാാഹിി (Fallopiantube) 
കളിിലേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കൂൂ, മറ്റുുള്ളവ ശിിഥിിലീീകരിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു.

അണ്ഡവാഹിയിൽ വച്ച് ഒരു പുംബീജം അണ്ഡവുമായി സംയോ�ോജിച്ച് 

സിക്താണ്ഡം രൂപപ്പെടുന്നു എന്ന് മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ലേ? ആർത്തവ 

ചക്രത്തിന്റെ 10 - 17 ദിവസങ്ങളിലാണ് ബീജസംയോ�ോഗത്തിന് 

കൂടുതൽ സാധ്്യതയുള്ളത്.

സിക്താണ്ഡം ഒറ്റക്്കകോശമല്ലേ? 

ഇതെങ്ങനെയാണ് അനേകം 

കോ�ോശങ്ങളുള്ള കുഞ്ഞായി 

മാറുന്നത്?

	y പുംം�ബീീജങ്ങൾ അണ്ഡവാാഹിിയിിലെ�ത്തുുന്ന വിിധംം 

	y ബീീജസംംയോ�ോഗംം നടക്കുുന്ന ഭാാഗംം 

	y സിിക്താാണ്ഡത്തിിന്റെ� രൂൂപപ്പെ�ടൽ

അണ്്ഡഡോത്സർജനം 

(ഓവുലേഷൻ) 

നടന്നശേഷം ഒരു 

അണ്ഡത്തിന് 

72 മണിക്കൂർ 

നേരത്തേക്ക് 

നിലനിൽക്കാനാകും. 

പുംബീജങ്ങൾ 

സ്ത്രീശരീരത്തിൽ 

48 മണിക്കൂർ 

നേരത്തേക്ക് 

മാത്രമാണ് 

നിലനിൽക്കുന്നത്. 

എന്നാൽ 36 
മണിക്കൂർ മാത്രമാണ് 

അണ്ഡവുമായി 

സംയോ�ോജിക്കാൻ 

ശേഷിയുണ്ടാവുക. 

അണ്ഡത്തിനടുത്ത് 

എത്തുന്ന 

പുംബീജങ്ങളിൽ 

ഒന്നുമാത്രമേ 

അണ്ഡവുമായി 

സംയോ�ോജിക്കുന്നുള്ളൂ.

എന്തുകൊ�ൊണ്ട്? 

കണ്ടെത്തൂ.
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സിക്താണ്ഡത്തിന് സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങൾ എന്തെല്ലാമാണ്? ചുവടെ 

നൽകിയ ചിത്രീകരണം  5.2, വിവരണം എന്നിവ സൂചകങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് 

വിശകലനം ചെയ്ത് കുട്ടിയുടെ സംശയത്തിന് ഉത്തരം കണ്ടെത്തൂ.

ഭ്രൂൂണവളർച്ച (Development of an Embryo)

ബീജസംയോ�ോഗത്തെത്തുടർന്ന്, സിക്താണ്ഡം (Zygote) കോ�ോശവിഭജനത്തിന് വിധേയമാകുന്നു. 

3 - 4 ദിവസത്തിനുള്ളിൽ മോ�ോറുല (16 - 32 കോ�ോശങ്ങൾ) എന്നറിയപ്പെടുന്ന കോ�ോശങ്ങളുടെ ഒരു 

കൂട്ടം രൂപപ്പെടുന്നു. 5 മുതൽ 6 വരെ ദിവസമാകുമ്്പപോൾ, മോ�ോറുല (Morula) ദ്രവം നിറഞ്ഞ 

ബ്ലാസ്റ്റോസിസ്റ്റായി വികസിക്കുന്നു. ബ്ലാസ്റ്റോസിസ്റ്റ് ഗർഭാശയഭിത്തിയിലെ ആന്തരപാളിയായ 

എൻഡോ�ോമെട്രിയ (Endometrium) ത്തിൽ പറ്റിപ്പിടിച്ച് വളരുന്നു. ഈ പ്രക്രിയയാണ് 

ഇംപ്ലാന്റേഷൻ (Implantation). ഇതോ�ോടെയാണ് ഗർഭധാരണം ആരംഭിക്കുന്നത്. ബ്ലാസ്റ്റോസിസ്റ്റ് 

ഭ്രൂണമായി മാറുകയും തുടർന്ന് വളർച്ചയിലൂടെയും വൈവിധ്്യവൽക്കരണത്തിലൂടെയും 

ഗർഭസ്ഥശിശു (Foetus) വായി മാറുകയും ചെയ്യുന്നു.

	y മോ�ോറുുല, ബ്ലാാസ്റ്റോ�ോസിിസ്റ്റ്്

	y ഇംംപ്ലാാന്റേ�ഷൻ

ബീജസംയോ�ോഗം മുതൽ ഇംപ്ലാന്റേഷൻ വരെയുള്ള വിവിധഘട്ടങ്ങൾ 

ഉൾപ്പെടുത്തി ഫ്�്ളളോോചാർട്ട് തയ്യാറാക്കൂ. 

ബീജസംയോ�ോഗം

തുടർച്ചയായ കോ�ോശവിഭജനവും 

ഭ്രൂണവികാസവും

ബ്ലാസ്റ്റോസിസ്റ്റ് എൻഡോ�ോമെട്രിയം എന്ന 
ആവരണത്്തതോട് പറ്റിപ്പിടിച്ചുവളരുന്നു.

പുംബീജം

അണ്ഡം

അണ്ഡാശയം

എൻഡോ�ോമെട്രിയം

ബ്ലാസ്റ്റോസിസ്റ്റ്

മോ�ോറുല

സിക്താണ്ഡം

ഇംപ്ലാന്റേഷൻ

അണ്്ഡഡോത്സർജനം

ചിത്രീകരണം 5.2 സിക്താണ്ഡത്തിന്റെ വളർച്ച

അണ്ഡവാഹി
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ഗർഭസ്ഥശിശുവിന് പോ�ോഷകങ്ങൾ 

ലഭിക്കുന്നതും  ശരീരത്തിൽ നിന്ന് 

മാലിന്്യങ്ങൾ നീക്കം ചെയ്യപ്പെടുന്നതും 

എങ്ങനെയായിരിക്്കുും?

കുട്ടിയുടെ സംശയം ശ്രദ്ധിച്ചുവല്്ലലോ. 

ചിത്രീകരണം 5.3 വിശകലനം ചെയ്ത് 

സംശയത്തിന് ഉത്തരം കണ്ടെത്തൂ. 

അമ്നിയോ�ോൺ (Amnion)

ബ്ലാസ്റ്റോസിസ്റ്റ് (Blastocyst) 
ഗർഭാശയഭിത്തിയിലേക്ക് 

പറ്റിപ്പിടിച്ചശേഷം 

രൂപപ്പെടുന്ന താൽക്കാലിക 

സംവിധാനം.   

ഭ്രൂണകലകളും 

ഗർഭാശയകലകളും 

ചേർന്നാണ് ഇത് 

രൂപപ്പെടുന്നത്. 

പ്ലാസന്റയിൽ നിന്ന് 

രൂപപ്പെടുന്നു.

ഇതുവഴി ഓക്സിജനും 

പോ�ോഷകങ്ങളും 

ഗർഭസ്ഥശിശുവിന്റെ 

ശരീരത്തിലെത്തുകയും 

മാലിന്്യങ്ങൾ 

നീക്കം ചെയ്യപ്പെടുകയും 

ചെയ്യുന്നു. 

അമ്നിയോ�ോൺ എന്ന 

ആവരണത്തിനുള്ളിൽ 

കാണപ്പെടുന്നു. ഗർഭസ്ഥശിശുവിന്റെ

നിർജലീകരണം തടയുന്നു, 

ബാഹ്്യക്ഷതങ്ങളിൽ നിന്ന് 

സംരക്ഷിക്കുന്നു.

പൊ�ൊക്കിൾക്്കകൊടി (Umbilical cord)

അമ്നിയോ�ോട്ടിക് ദ്രവം (Amniotic fluid)

വളർച്ചയുെട 

പ്രാരംഭഘട്ടത്തിൽ 

ഭ്രൂണകോ�ോശങ്ങളിൽ

നിന്ന് രൂപപ്പെടുന്ന

ആവരണം.

പ്ലാസന്റ (Placenta)

	y പ്ലാാസന്റ - രൂൂപപ്പെ�ടൽ, ധർമ്മംം

	y അമ്്നിിയോ�ോട്ടിിക്് ദ്രവംം, ധർമ്മംം

ഗർഭസ്ഥ


ശിശു 

മല-മൂത്ര
 

വിസർജന
ം 

നടത്താ
റുണ്്ടടോ

?

കണ്ടെത്തൂ
.

ചിത്രീകരണം 5.3 ഗർഭസ്ഥശിശുവിന്റെ പോ�ോഷണവും 

സംരക്ഷണവും



122

ജീവശാസ്ത്രം - IX

1 മുതൽ 3 മാസം വരെ

ഒന്്നാാം ത്രൈമാസം

	y ഹൃദയമിിടിിപ്പ്് 

ആരംഭിക്കുന്നു.

	y കൈൈകാാലുുകളും�ം 

വിരലുകളും 

രൂപപ്പെടുന്നു

	y ലൈംം�ഗിിക 

അവയവങ്ങളും 

അവയവ വ്്യവസ്ഥകളും 

രൂപപ്പെടുന്നു.

	y ഗർ‍‍ഭസ്ഥശിിശുുവിിന്റെ� ക്രമാാനുുഗതമാായ വളർ‍‍ച്ച.

	y ഗർ‍‍ഭസ്ഥശിിശുുവിിന്റെ� കിിടപ്പ്്.

ചിത്രീകരണം 5.4  ഗർ‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ വളർ‍ച്ച

ഗർ‍ഭധാരണത്തിന് ശേ ഷം ക ുഞ്ഞ്  ജനിക്കുന്നതുവരെയുള്ള ക ാല 

ഘട്ടത്തെയാണ് ഗർ‍ഭകാലഘട്ടം (Gestation period) എന്ന് പറയുന്നത്. 

മനുഷ്്യനിൽ‍ ഇത് 270 മുതൽ‍ 280 ദിവസം വരെയാണ്.

ഗർ‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ വളർ‍ച്ച സ ൂചിപ്പിക്കുന്ന ചിത്രീക രണം 5.4 
വിശകലനം ചെയ്ത്  സ ൂചകങ്ങൾ‍ക്കനുസരിച്ച് ചർ‍ച്ചചെയ്ത് ധാരണ 

കൈവരിക്കൂ. 

7 മുതൽ 9 മാസം വരെ

മൂന്്നാാം ത്രൈമാസം

	y ശ്വാാ�സകോ�ോശംം പൂൂർണ്ണ 

വളർച്ചയെത്തുന്നു.

	y ശരീീരവലുുപ്പംം കൂൂടുുന്നുു.

	y ശരീീരഭാാരംം വർധിിക്കുുന്നുു.

ഗർഭസ്ഥശിശുവിന്റെ വളർച്ച

4 മുതൽ 6 മാസം വരെ

രണ്്ടാാം ത്രൈമാസം

	y തലമുുടിിയുുടെെയുംം� ശരീീര 

രോ�ോമങ്ങളുടെയും വളർച്ച.

	y ഗർഭസ്ഥശിിശുുവിിന്റെ� 

ചലനം.

	y കൺപോ�ോളകൾ 

തുറക്കുന്നു, കൺപീലികൾ 

രൂപപ്പെടുന്നു.
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ഗർ‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ ആരോ�ോഗ്്യകരമായ വളർ‍ച്ചയ്ക്കായി മാതാവി 

ന്റെ ശരീരം നിരവധി മാറ്റങ്ങൾ‍ക്ക് വിധേയമാകുന്നുണ്ട്. ഈ 

മാറ്റങ്ങൾ‍ക്ക് കാരണം ഗർ‍ഭകാലഘട്ടത്തിൽ‍ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന 

ഹോ�ോർ‍മോ�ോണുകളുടെ പ്രവർ‍ത്തനമാണ്. 

ഗർഭാവസ്ഥയിൽ ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങൾ‍ ലിസ്റ്റ് ചെയ്തി 

രിക്കുന്നത് ശ്രദ്ധിക്കൂ. മറ്റെന്തെല്്ലാാം മാറ്റങ്ങളാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്? 

കണ്ടെത്തൂ. 

	y ശരീീരഭാാരംം വർധിിക്കുുന്നുു.

	y ഗർ‍‍ഭാാശയഭിിത്തിിയുുടെെ കനംം കൂൂടുുന്നുു.

	y ആർ‍‍ത്തവംം താാൽ‍‍ക്കാാലിികമാായിി നിിലയ്ക്കുുന്നുു.

	y   

	y

ഇതോ�ോടൊ�ൊപ്പം മാനസിക വ്്യതിയാനങ്ങൾ, വൈകാരിക അസന്തു 

ലിതാവസ്ഥ, ഉൽക്കണ്ഠ എന്നിവയും ഈ സമയത്ത് ഉണ്ടാകാം. 

ഈ മാറ്റങ്ങളിൽ‍ ഭൂരിഭാഗവും പ്രസവാനന്തരം പൂർവസ്ഥിതി 

പ്രാപിക്കുന്നവയാണ്. 

എച്ച്.സി.ജി ഹോ�ോർമോ�ോൺ

പ്ലാാസൻ്റയിിലെ� കോ�ോശങ്ങൾ ഹ്യൂൂ�മൻ കോ�ോറിിയോ�ോണിിക്് ഗോ�ോണാാഡോ�ോട്രോ�ോപിിൻ (HCG) 
എന്ന ഹോ�ോർമോ�ോൺ ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഗർഭാാവസ്ഥയുുടെെ ആദ്യയ ആഴ്്ചകളിിൽ ശരീീര 

ത്തിിൽ ഈ ഹോ�ോർമോ�ോണിിന്റെ� അളവ്് അതിിവേ�ഗംം ഉയരുുന്നുു. ഈ ഹോ�ോർമോ�ോൺ  

ഗർഭാാശയത്തിിൻ്റെ� ആന്തരപാാളിി നിിലനിിർത്തുുകയുംം� പ്രൊ�ൊജസ്്ട്രോ�ോണിിന്റെ� ഉല്പാാദനത്തെ� 

ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. മൂൂത്രത്തിിലോ�ോ രക്തത്തിിലോ�ോ HCG സാാന്നിിധ്യയമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ

ഗർഭധാാരണംം നടന്നുു എന്ന്് ഉറപ്പാാക്കാംം. വീീട്ടിിൽവച്ചുുപോ�ോലുംം� ഗർഭനിിർണ്ണയ കിിറ്റുുകളുുടെെ 

സഹാായത്തോ�ോടെെ ഈ പരിിശോ�ോധന നടത്താംം.

അമ്മമനസ്സ്

ഗർഭകാലം, പ്രസവം 
എന്നിവയോ�ോട് 

അനുബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
മാനസികസംഘർഷങ്ങൾക്ക് 

പരിഹാരം നൽകുന്ന 
കൗൺസലിങ് സേവനം. 

വിളിക്്കാാം... 

ഗർഭകാല പരിചരണം (Antenatal care)

ഗർഭാവസ്ഥയിൽ സ്ത്രീകൾക്ക് മനംപുരട്ടൽ, ഛർദി, ക്ഷീണം, 

ഗർഭകാല പ്രമേഹം, ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദം, മാനസികസംഘർഷം 

എന്നിവ നേരിടേണ്ടി വന്നേക്്കാാം. പ്രിയപ്പെട്ടവരിൽ നിന്നുള്ള 

വൈകാരികപിന്തുണ ഇവയെല്്ലാാം ലഘൂകരിക്കാൻ സഹായിക്്കുും. 

ഗർഭിണി സമീകൃതാഹാരം കഴിക്കുന്നുണ്ടെന്്നുും അവർക്ക് 

ആവശ്്യത്തിന് വിശ്രമം ലഭിക്കുന്നുണ്ടെന്്നുും പതിവായി ഗർഭകാല 

പരിശോ�ോധനകളിൽ പങ്കെടുക്കുന്നുണ്ടെന്്നുും കുടുംബാംഗങ്ങളും 

ആരോ�ോഗ്്യപ്രവർത്തകരും ഉറപ്പാക്കേണ്ടതുണ്ട്.  
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ഗർ‍ഭിണിയുടെ ശാരീരിക, മാനസികാരോ�ോഗ്്യത്തെ സ്്വവാധീനി 

ക്കുന്ന വിവിധ ഘടകങ്ങൾ എന്തെല്ലാമാണ്? ച ർ‍ച്ചചെയ്ത് 

കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൂ.

ഗർ‍ഭകാല ശാരീരിക-മാനസികാരോ�ോഗ്്യയം  ഉറപ്പാക്കാൻ 

എന്തെല്്ലാാം ക ാര്്യങ്ങൾ‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്? ലിസ്റ്റ് 

വിപുലീകരിക്കൂ. 

	y ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ഭക്ഷണക്രമംം

	y .................................................................

	y .................................................................

	y .................................................................

ഗർ‍ഭകാലത്തെ ആഹാരക്രമം വളരുന്ന ശിശുവിന് എത്രമാത്രം 

പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്?

കാർട്ടൂൺ നിരീക്ഷിച്ച്  നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം രേ ഖ 

പ്പെടുത്തൂ.

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

 

മെഡിക്കൽ ടെർമിനേഷൻ 
ഓഫ് പ്രെഗ്നൻസി

മെഡിക്കൽ ടെർമിനേഷൻ ഓഫ് 

പ്രെഗ്നൻസി (MTP) എന്നത് നിയ

മാനുസൃത ഗർഭച്ഛിദ്രത്തെ സൂചിപ്പി

ക്കുന്നു. ഗ ർഭകാലഘട്ടത്തിന്റെ 

പൂർത്തീകരണത്തിനുമുമ്പ്   ഗർഭ

സ്ഥശിശുവിനെ വൈദ്്യശാസ്ത്രരീതി

കളിലൂടെ ഇല്ലാതാക്കുന്ന പ്രക്രിയ

യാണിത്. ആരോ�ോഗ്്യവിദഗ്ധരുടെ 

മാർഗനിർദേശത്തിന് കീഴിൽ ഗർഭ

കാലസങ്കീർണതകൾ, പ്രായം, ഗർ

ഭിണിയുടെ ആരോ�ോഗ്്യനില എന്നീ 

ഘടകങ്ങളെ  പരിഗണിച്ച്  മരുന്നു

കളോ�ോ  ശസ്ത്രക്രിയാസങ്കേതങ്ങളോ�ോ 

ഉപയോ�ോഗിച്ച്  ഭ്രൂണത്തെ  ഒഴിവാ

ക്കുന്നു. സുരക്ഷിതവും നിയമപര

വുമായ മാർഗങ്ങളിലൂടെ മാത്രമേ 

ഗർഭച്ഛിദ്രം (Abortion) നടത്താൻ 

പാടുള്ളൂ.

വയറ്റിൽ 

ഒരുകുഞ്ഞ് വളരുന്നുണ്ട്. ഇനി 

മുതൽ മോ�ോള് രണ്ടുപേർക്കുള്ള 

ആഹാരം കഴിക്കണം.
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തന്നിരിക്കുന്ന വിവരണം വിശകലനം ച െയ്ത്  നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രാ 

യത്തിന്റെ സാധുത പരിശോ�ോധിക്കൂ.

ഗർ‍ഭിണികൾക്ക് അയൺ, ഫോ�ോളിക് ആസിഡ്, 

കാത്സ്യം, വിറ്റാമിൻ D എന്നിവ അനി 

വാര്്യമാണ്. ഇതിനായി  പച്ചക്കറികൾ, പഴ 

ങ്ങൾ, ഇലക്കറികൾ, ധാന്്യങ്ങൾ, മത്സ്യം, 

മാംസം, മുട്ട, പാൽ‍, പാലുൽപന്നങ്ങൾ എന്നിവ 

ആഹാരത്തിൽ  ഉൾപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്. ഒപ്പം 

മതിയായ അളവിൽ‍ വെള്ളം കുടിക്കേണ്ടതും 

നിർ‍ബന്ധമാണ്. 

നാരുകളടങ്ങിയ ഭക്ഷണപദാർഥങ്ങൾ‍ ദഹനത്തി 

നും മലബന്ധം തടയുന്നതിനും സഹായിക്കുന്നു.  

ഗർ‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ വളർ‍ച്ചയ്ക്കാവശ്്യമായ 

പ്്രരോട്ടീനും മാതാവിന്റെ ഊർ‍ജാവശ്്യങ്ങൾ‍ക്കുള്ള 

കാർ‍ബോ�ോഹൈഡ്രേറ്്റുും കൊ�ൊ ഴുപ്്പുും  ലഭിക്കുന്ന 

വിഭവങ്ങൾ ആഹാരക്രമത്തിൽ‍ ഉൾ‍പ്പെടുത്തേണ്ടത് 

അത്്യയാവശ്്യമാണ്. 

ഉപ്പ്, മധുരം, കൊ�ൊ ഴുപ്പ്  എന്നിവ അടങ്ങിയ 

ആഹാരപദാർ‍ഥങ്ങളുടെ അമിതമായ ഉപയോ�ോ 

ഗം നിയന്ത്രിക്കേണ്ടതാണ്. 

കഴിക്കുന്ന ആഹാരത്തിന്റെ 

അളവല്ല, പോ�ോഷക ഗുണമാണ് 

പ്രധാനം.

ഗർ‍ഭകാലത്തെ  ആഹാരക്രമത്തിൽ‍ ഉൾ‍പ്പെടുത്തേണ്ടതും നിയന്ത്രി 

ക്കേണ്ടതുമായ ആഹാരവസ്തുക്കൾ‍ മുതിർന്നവരോ�ോട് ച ർച്ചചെയ്ത് 

പട്ടിക 5.1 പൂർത്തിയാക്കുക.

	 ഉൾ‍പ്പെടുത്തേണ്ട ആഹാരവസ്തുക്ക‍ൾ	നിയ ന്ത്രിക്കേണ്ട ആഹാരവസ്തുക്ക‍ൾ‍

	 	 ..............................................................	 	 ..............................................................

	 	 ..............................................................	 	 ..............................................................

	 	 ..............................................................	 	 ..............................................................

പട്ടിക 5.1  ഗർ‍ഭകാലത്ത് ഉൾ‍പ്പെടുത്തേണ്ടതും നിയന്ത്രിക്കേണ്ടതുമായ ആഹാരവസ്തുക്കൾ‍
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പ്രത്്യയുൽപാദന ആരോ�ോഗ്്യത്തെ  
ബാധിക്കുന്ന ദുശ്ശീലങ്ങൾ

മദ്്യപാനം, മയക്കുമരുന്നിന്റെ ഉപയോ�ോഗം, പുകവലി 

എന്നിവ സ്ത്രീകളിൽ ഹോ�ോർമോ�ോൺ അസന്തുലിതാവ

സ്ഥ, ക്രമരഹിതമായ ആർത്തവം, അണ്്ഡഡോൽപാദന

ത്തിലെ തകരാറ് എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാകുന്നു. പുരു

ഷന്മാരിൽ ഇത് പുംബീജത്തിന്റെ ഗുണനിലവാരവും 

ചലനശേഷി (Mobility) യും കുറയുന്നതിന് കാരണ

മാകും. ഗർഭാവസ്ഥയിലുള്ള പുകവലി, മദ്്യപാനം, 

മയക്കുമരുന്നിന്റെ ഉപയോ�ോഗം എന്നിവ ഗർഭസ്ഥശി

ശുവിന്റെ വളർച്ചാവൈകല്്യങ്ങൾക്്കുും ഗർഭാശയേ

തര ഗർഭധാരണത്തിനും (ectopic pregnancy) ഗർഭം 

അലസലിനും കാരണമാകുന്നു. ചുരുക്കത്തിൽ ലഹ

രിവസ്തുക്കളുടെ ഉപയോ�ോഗം പ്രത്്യയുൽപാദനക്ഷമത 

യെയും പ്രത്്യയുൽപാദനാരോ�ോഗ്്യത്തെയും ബാധിക്കു

ന്നു. അതിനാൽ ഇത്തരം ശീലങ്ങൾ ഒഴിവാക്കപ്പെടേ 

ണ്ടതാണ്. "മദ്്യപാനം, മയക്കുമരുന്ന്, പുകവലി 

എന്നിവ സൃഷ്ടിക്കുന്ന വെല്ലുവിളികൾ" എന്ന വിഷയ

ത്തിൽ ക്ലാസിൽ സെമിനാർ സംഘടിപ്പിക്കൂ. 

ഉപവിഷയങ്ങൾ

	y പ്രത്യുു�ൽപാാദനാാരോ�ോഗ്യം�ം

	y മറ്റ്് ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നങ്ങൾ

	y സാാമൂൂഹിിക-സാാമ്പത്തിിക പ്രശ്നങ്ങൾ

ഗർഭകാലത്തുടനീളമുള്ള ആരോ�ോഗ്്യപ്രശ്‌നങ്ങൾ കണ്ടെത്തുന്നതിനും 

ചികിത്സിക്കുന്നതിനും തടയുന്നതിനും സഹായിക്കുന്ന പതിവ് 

പരിശോ�ോധനകൾക്്കുും വാക്സിനേഷനും ഗർഭകാലപരിചരണത്തിൽ 

മുഖ്്യപങ്കുണ്ട്. നൽകിയിരിക്കുന്ന വസ്തുതകൾ സൂചകങ്ങൾക്ക് 

അനുസരിച്ച് ചർച്ചചെയ്ത് കണ്ടെത്തലുകൾ അവതരിപ്പിക്കൂ.

SAY 
NO 
TO 
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ശാരീരിക പരിശോ�ോധനകൾ രക്ത- മൂത്ര പരിശോ�ോധനകൾ

ഗർഭിണിയുടെ രക്തസമ്മർദം, ഭ ാരം, ഉയരം, 

ശാരീരികാവവസ്ഥ  എന്നിവ പരിശോ�ോധിക്കു

ന്നു. ആദ്്യമൂന്ന്  ആഴ്ചയ്ക്കുശേഷം ഓരോ�ോ 

മാസവും 2 കി. ഗ്്രാാം. എങ്കിലും ഗർഭിണിയുടെ 

ശരീരഭാരം വർധിക്കേണ്ടതുണ്ട് എന്നതിനാൽ 

ശരീരഭാരം കൃത്്യമായ ഇടവേളകളിൽ പരിശോ�ോ

ധിക്കണം. 

രക്തത്തിലെ  ഹീമോ�ോ​ഗ്്ലലോബിൻ, ​ഗ്ലൂക്്കകോസ് , 

TSH (Thyroid Stimulating Hormone)  
എന്നിവയുടെ അളവും രക്തഗ്രൂപ്്പുും പരിശോ�ോ 

ധിക്കുന്നു. മൂത്രനാളിയിലെ  അണുബാധ,  

എച്ച്.ഐ.വി അണുബാധ, അനീമിയ, ഗ‍ർഭകാല 

പ്രമേഹം, മലേറിയ എന്നിവയ്ക്കുള്ള പരിശോ�ോധന 

നടത്തുന്നു. ഏഴുമാസം ക ഴിഞ്ഞാൽ യൂറിൻ 

ആൽബുമിൻ ടെസ്റ്റിലൂടെ ഉയർന്ന രക്തസമ്മ 

ർദം (പ്രീഎക്്ലാാംസിയ) ഉണ്്ടടോ എന്ന് പരിശോ�ോ 

ധിക്്കുും. 
അൾട്രാസൗണ്ട് സ്കാനുകൾ

പ്ലാസൻ്റയുടെ സ്ഥാനം, ഗ ർഭസ്ഥശിശുവിന്റെ 

വളർച്ച, ജനിതകവൈകല്്യങ്ങൾ, ഒന്നിൽ 

കൂടുതൽ ഭ്രൂണത്തിന്റെ സാന്നിധ്്യയം എന്നിവയു 

ണ്്ടടോ എന്ന് വിലയിരുത്തുന്നു. സാധാരണ​ 8 
മുതൽ 14 ആഴ്ചയ്ക്കകമാണ് സ്കാനിങ് നടത്തു 

ന്നത്. 

വാക്സിനേഷനുകൾ

അണുബാധകളിൽ നിന്ന് അമ്മയെയും ​ഗ ർഭ 

സ്ഥശിശുവിനെയും സ ംരക്ഷിക്കാനുതകുന്ന 

ചില വാക്സിനുകൾ നൽകുന്നു. 

ഉദാ- ടി.ടി, റൂബെല്ലാ വാക്സിൻ

ജനിതക തകരാറുകൾ 

തിരിച്ചറിയാൻ

ഗർഭകാലത്തിന്റെ 11-13 ആഴ്ചകളിൽ നടത്തു 

ന്ന പ്രത്്യയേക സ്കാനിങും രക്തപരിശോ�ോധനയും 

ഗർഭസ്ഥശിശുവിന്  ജനിതകവൈകല്്യ സാധ്്യ 

തയുണ്്ടടോ  എന്നറിയാനാകും. ഡൗൺസിൻ 

ഡ്്രരോോം എന്ന ജനിതകവൈകല്്യസാധ്്യതയാണ് 

ഇതിലൂടെ മുഖ്്യമായും പരിശോ�ോധിക്കുന്നത്. 

രോ�ോഗസാധ്്യതയുണ്ടെങ്കിൽ തുടർന്ന് കോ�ോറിയോ�ോ 

ണിക് വില്ലസ് സാംപ്ലിങ്, അമ്നിയോ�ോസെന്റെ 

സിസ ്എന്നീ പരിശോ�ോധനകൾ നടത്്തുും.

	y ശാാരീീരിികപരിിശോ�ോധന,രക്തംം- മൂൂത്രംം പരിിശോ�ോധന എന്നിിവയുുടെെ പ്രാാധാാന്യംം�

	y സ്കാാനിിങിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം�

	y വാാക്്സിിനേ�ഷൻ

കോ�ോറിയോ�ോണിക് വില്ലസ് സാംപ്ലിങ്

ഗർഭകാലത്തിന്റെ 10-12 ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ പ്ലാസന്റ 

യിലെ  വില്ലസുകളിൽ നിന്്നുും സ ാംപിൾ കോ�ോ ശങ്ങൾ 

എടുത്ത് ക്്രരോമസോ�ോംം തകരാറുകൾ തിരിച്ചറിയുന്ന പരി 

ശോ�ോധനയാണിത്. 

അമ്‌നിയോ�ോസെന്റെസിസ്

ഗർഭസ്ഥശിശുവിന് ചുറ്റുമുള്ള അമ്‌നിയോ�ോട്ടിക് ദ്രവത്തിൽ 

ഗർഭസ്ഥശിശുവിന്റെ കോ�ോ ശങ്ങൾ ക ാണപ്പെടുന്നു. ചി ല 

പ്രത്്യയേക സന്ദർഭങ്ങളിൽ  ഈ ദ്രവത്തിലെ കോ�ോശങ്ങളുടെ 

പരിശോ�ോധനയിലൂടെ കുഞ്ഞിന്റെ ജനിതകതകരാറുകളും 

നാഡീവൈകല്്യങ്ങളും നിർണ്ണയിക്കാൻ കഴിയുന്നു. 
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ഗ‍ർഭകാല കൗൺ‍സലിങ്

ഗർഭിണികളുടെ ശാരീരിക-മാനസിക  ആരോ�ോഗ്്യയം  ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിന് 

കമ്മ്യൂണിറ്റി ഹെ ൽത്ത് ഓഫീസർമാരുടെ സേ വനം സർക്കാർ ഉറപ്പു  നൽകു 

ന്നുണ്ട്. ഗ ർഭകാലത്തുണ്ടാകുന്ന ആരോ�ോഗ്്യപ്രശ്നങ്ങളെ നേ രത്തെ  തന്നെ  തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 

പരിഹരിക്കാനാവശ്്യമായ മാർഗനിർദേശങ്ങൾ ലഭിക്കാൻ സ ർക്കാരിന്റെ ക ൗൺസലിങ് 

സംവിധാനങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗപ്പെടുത്്താാം. ഗ ർഭകാലത്തെ ഭ ക്ഷണക്രമം, ആരോ�ോഗ്്യകരമായ 

ഗാർഹികാന്തരീക്ഷം, കുടുംബാസൂത്രണം, മുലയൂട്ടുന്നതിന്റെ പ്രാധാന്്യയം എന്നീ വിഷയങ്ങ 

ളിൽ ക ാര്്യമായ മാർഗനിർദേശം ലഭിക്കാൻ ഗ ർഭകാല ക ൗൺസലിങ് സ ഹായിക്കുന്നു. 

കുടുംബാരോ�ോഗ്്യകേന്ദ്രത്തിലെ  ഫീൽഡ്  ജീവനക്കാർ, JPHN (Junior Public Health 
Nurse), ആശാവർക്കർ, MLSP (Mid Level Service Provider), പബ്ലിക് ഹെ ൽത്ത് 

നേഴ്സ്, അംഗൻവാടി ജീവനക്കാർ എന്നിവരുടെ സേവനം ഗർഭകാല ആരോ�ോഗ്്യ പരിചരണ 

പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ പ്രയോ�ോജനപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്.

ചിത്രീകരണം 5.6 പ്രസവ പ്രക്രിയ

യോ�ോനി

സെർവിക്സ്

ഗർഭാശയഭിത്തിക്കുണ്ടാകുന്ന ശക്തമായ സങ്്കകോച ങ്ങളിലൂടെ ഗ ർഭസ്ഥശിശുവിനെ 

യോ�ോനിയിലൂടെ പുറന്തള്ളുന്ന പ്രക്രിയയാണ്  സാധാരണപ്രസവം (Normal delivery). 
കുഞ്ഞിന്റെ തല  യോ�ോ  നീമുഖത്തേക്ക് വരത്തക്കവിധം സ്ഥിതിചെയ്യുമ്്പപോൾ ​ഗ ‍ർഭപാത്രം 

സങ്്കകോചിക്കുകയും സെർവിക്സ് വികസിച്ച് കുഞ്ഞ് പുറത്തേക്കെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു.  

സാധാരണ പ്രസവം സാധ്്യമാകാതെ വരുന്ന സന്ദർഭങ്ങളിലോ�ോ അമ്മയുടെയോ�ോ കുഞ്ഞി 

ൻ്റെയോ�ോ ആരോ�ോഗ്്യത്തിന് അപകടമുണ്ടാകാൻ സാധ്്യതയുണ്ടെങ്കിലോ�ോ  ശസ്ത്രക്രിയയിലൂടെ 

കുഞ്ഞിനെ പുറത്തെടുക്കുന്നതിനെയാണ് സിസേറിയൻ (സി-സെക്ഷൻ) എന്നുപറയുന്നത്.

പ്രസവം (Parturition)

ഗർ‍ഭാവസ്ഥയുടെ അവസാനവും ഗ ർ‍ഭാശയത്തിന്  പുറത്ത്  ഒരു 

പുതിയ ജീവന്റെ തുടക്കവും അടയാളപ്പെടുത്തുന്ന സ് ്വവാഭാവിക 

മായ ഒരു പ്രക്രിയയാണിത്.  ചിത്രീകരണം 5.6, വിവരണം എന്നിവ 

വിശകലനം ചെയ്ത് കൂടുതൽ ധാരണകൈവരിക്കൂ.
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ഗർഭകാലത്തെ പോ�ോഷണം, പരിചരണം, പ്രസവം എന്നിവയെക്കുറിച്ച് 

നിങ്ങൾ‍ മനസ്സിലാക്കിയല്്ലലോ. നവജാതശിശുവിന്റെ പോ�ോ ഷണം, 

പരിചരണം എന്നിവ എപ്രകാരമായിരിക്കണം?

നൽ‍കിയിരിക്കുന്ന പോ�ോസ്റ്റർ‍, വിവരണം എന്നിവ വിശകലനം ചെയ്ത് 

ധാരണകൈവരിക്കൂ.

പ്രസവിച്ച ഉടൻ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ഇളംമഞ്ഞ  നിറത്തിലുള്ള 

കൊ�ൊളോ�ോസ്്ട്രരം (Colostrum) എന്ന പാൽ കുഞ്ഞിന് നിർബന്ധമായും 

നൽകണം. ഇത് ക ുഞ്ഞിന് ആജീവനാന്ത രോ�ോഗ പ്രതിരോ�ോധശേഷി 

നൽകും.

ആറുമാസം വരെ  മുലപ്പാൽ മാത്രം  നൽകുക.  ക  ുറുക്കുകളോ�ോ 

മറ്റ്  ദ്രവരൂപത്തിലുള്ള ആഹാരങ്ങളോ�ോ ക ുഞ്ഞിന്  നൽകേണ്ട 

ആവശ്്യമില്ല.

ചുരുങ്ങിയത്  രണ്ടുവയസ്സുവരെയെങ്കിലും ക ുഞ്ഞിന്  മുലപ്പാൽ 

നൽകണം. വളർച്ചയ്കക്കകും ബുദ്ധിവികാസത്തിനും ആവശ്്യമായ പോ�ോഷ 

കങ്ങൾ മുലപ്പാലിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്നു. 

അണുബാധ, വയറിളക്കം, ശ് ്വവാസകോ�ോശരോ�ോഗങ്ങൾ, അലർജി 

എന്നിവയിൽ നിന്്നുും സ ംരക്ഷിക്കുന്ന ആന്റിബോ�ോഡികൾ മുലപ്പാ 

ലിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ശരീരോ�ോഷ്മാവ് നിലനിർത്താനും നിർജലീ 

കരണം തടയാനും മുലപ്പാൽ സഹായിക്കുന്നു. 

മുലപ്പാലിനോ�ോളം മൂല്്യയം മറ്റെന്തിനുണ്ട്?

മാതൃത്്വവം (Motherhood)

ഗർ‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ വളർ‍ച്ചയും വികാസവും നടക്കുന്ന 

സവിശേഷ അവയവമാണ് ഗർ‍ഭാശയം (Uterus). രണ്ട് 

ലിറ്ററോ�ോളം അമ്നിയോ�ോട്ടിക് ദ്രവവും അതിനുള്ളിൽ‍ വളരു 

ന്ന കുഞ്്ഞുും പ്ലാസന്റയുമൊ�ൊക്കെച്ചേർ‍ന്ന്  10 - 12  കിലോ�ോഗ്്രാാം 

ഭാരം അധികമായി ഉൾ‍കൊ�ൊള്ളാനുള്ള കരുത്്തുും ഗർ‍ഭാശ 

യത്തിനുണ്ട്. ഈ കാലയളവിൽ‍ ഗർ‍ഭാശയം 500 മുതൽ‍ 

1000 മടങ്ങ് വരെ വികസിക്്കുും. ശക്തമായ സങ്്കകോച 

ത്തിലൂടെ കുഞ്ഞിന് ജന്മം നൽ‍കി പ്രസവം സാധ്്യമാക്കു 

ന്നതും ഗർ‍ഭാശയം തന്നെയാണ്. ഒരു കുഞ്ഞിന് ജന്മം 

നൽകി പാലൂട്ടി വളർ‍ത്തുന്ന മാതൃത്്വത്തേക്കാൾ‍ മഹനീയ 

മായതെന്തുണ്ട് ഈ ലോ�ോകത്ത്?
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മുലപ്പാൽ‍ പോ�ോലെ തന്നെ കുഞ്ഞിന്റെ ജന്മാവകാശമാണ് വാക്സിനുകൾ‍. 

കൃത്രിമ പ്രതിരോ�ോധശേഷി ആർജിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച മാർ‍ഗ്ഗമാണ് 

വാക്സിനേഷൻ അഥവാ പ്രതിരോ�ോധവൽ‍ക്കരണം. വാക്സിനുകൾ‍ 

യഥാസമയം നൽ‍കി ക ുട്ടികളുടെ അവകാശം സ ംരക്ഷിക്കാനുള്ള 

ഉത്തര‍വാദിത്്വവം രക്ഷിതാക്കളുടേതാണ്.

നവജാത ശിശുക്കൾ‍ക്ക് നൽ‍കുന്ന പ്രധാന വാക്സിനുകൾ‍ ഏതെല്ലാ 

മാണ്? ഇവയുടെ സ മയക്രമം എങ്ങനെയാണ്? സ മീപത്തുള്ള 

ആരോ�ോഗ്്യകേന്ദ്രം സന്ദർശിച്ച് ദേശീയപ്രതിരോ�ോധപട്ടിക പരിശോ�ോധിച്ച് 

പട്ടിക 5.2 പൂർത്തീകരിച്ച് ചാർട്ട് തയ്യാറാക്കി ക്ലാസിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കൂ.

ഓരോ�ോ വാക്സിനും ഏതുരോ�ോഗത്തിനെതിരെയുള്ള സംരക്ഷണമാണ് 

നൽകുന്നതെന്ന് കണ്ടെത്തൂ.

	 ജനനസമയത്ത്	 ബി.സി.ജി, ഒ.പി.വി (സീറോ�ോ ഡോ�ോസ്), ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് ബി

	 6 ആഴ്ച	 ഒ.പി.വി - 1, പെന്റാവാലന്റ് - 1, ഐ.പി.വി - 1

	 10 ആഴ്ച	

	 14 ആഴ്ച	

	 9 മാസം	

	 16 - 24  മാസം	

	 5 - 6 വയസ്സ്	

	 10 വയസ്സ്	

	 16 വയസ്സ്	

ദേശീയ പ്രതിരോ�ോധ പട്ടിക

വാക്സിനേഷനായി ‍
തൊ�ൊട്ടടുത്തുള്ള സർക്കാർ ആരോ�ോ​ഗ്്യകേന്ദ്ര
ങ്ങളെ സമീപിക്്കാാം. കുഞ്ഞുങ്ങൾക്്കുും ‍

ഗർഭിണികൾക്കുമുള്ള എല്ലാ ‍
വാക്സിനുകളും സൗജന്്യമായി ‍

ലഭിക്കുന്നതാണ്.

മൂലയൂട്ടുന്നതു 

കൊ�ൊണ്ട് 

അമ്മയ്ക്കുള്ള 

പ്രയോ�ോജനങ്ങൾ 

എന്തെല്്ലാാം?

കണ്ടെത്തൂ.

പട്ടിക 5.2 ദേശീയ പ്രതിരോ�ോധ പട്ടിക
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10 വയസ്സിനും 19 വയസ്സിനും 

ഇടയിൽ സംഭവിക്കുന്ന ഗർഭധാ

രണത്തെയാണ് പൊ�ൊതുവെ കൗമാര ഗർഭ

ധാരണം എന്നു പറയുന്നത്. കൗമാര ശരീര

ത്തിന് പ്രസവം പോ�ോലുള്ള അമിത സമ്മർദം 

ഏറ്റെടുക്കാനുള്ള ശാരീരികക്ഷമത ഉണ്ടാക

ണമെന്നില്ല. ഇക്കാലയളവിലുള്ള ഗർഭധാര

ണത്തിലും പ്രസവത്തിലും ധാരാളം സങ്കീർ

ണ്ണതകൾ സംഭവിക്കാറുണ്ട്. ഇത് അമ്മയു 

ടെയും കുഞ്ഞിന്റെയും ആരോ�ോഗ്്യത്തിന് 

അപകടകരമാണ്. മാതൃത്്വത്തിന്റെ ഉത്തര

വാദിത്്വങ്ങൾ മാനസികമായി ഏറ്റെടുക്കാൻ 

തയ്യാറാവാത്തതിനാൽ ഇവരിൽ വിഷാദം 

പോ�ോലുള്ള മാനസികാരോ�ോഗ്്യ പ്രശ്നങ്ങൾ 

ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. മാസം തികയാതെയുള്ള 

പ്രസവം, കുറഞ്ഞ ശാരീരിക ഭാരമുള്ള കു

ഞ്ഞുങ്ങൾ, പലതരത്തിലുള്ള രോ�ോഗാവസ്ഥ

കൾ, ഉയർന്ന  മാതൃശിശു മരണനിരക്ക് 

എന്നിവ ഈ സാഹചര്്യത്തിൽ ഉണ്ടാകാറു

ണ്ട്. ലൈംഗിക ചൂഷണത്തിലൂടെയും 

അല്ലാതെയും സംഭവിക്കുന്ന കൗമാരത്തി

ലെ ഗർഭധാരണം പലപ്്പപോഴും സുരക്ഷിതമ

ല്ലാത്ത ഗർഭച്ഛിദ്രത്തിലേക്ക് (Abortion) നയി

ക്കുന്നു. 

ഒരു വ്്യക്തിയുടെ അവകാശങ്ങളും അന്തസ്്സുും 

ലംഘിക്കുന്ന പ്രവൃത്തിയാണ് ലൈംഗികാതി 

ക്രമം. പ്രായമോ�ോ ലിംഗഭേദമോ�ോ പശ്ചാത്തല

മോ�ോ പരിഗണിക്കാതെ ആരും ഇതിന് ഇര

യായേക്്കാാം. ലൈംഗികാതിക്രമം ഒരിക്കലും 

അതിനിരയാകുന്ന വ്്യക്തിയുടെ തെറ്റുകൊ�ൊ

ണ്ടല്ലെന്്നുും എല്ലാ സാഹചര്്യങ്ങളിലും സു

രക്ഷിതത്്വവും ബഹുമാനവും അനുഭവി

ക്കാൻ എല്ലാവർക്്കുും അവകാശമുണ്ടെന്്നുും 

തിരിച്ചറിയേണ്ടത് അത്്യയാവശ്്യമാണ്.

ലൈംഗികാതിക്രമം എന്താണെന്്നുും എങ്ങ 

നെ സംഭവിക്കാമെന്്നുും മനസ്സിലാക്കുന്നതാ

ണ് അതിക്രമം തടയുന്നതിന്റെ തു‌ടക്കം. 

ലൈംഗികപ്രവർത്തനത്തിൽ ഏർപ്പെടാൻ 

സമ്മതിക്കുന്നു എന്നതും അതിക്രമത്തിലൂടെ 

ലൈം​ഗികപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഇരയാകു

ന്നു എന്നതും പ്രശ്നമാണ്. നിങ്ങൾക്ക്  

ലൈംഗികാതിക്രമം നേരിടേണ്ടി വന്നാലോ�ോ 

നിങ്ങളുടെ സുരക്ഷയെക്കുറിച്ച് ആശങ്ക

കൾ ഉണ്ടെങ്കിലോ�ോ  കുടുംബാംഗങ്ങളിൽ 

നിന്്നനോ നിയമ സംവിധാനങ്ങളിൽ നിന്്നനോ 

ആവശ്്യമായ  പിന്തുണ തേടണം. 18 വയ

സ്സിിൽ താാഴെെയുുള്ളവർക്കെ�തിിരെെയുുള്ള 

ലൈംം�ഗിികാാതിിക്രമങ്ങൾ പോ�ോക്്സോ�ോ  

നിിയമങ്ങളുുടെെ (POCSO Act) പരിിധിിയിിൽ 

വരുുന്നവയാാണ്്. ഇത്തരംം പ്രശ്നങ്ങൾക്കുംം� 

ആരോ�ോഗ്യയസംംബന്ധമാായ സംംശയങ്ങൾക്കുംം� 

സ്വവകാാര്യയതയോ�ോടെെ തത്സമയ പരിിഹാാരംം 

ലഭിിക്കുുന്നതിിന്് കൗൗമാാര സൗ�ഹൃദ ആരോ�ോ

ഗ്യയകേ�ന്ദ്രത്തിിലെ� കൗ�ൺസലറെെ സമീീപിി

ക്കാംം. ആരോ�ോഗ്യയവകുുപ്പിിന്റെ� 24 മണിിക്കൂൂറും�ം 

പ്രവർത്തിിക്കുുന്ന ദിിശ ഹെ�ൽപ്പ്് ലൈൈൻ 

നമ്പറുകളും (1056, 104) പ്രയോ�ോജനപ്പെടു 

ത്താവുന്നതാണ്.

നിങ്ങളുടെ പ്രദേശത്തെ ജനങ്ങൾക്ക് ഗർഭകാല, പ്രസവാനന്തര പരി

ചരണത്തിൽ ഉള്ള അവബോ�ോധം, ആരോ�ോഗ്്യപ്രവർത്തകരുടെ ഇടപെ

ടൽ എന്നിവയെപ്പറ്റി ഒരു പഠനം നടത്തിയാലോ�ോ. ചുവടെ നൽകിയി

രിക്കുന്ന വിഷയങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുത്തി ആരോ�ോഗ്്യപ്രവർത്തകർ, പൊ�ൊതു 

ജനങ്ങൾ എന്നിവരുമായി അഭിമുഖം നടത്തി റിപ്്പപോർട്ട് തയ്യാറാക്കൂ.

ഗർഭകാല പരിചരണം     ആരോ�ോഗ്്യപ്രവർത്തകരുടെ ഇടപെടൽ 

ഭക്ഷണശീലം, ചികിത്സ    വീട്ടിലെ പ്രസവം       വാക്സിനുകൾ

കൗമാര ഗർഭധാരണം (Teenage Pregnancy)
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ഗർ‍ഭനിരോ�ോധന മാർഗങ്ങൾ‍ 

(Contraceptive Methods)

ഗർഭധാരണത്തെ  തടസ്സപ്പെടുത്താൻ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന 

രീതികളോ�ോ ഉപകരണങ്ങളോ�ോ ആണ് ഗർഭനിരോ�ോധന മാർ

ഗങ്ങൾ. ക ുടുംബാസൂത്രണത്തിൽ ഇതിന്  നിർണ്ണായക 

പങ്കുണ്ട്. ദമ്പ തികൾക്ക് കുട്ടികൾ എപ്്പപോൾ വേണമെന്ന് 

തീരുമാനിക്കാൻ ഇത് അവസരം നൽകുന്നു. ഗർഭധാരണ

ത്തിൽ 2 മുതൽ 5 വരെ വർഷങ്ങളുടെ ഇടവേളവരുന്നത് 

മാതാവിന്റെ ആരോ�ോഗ്്യത്തെ മെ ച്ചപ്പെടുത്തുകയും ആദ്്യ 

കുഞ്ഞിന് യോ�ോ ജിച്ച പരിചരണം നൽകുന്നതിനിടയാക്കു

കയും ചെയ്്യുും. പുരുഷന്മാർക്്കുും സ്ത്രീകൾക്്കുും സ്്വവീകരിക്കാ

വുന്ന ഗർഭനിരോ�ോധന മാർഗങ്ങളുണ്ട്. 

ജനനനിരക്കിലെ വ്്യതിയാനങ്ങൾ

ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവനകൾ വിശകലനം ച െയ്ത് 

നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായങ്ങൾ ചർച്ചചെയ്ത് നിഗമനം രൂപപ്പെടുത്തൂ.

അടുത്തടുത്തുള്ള ഗർഭധാരണം മാതാവിന്റെയും കുട്ടികളുടെയും 

ആരോ�ോഗ്്യത്തെ ബാധിച്ചേക്്കാാം.

ജനസംഖ്്യയാവളർച്ച പരിസ്ഥിതിയിലും വിഭവങ്ങളുടെ 

വിനിയോ�ോഗത്തിലും പ്രത്്യയാഘാതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.

ജനനനിരക്ക് കുറവുള്ള ചില രാജ്്യങ്ങളിൽ ശിശുപരിചരണത്തിന് 

അധികസമയവും സാമ്പത്തിക സഹായവും നൽകുന്നു.

ഉയർന്ന ജനനനിരക്്കുും  താഴ്്ന്്ന  ജനനനിരക്്കുും ലോ�ോക രാജ്്യങ്ങൾ 

അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങളാണ്.

ജനനനിരക്ക് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിൽ പ്രധാനപ്പെട്ടത് ഗ ർഭനിരോ�ോധന 

മാർഗങ്ങളാണ്. ഇതിനെക്കുറിച്ച് ഡോ�ോക്ടറുടെ ലേഖനം, ചിത്രീകരണം 

5.7 എന്നിവ സൂചകങ്ങൾക്കനുസരിച്ച്  വിശകലനം ച െയ്ത് ക ുറിപ്പ് 

തയ്യാറാക്കൂ.  



133

ജീവശാസ്ത്രം - IX

ഹോ�ോർമോ�ോൺ 
ഗുളികകൾ 

(Oral Contraceptive Pills)
(അണ്്ഡഡോത്സർജനം 

തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നു)

ഗർഭാശയാന്തര
ഉപകരണങ്ങൾ 

(Intra Uterine Devices)
(ഇംപ്ലാന്റേഷൻ തടയുന്നു)

ഗർഭനിരോ�ോധന 

ഉറകൾ (Condoms)
(പുംബീജങ്ങൾ 
യോ�ോനിയിൽ 

നിക്ഷേപിക്കുന്നത് 
തടയുന്നു)

ഡയഫ്രം 

(Diaphragm)
(പുംബീജങ്ങൾ

ഗർഭാശയത്തിൽ ‍

എത്തുന്നത് തടയുന്നു)

പുംബീജ നാശിനികൾ 
(Spermicides)

(ഗർഭാശയത്തിൽ 
സെർവിക്സിനു സമീപം 

പുംബീജങ്ങളെ 
നശിപ്പിക്കുന്നതിന് 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു)

ട്്യയൂബക്ടമി (Tubectomy)
(അണ്ഡവാഹിയെ മുറിച്്ചചോ കെട്ടിവച്്ചചോ 
അണ്ഡത്തിന്റെ സഞ്ചാരപാത അടയ്ക്കുന്നു)

വാസക്ടമി (Vasectomy)
(ബീജവാഹിയെ മുറിച്്ചചോ കെട്ടിവച്്ചചോ 

പുംബീജത്തിന്റെ സഞ്ചാരപാത അടയ്ക്കുന്നു)

ചിത്രീകരണം 5.7 ഗർഭനിരോ�ോധന മാർഗങ്ങൾ

• 	 താൽക്കാലിക ഗർഭനിരോ�ോധന 

മാർഗങ്ങൾ 

• 	 സ്ഥിരമായ ഗർഭനിരോ�ോധന മാർഗങ്ങൾ 

• 	സ്ത്രീക ളിലെ ഗർഭനിരോ�ോധന മാർഗങ്ങൾ 

• 	 പുരുഷന്മാരിലെ ഗർഭനിരോ�ോധന 

മാർഗങ്ങൾ
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വന്ധധ്യത (Infertility)

ഗർഭം ധരിക്്കാാം എന്ന് ദമ്പതികൾ തീരുമാനിച്ച സമയം മുതൽ ഒരു 

വർഷത്തിനുശേഷവും ഗ ർഭം ധരിക്കാൻ ക ഴിഞ്ഞില്ലെങ്കിൽ അത് 

വന്ധധ്യതയായി  പരിഗണിക്കപ്പെടുന്നു. ച ുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്ന 

വിവരണം സ ൂചകങ്ങൾക്കനുസരിച്ച്  വിശകലനം ച െയ്ത് ക ുറിപ്പ് 

തയ്യാറാക്കൂ.

പങ്കാളികളിൽ ഒരാൾക്്കകോ  ഇരുവർക്കുമോ�ോ  വന്ധധ്യതയ്ക്കുള്ള 

കാരണങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം. പുംബീജോ�ോൽപാദനത്തിലെ 

തകരാറുകൾ, പുംബീജങ്ങളുടെ എണ്ണത്തിലും അവയുടെ 

ചലനശേഷിയിലുമുള്ള ക ുറവ്, ചി ല രോ�ോഗ ങ്ങൾ എന്നിവ 

പുരുഷവന്ധധ്യതയ്ക്കിടയാക്കുന്നു.

 

അണ്്ഡഡോൽപാദനത്തിലെ  തകരാറും അണ്ഡവാഹിയിലെ   

തടസ്സങ്ങളും, പോ�ോളിസിസ്റ്റിക് ഓവറി സിൻഡ്്രരോോം (PCOS) 
പോ�ോലുള്ള ഹോ�ോ ർമോ�ോൺ അസന്തുലിതാവസ്ഥയും, സ്ത്രീകളിൽ 

വന്ധധ്യതയ്ക്കിടയാക്്കാാം. 

വിഷവസ്തുക്കൾ, മലിനീകരണം, പുകവലി, മയക്കുമരുന്നുകളുടെ 

ഉപയോ�ോഗം, മദ്്യപാനം എന്നിവയും ലൈംഗികമായി പകരുന്ന 

അണുബാധകൾ, പ്രത്്യയുൽപാദന അവയവങ്ങളിലെ  വീക്കം 

എന്നിവയും ഇരുവരിലും പ്രത്്യയുൽപാദനക്ഷമത കുറയ്കക്കകാം.

ലബോ�ോറട്ടറിയിലെ ഹോ�ോ ർമോ�ോൺ, ശുക്ള പരിശോ�ോധനകൾ, 

അൾട്രാസൗണ്ട് സ്കാനിംഗ്,  ജനിതക പരിശോ�ോധനകൾ എന്നിവ 

വഴി   വന്ധധ്യതയ്ക്ക് കാരണം തിരിച്ചറിയാം. മരുന്നുകളും  ഇൻ 

വിട്്രരോ ഫെർട്ടിലൈസേഷൻ (IVF) പോ�ോലുള്ള അസിസ്റ്റഡ് 

റീപ്്രരൊഡക്റ്റീവ് ടെക്�്നനോോളജികളും (ART) വന്ധധ്യതാചികിത്സയ്ക്ക് 

പ്രയോ�ോജനപ്പെടുത്്താാം.

	y പുുരുുഷവന്ധ്യയത

	y സ്ത്രീീവന്ധ്യയത

	y ചിികിിത്സ
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ലൈംഗിക രോ�ോഗാണുബാധകൾ  
(Sexually Transmitted Infections/STIs)

പ്രധാനമായും ലൈംഗികബന്ധത്തിലൂടെ പകരുന്ന രോ�ോഗ ങ്ങളാണ് 

ലൈംഗിക പകർച്ചവ്്യയാധികൾ. ബാക്ടീരിയ, വൈറസ്, പരാദങ്ങൾ, 

ഫംഗസ ്എന്നിവയാലാണ് ഇത്തരം രോ�ോഗങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്. 

എയ്ഡ്സ്, ക്ലമീഡിയാസിസ്, ഗൊ�ൊണേറിയ, സിഫിലിസ്, ജനനേന്ദ്രിയ  

ഹെർപ്പസ്, ഹ്്യയൂമൻ പാപ്പിലോ�ോമ വൈറസ് (HPV) അണുബാധ, 

ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് ബി, ട്രൈക്്കകോമോ�ോണിയാസിസ്, കാൻഡിഡിയാ 

സിസ ്എന്നിവയാണ് ഏറ്റവും സാധാരണമായ ലൈംഗിക രോ�ോഗാ‍

ണുബാധകൾ.  HPV,  ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് ബി എന്നീ അണുബാധകൾ ‍

ക്കെതിരെ വാക്സിനേഷൻ നിലവിലുണ്ട്. കൂടാതെ, ലൈംഗികാവയ 

വങ്ങളുടെ ശുചിത്്വവം ഉറപ്പാക്കുന്നതും രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടെങ്കിൽ 

ഉടനടി വൈദ്്യസഹായം തേടുന്നതും ദീർഘകാല പ്രത്്യയാഘാതങ്ങൾ 

തടയാനും രോ�ോഗപ്പകർച്ച കുറയ്ക്കാനും സഹായിക്്കുും.

ലൈംഗികരോ�ോഗങ്ങളുമായി  ബന്ധപ്പെട്ട  നിങ്ങളുടെ സ ംശയങ്ങൾ 

നിവാരണം ചെയ്യുന്നതിന് ഒരു ഡോ�ോക്ടറുമായി അഭിമുഖം നടത്തൂ. 

വിവരങ്ങൾ ശേ ഖരിച്ച്  മുകളിൽ നൽകിയിട്ടുള്ള രോ�ോഗ ങ്ങൾ 

ഉണ്ടാക്കുന്ന രോ�ോഗക ാരികൾ, അവയുടെ പകർച്ച, പ്രതിരോ�ോധം 

എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പോ�ോസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കി പ്രദർശിപ്പിക്കൂ.

എച്ച്.ഐ.വി. ഗൊ�ൊണോ�ോകോ�ോക്കൈ ട്രിപ്്പപോണിമ പാലിഡം

ലൈംഗിക രോ�ോഗാണുബാധയ്ക്ക് കാരണമാകുന്ന ചില രോ�ോഗകാരികൾ.
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പ്രത്്യയുൽപാദന പ്രക്രിയയുടെ പരിണാമം 

പരിണാമത്തിന്റെ അടയാളങ്ങൾ‍ പ്രത്്യയുൽപാദനത്തിലും കാണാനാവും. 

മുട്ടയിട്ട് വംശവർധനവ് നടത്തുന്ന ജീവികളിൽ‍നിന്ന് പ്രസവിച്ച് 

മുലയൂട്ടുന്ന സസ്തനികളിലേക്കുള്ള വികാസം അതാണ് സൂചിപ്പി 

ക്കുന്നത്. നട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളുടെ പരിണാമത്തിൽ‍ ഇത് സുവ്്യക്ത 

മാണ്. 

എച്ച്.പി.വി. അണുബാധയും  

സെർവിക്കൽ കാൻസറും

ലൈംഗികരോ�ോഗങ്ങളിൽ മുഖ്്യമായ ഒന്നാണ് ഹ്്യയൂമൻ പാപ്പിലോ�ോമ വൈറസ ്(HPV) 
ബാധ. ജനനേന്ദ്രിയത്തിൽ അരിമ്പാറയും സെർവിക്കൽ ക്്യയാൻസർ ഉൾപ്പെടെയുള്ള 

വിവിധ കാൻസറുകളും ഉണ്ടാക്കുന്ന വൈറസ് വിഭാഗമാണിത്. HPV ബാധിതരായ 

വ്്യക്തികൾക്ക്  രോ�ോഗലക്ഷണ ങ്ങളൊ�ൊന്്നുും പ്രകടമാകണമെന്നില്ല എന്നത് രോ�ോഗബാധ 

തടയുുന്നതിിന്് വെ�ല്ലുുവിിളിിയാാണ്്. ഉയർന്ന അപകട സാാധ്യയത 

യുുള്ള എച്ച്് .പിി.വിി ഇനങ്ങളുുടെെ സ്ഥിിരമാായബാാധ സെ�ർവിിക്്  

സിിലെ� കോ�ോശങ്ങളിിൽ ചിില മാാറ്റങ്ങളുുണ്ടാാക്കുംം�. ചിികിിത്സിിച്ചിി 

ല്ലെ�ങ്കിിൽ, ഈ മാാറ്റങ്ങൾ സെ�ർവിിക്കൽ ക്യാാ�ൻസറാായിി മാാറും�ം. 

സെ�ർവിിക്കൽ കാാൻസറിിനുുള്ള സാാധ്യയത 18 വയസ്സിിനുു മുുൻപ്് 

ലൈംം�ഗിിക ബന്ധത്തിിലേ�ർപ്പെ�ടുുന്ന പെ�ൺകുുട്ടിികളിിൽ കൂൂടുുത 

ലാാണ്്. ഇവരിിൽ വൈൈറസ്്ബാാധ തീീവ്രമാായിിരിിക്കുംം�. പാാപ്് 

സ്്മിിയർ (Pap smear) ടെെസ്റ്റുുകൾ, എച്ച്്.പിി.വിി ടെെസ്റ്റിംം�ഗ്് 

എന്നിിവ രോ�ോഗബാാധ നേ�രത്തെ� കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിന്് സഹാായക 

മാാണ്്. കേ�രളത്തിിൽ സ്ത്രീീകളിിൽ സ്തനാാർബുുദംം കഴിിഞ്ഞാാൽ 

ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതലുുള്ള രോ�ോഗംം സെ�ർവിിക്കൽ കാാൻസറാാണ്് എന്നതിിനാാൽ ഈ രോ�ോഗംം 

പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുുന്നതിിനാായിി ഹയർ സെ�ക്കൻഡറിി വിിഭാാഗത്തിിലെ� പെ�ൺകുുട്ടിികൾക്ക്് 

വാക്സിനേഷൻ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. സ്ത്രീകളിൽ 26 വയസ്സുവരെയും പുരുഷന്മാരിൽ 21 
വയസ്സുവരെയും നൽകാവുന്ന വാക്സിനുകളുണ്ട്.
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മത്സസ്യങ്ങളും ഉഭയജീവികളും ബാഹ്്യബീജസംയോ�ോഗ (External 
fertilization) ത്തിലൂടെ പ്രത്്യയുൽപാദനം നടത്തുന്നു. ഉരഗങ്ങളിലും 

പക്ഷികളിലും അത് ആന്തരബീജസംയോ�ോഗ (Internal fertilization) 
മായി മാറുന്നു. അപ്്പപോഴും ശരീരത്തിന് പുറത്തുവച്ചാണ് മുട്ടവിരി 

യുന്നത്. മുട്ടയ്ക്കകത്തുള്ള സംഭൃതാഹാരം ഉപയോ�ോഗിച്ചാണ് ഭ്രൂണം 

പൂർ‍ണ്ണവളർ‍ച്ച പ്രാപിക്കുന്നത്. സസ്തനികളിലേക്ക് വരുമ്്പപോൾ‍ 

മുട്ട ബീജസംയോ�ോഗത്തിനാവശ്്യമായ കോ�ോശമായി (അണ്ഡം) 

പരിമിതപ്പെടുന്നു. അമ്മയുടെ ശരീരത്തിനുള്ളിൽ‍ നിന്ന് വിഭവങ്ങൾ‍ 

സ്്വവീകരിച്ച് ഗർ‍ഭസ്ഥശിശു വളർ‍ച്ച പൂർ‍ത്തീകരിക്കുന്നു.

ജീവികളുടെ ചരിത്രം പരിണാമത്തിന്റേതാണെന്ന് പ്രത്്യയുൽപാദന 

പ്രക്രിയയിലൂടെയും പ്രകൃതി നമ്മെ ബോ�ോധ്്യപ്പെടുത്തിക്്കകൊണ്ടി 

രിക്കുന്നു. പ്രത്്യയുൽപാദനമെന്ന ജീവൽ‍പ്രക്രിയയെക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാ 

ക്കുന്നതിനോ�ോടൊ�ൊപ്പം പ്രകൃതിയിൽ‍ തുടരുന്ന പരിണാമപ്രക്രിയയെ 

അടിസ്ഥാനമാക്കി ജീവന്റെ തുടർ‍ച്ചയെ ആസ്്വദിക്കാനും നമുക്ക് 

കഴിയണം.

വിിലയിിരുുത്താംം

1.	 മനുുഷ്യയന്റെ� പൂൂർ‍‍ണ്ണകാാല ഗർ‍‍ഭത്തിിന്റെ� കാാലയളവ്് എത്രയാാണ്്? 

	 a) 200 - 210 ദിിവസംം		  b) 210 - 220 ദിിവസംം	

c) 270 - 280 ദിിവസംം		  d) 280 - 290 ദിിവസംം

2.	 ഗർ‍‍ഭസ്ഥശിിശുുവിിന്റെ� വളർച്ച നിിരീീക്ഷിിക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 

ഉപകരണംം?

	 a) അൾ‍‍ട്രാാസൗൗണ്ട്് സ്കാാനിംം�ഗ്്	 b) സ്റ്റെ�തസ്കോ�ോപ്പ്്	

	 c) ഇ.സിി.ജിി			   d) തെ�ർ‍‍മോ�ോമീീറ്റർ‍‍

3.	 ഗർ‍‍ഭസ്ഥശിിശുുവിിനെ� വലയംം ചെ�യ്യുുകയുംം� സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുുന്ന ദ്രാാവകംം നിിറഞ്ഞ സഞ്ചിി ?

	 a) അമ്്നിിയോ�ോൺ		  	 b) പ്ലാാസന്റ	

	 c) ഗർ‍‍ഭാാശയംം		  	 d) അണ്ഡാാശയംം

4.	 ഇംംപ്ലാാന്റേ�ഷൻ എന്നാാൽ,

	 (a) പ‍ുംം��ബീീജങ്ങൾ യോ�ോനിിയിിൽ നിിക്ഷേ�പിിക്ക‍ുു�ന്നത്്.

	 (b) ബ്ലാാസ്റ്റോ�ോസിിസ്റ്റ്് എൻഡോ�ോമെെട്രിിയത്തിിൽ പറ്റിിപ്പിിടിിച്ച്് വളര‍ുു�ന്നത്്.

	 (c) പുംം�ബീീജംം അണ്ഡവ‍ുു�മാായിി സംംയോ�ോജിിക്ക‍ുു�ന്നത്്.

	 (d) ശസ്ത്രക്രിിയയിില‍ൂൂ�ടെെ ക‍ുു�ഞ്ഞിിനെ� പ‍ുു�റത്തെ�ട‍ുു�ക്ക‍ുു�ന്നത്്.
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5. ഗർഭനിരോ�ോധനത്തിനായി  പ‍ുര‍ുഷന്മാർക്ക് സ്്വവീകരിക്കാവ‍ുന്ന ഒര‍ു 

ശസ്ത്രക്രിയ മാർഗമാണ് ച ‍ുവടെ നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന ചിത്രീക ര 

ണത്തിൽ സ‍ൂചിപ്പിച്ചിരിക്ക‍ുന്നത്?

(a) 	ഗർഭനിരോ�ോധനമാർഗം ഏതെന്ന് തിരിച്ചറിയ‍ുക.

(b) 	ഈ ശസ്ത്രക്രിയയില‍ൂടെ ഗർഭനിരോ�ോധനം 

സാധ്്യമാക‍ുന്നതെങ്ങനെ?

6. 	 ചുവടെ നൽകിയിട്ട‍ുള്ളവയിൽ ബാഹ്്യബീജസംയോ�ോഗത്തില‍ൂടെ 

പ്രത്്യ‍ുൽപാദനം നടത്ത‍ുന്ന ജീവിവിഭാഗം ഏത്?

	 (a) ഉഭയജീവികൾ 	 (b) ഉരഗങ്ങൾ‍

(c) പക്ഷികൾ	 (d) സസ്തനികൾ

7.	 “ആദ്്യമ‍ുലപ്പാൽ, ആദ്്യപ്രതിരോ�ോധം” ക േരളസർക്കാരിന്റെ 

വനിതശിശ‍ുവികസനവക‍ുപ്പ്  പ‍ുറത്തിറക്കിയ പോ�ോ സ്റ്ററിലെ 

വാചകങ്ങളാണിവ. പോ�ോസ്റ്ററിലെ ഈ വാചകങ്ങളോ�ോട് നിങ്ങള‍ുടെ 

പ്രതികരണം എന്ത്?

8.	സ്ത്രീക ളിലും പുരുഷന്മാരിലും പ്രത്്യയുൽപാദനക്ഷമത ക ുറയ്ക്കുന്ന 

ഘടകങ്ങൾ ഏതെല്്ലാാം?

9.	ഗ ർ‍ഭാവസ്ഥയുടെ ഓരോ�ോ ത്രൈമാസത്തിലും ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിനു 

ണ്ടാകുന്ന ശാരീരികമാറ്റങ്ങൾ‍ വിവരിക്കുക.

10.	ലൈംഗിക രോ�ോഗാണുബാധകൾ ഒഴിവാക്കുന്നതിനുള്ള മുഖ്്യമാർഗ 

ങ്ങൾ എന്തെല്്ലാാം?

തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1.	ക ൗമാര ആരോ�ോഗ്്യയം, ഭ ക്ഷണശീലം എന്നിവ ഉൾപ്പെടുത്തി 

പോ�ോസ്റ്റർ തയാറാക്കി ക്ലാസിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കൂ.

2.	 നവജാതശിശുക്കൾക്ക് നൽകേണ്ട  വാക്സിനുകളുടെ പട്ടിക 

ഇമേജിങ് സോ�ോഫ്റ്റുവെയറുകളുടെ സഹായത്്തതോടെ തയ്യാറാക്കി 

സാമൂഹ്്യമാധ്്യമങ്ങളിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കൂ.

3.	 മാതൃത്്വത്തിന്റെ പ്രാധാന്്യയം സൂചിപ്പിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങളും വിവരണ 

ങ്ങളും ഉൾപ്പെടുത്തി പതിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക.
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	y മൂൂന്നുുഡൊ�ൊമെെയ്്ൻ 
വർഗീകരണം
	y ജന്തുുക്കളുുടെെ വർഗീീകരണംം
	y സസ്യയങ്ങളുുടെെ വർഗീീകരണംം

	y പുുതിിയതാായിി കണ്ടെ�ത്തുുന്ന 
ജീവികളുടെ വർഗീകരണം
	y പരിിണാാമവൃക്ഷംം
	y ഡിി.എൻ.എ. ബാാർകോ�ോഡിിങ്്
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കൈറ്റ് വിക്ടേഴ്‌സ് ചാനലിലെ പ്രോഗ്്രാാം കാണുന്ന കുട്ടിയുടെ 

സംശയം ശ്രദ്ധിച്ചുവല്്ലലോ.

നിങ്ങളുടെ പ്രതികരണം എന്തായിരിക്്കുും? 

...........................................................................................................................................

ഇത്തരം സംശയങ്ങളിൽ നിന്നാണ് വർഗീകരണരീതികൾ 

ഉരുത്തിരിഞ്ഞതും പുതുക്കപ്പെട്ടതും.

ജീീവിികളെ� തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതുംം� അവയുുടെെ സവിിശേ�ഷതകൾ മനസ്സിി 

ലാാക്കുുന്നതുംം� വർഗീീകരണരീീതിികളിിൽ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കലുുകളും�ം  പുുതുുക്ക 

ലുുകളും�ം വരുുത്തുുന്നുു. അഞ്ചുുകിിങ്്ഡംം വർഗീീകരണരീീതിിയുംം� പുുതുു 

ക്കലിിന്് വിിധേ�യമാായിിട്ടുുണ്ട്്. നൽകിിയ വിിവരണവുംം� ചിിത്രീീകരണവുംം� 
(6.1) സൂൂചകങ്ങളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ആർക്കിബാക്ടീരിയ 

കിങ്ഡം 

മൊ�ൊനീറയിൽ 

ഉൾപ്പെടുമോ�ോ?

ആർക്കിബാക്ടീരിയ മറ്റ് ബാക്ടീരിയ 
കളിൽ നിന്്നുും കോ�ോശഭിത്തി, 
കോ�ോശസ്തരം എന്നിവയിലും  
പ്്രരോട്ടീൻ നിർമ്മാണത്തിലും 
വ്്യത്്യയാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഏതു 
പ്രതികൂലസാഹചര്്യത്തെയും  
തരണം ചെയ്യാൻ അവയ്ക്ക്  
പ്രത്്യയേക കഴിവുണ്ട്.
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മൂന്ന് ഡൊ�ൊമെയ്ൻ വർഗീകരണം

കാൾ വൗസ് (1928-2012) എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞൻ കിങ്ഡം മൊ�ൊനീറയിൽ 

ഉൾപ്പെട്ടിരുന്ന ജീവികളെ  കൂടുതൽ അറിയാൻ ശ്രമിച്ചു. ശാസ്ത്രീയ 

നിരീക്ഷണത്തിലൂടെ മൊ�ൊനീറയിൽ ഉൾപ്പെട്ട ചില സൂക്്ഷ്്മജീവികൾ 

ബാക്ടീരിയകളിൽ നിന്്നുും വ്്യത്്യസ്തമാണെന്ന് അദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കി. 

ഇവയുടെ ഘടനയിലെ വ്്യത്്യയാസങ്ങളും ചുറ്റുപാടിലുണ്ടാകുന്ന 

മാറ്റങ്ങളെ അതിജീവിക്കാനുള്ള വ്്യത്്യസ്ത അനുകൂലനങ്ങളും 

അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിച്ചു. ഇത്തരം ജീവികളിലെ ജനിതകവസ്തുക്കൾ 

ബാക്ടീരിയയിൽ നിന്ന് വ്്യത്്യസ്തമാണെന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞു. ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 

കിങ്ഡം മൊ�ൊനീറയെ രണ്ടായി വിഭജിച്ച് ബാക്ടീരിയ, ആർക്കിയ എന്നീ രണ്ട് കിങ്ഡങ്ങൾ 

ആക്കുകയും കിങ്ഡത്തിന് മുകളിലായി ഡൊ�ൊമെയ്ൻ എന്ന വർഗീകരണതലം കൂടി 

ഉൾപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. ആറുകിങ്ഡങ്ങളിലും ഉൾപ്പെടുന്ന ജീവികളെ മൂന്ന് 

ഡൊ�ൊമെയ്‌നുകളിലായി ക്രമീകരിച്ചു. ഇവയ്ക്ക് ഡൊ�ൊമെയ്ൻ ബാക്ടീരിയ, ഡൊ�ൊമെയ്ൻ 

ആർക്കിയ, ഡൊ�ൊമെയ്ൻ യൂക്കാരിയ എന്നിങ്ങനെ പേര് നല്കി. 

അ
ന
ിമേ
ല

ിയ

ഫ
ംജ

ൈ

പ്
ലാന്
റേ

പ്്ര
രോട്
ടിസ്റ്റ

ആ
ർക്കിയ



ബാ
ക്

ടീര
ിയ

ബാക്ടീരിയ ആർക്കിയ യൂക്കാരിയ

ചിത്രീകരണം 6.1 ആറുകിങ്ഡം വർഗീകരണം

ഡൊ�ൊമെയ്ൻ

കിങ്ഡം

കാൾ വൗസ് 
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	y വർഗീീകരണശാാസ്ത്രത്തിിൽ കാാൾ വൗൗസിിന്റെ� സംംഭാാവന. 

	y കിിങ്്ഡംം മൊ�ൊനീീറയെ� ആർക്കിിയ, ബാാക്ടീീരിിയ എന്നീീ വ്യയത്യയസ്ത 

കിങ്ഡങ്ങൾ ആക്കിയതിന്റെ പ്രസക്തി.

	y ഡൊ�ൊമെെയ്്നുുകളും�ം അവയിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന കിിങ്്ഡങ്ങളും�ം.

ജീവികളെ വിവിധ കിങ്ഡങ്ങളായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നത് എങ്ങനെ 

യെന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കിയല്്ലലോ. 

കിങ്ഡങ്ങളുടെ സവിശേഷതകൾ, ഉദാഹരണങ്ങൾ എന്നിവ 

ഉൾപ്പെടുത്തി ചിത്രീകരണം 6.2 പൂർത്തിയാക്കുക.

വൈവിധ്്യമാർന്ന ജന്തുലോ�ോകത്തെക്കുറിച്്ചുും സസ്്യലോ�ോകത്തെക്കു 

റിച്്ചുും കൂടുതൽ മനസ്സിലാക്കിയാലോ�ോ.

ചിത്രീകരണം 6.2  കിങ്ഡങ്ങളും സവിശേഷതകളും

കിങ്ഡം

ബാക്ടീരിയ

	y പ്രോ�ോകാാരിിയോ�ോട്ടുുകൾ.

	y കോ�ോശഭിിത്തിിയിിൽ പെ�പ്്റ്റിിഡോ�ോഗ്ലൈൈക്കൻ 

അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

	y മണ്ണ്്, ജലംം, മറ്റ്് ജീീവിികൾ തുുടങ്ങിി 

എല്ലായിടത്്തുും കാണപ്പെടുന്നു.

ഉദാ: റൈസോ�ോബിയം, വിബ്രിയോ�ോ കോ�ോളറെ

അനിമേലിയ

	y ......................................................

	y ......................................................

ഉദാ :	 ......................................................

		  ......................................................

പ്ലാന്റേ

	y ......................................................

	y ......................................................

ഉദാ :	 ......................................................

		  ......................................................

പ്്രരോട്ടിസ്റ്റ

	y ......................................................

	y ......................................................

ഉദാ :	 ......................................................

		  ......................................................

ഫംജൈ

	y ......................................................

	y ......................................................

ഉദാ :	 ......................................................

		  ......................................................

ആർക്കിയ

	y പ്രോ�ോകാാരിിയോ�ോട്ടുുകൾ.

	y കോ�ോശഭിിത്തിിയിിൽ പെ�പ്്റ്റിിഡോ�ോഗ്ലൈൈക്കൻ ഇല്ല. 

	y ചൂൂട്് നീീരുുറവകൾ, ലവണങ്ങൾ കൂൂടുുതലുുള്ള 

പ്രദേശങ്ങൾ, തുടങ്ങിയ അസാധാരണ 

മേഖലകളിൽ കാണപ്പെടുന്നു.

ഉദാ: തെർമോ�ോകോ�ോക്കസ്, ഹാലോ�ോബാക്ടീരിയം



143

ജീവശാസ്ത്രം - IX

ജന്തുക്കളുടെ വർഗീകരണം 

ശരീീരഘടന, ശരീീരഅറ, ബിിജപാാളിികൾ (Germ Layers), ശരീീരസമമിിതിി (Body Symmetry) 
എന്നിിവയെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ജന്തുുക്കളെ� വിിവിിധ ഫൈൈലങ്ങളിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു. 

ചിില ജന്തുുക്കളുുടെെ വർഗീീകരണതലങ്ങളിിൽ ഫൈൈലത്തിിനുംം� ക്ലാാസിിനുുമിിടയിിൽ സബ്്ഫൈൈലംം, 

ഡിിവിിഷൻ, സൂൂപ്പർക്ലാാസ്് എന്നീീ ഉപവിിഭാാഗങ്ങൾ കൂൂടിിയുുണ്ട്്. ചിിത്രീീകരണംം 6.3 (a, b, c)
വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കിിങ്്ഡംം അനിിമേ�ലിിയയിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന ജീീവിികളെ� വിിവിിധ ഫൈൈലങ്ങളാായിി 

തരംംതിിരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് മനസ്സിിലാാക്കിി വർക്ക്്ഷീീറ്റ്് 6.1 പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ. 

ശരീരത്തിലാകമാനം സൂക്്ഷ്്മ 
സുഷിരങ്ങളുള്ള ജലജീവികൾ

പോ�ോറിഫെറ നിഡേറിയ (സീലന്ററേറ്റ)

 നിഡോ�ോബ്ലാസ്റ്റോടു കൂടിയ ടെന്റക്കിളുകളുള്ള 
ജലജീവികൾ

പ്ലാറ്റിഹെൽമിന്തസ് നിമറ്്ററോഡ

ഉദാ: സ്്പപോഞ്ചുകൾ ഉദാ: ഹൈഡ്ര, ജെല്ലിഫിഷ്, കടൽപൂവ്

ചെറുതും മൃദുവായതും പരന്ന 
ശരീരവുമുള്ള വിരകൾ

നീണ്ടുരുണ്ട ശരീരമുള്ള വിരകൾ

ഉദാ: പ്ലനേറിയ, നാടവിര, ഫ്ലൂക്ക് ഉദാ: ഉരുണ്ടവിര, കൊ�ൊക്കപ്പുഴു, കൃമി

കിങ്ഡം അനിമേലിയയിൽ ഉൾപ്പെടുന്ന ഫൈലങ്ങൾ

ചിത്രീകരണം 6.3 (a) ജന്തുക്കളുടെ വർഗീകരണം
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ഖണ്ഡങ്ങളോ�ോട് (Segments) കൂടിയ  

ശരീരമുള്ള ജീവികൾ

അനലിഡ ആർത്്രരോപോ�ോഡ

ചെറുഭാഗങ്ങൾ കൂടിച്ചേർന്ന കാലുകൾ (Jointed 

legs) ഉള്ള ജീവികൾ, ബാഹ്്യയാസ്ഥികൂടം ഉണ്ട്.

മൊ�ൊളസ്ക എക്കിനോ�ോഡെർമേറ്റ

ഉദാ: മണ്ണിര, കുളയട്ട ഉദാ: കൊ�ൊഞ്ച്, പാറ്റ, ഞണ്ട്

മൃദുശരീരം, ഭൂരിഭാഗം ജീവികളിലും ശരീരത്തെ 

പൊ�ൊതിഞ്ഞ് കാത്സ്യം കാർബണേറ്റ് കവചം

മുള്ളുകളുള്ള (Spines) ശരീരത്്തതോട്  

കൂടിയ സമുദ്രജീവികൾ

ഉദാ: ഒച്ച്, നീരാളി, കക്ക ഉദാ: കടൽച്ചേന, നക്ഷത്രമത്സ്യം

ചിത്രീകരണം 6.3 (b) ജന്തുക്കളുടെ വർഗീകരണം
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ഉദാ : മനുഷ്്യൻ, മത്സ്യം, തവള

കോ�ോർഡേറ്റ

ദണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള നോ�ോട്്ടടോകോ�ോർഡ്  

(Notochord) ഉള്ളവയോ�ോ, നട്ടെല്ലുള്ളവയോ�ോ 

പ്രത്്യയേകത ഫൈലം ഉദാഹരണം

മുുള്ളുുകളുുള്ള ശരീീരത്തോ�ോടുുകൂൂടിിയ സമുുദ്രജീീവിികൾ
കടൽച്ചേ�ന, 

നക്ഷത്രമത്സ്യംം�

നിിമറ്റോ�ോഡ

ശരീീരത്തിിലാാകമാാനംം സൂൂക്ഷ്്മസുുഷിിരങ്ങളുുള്ള 

ജലജീീവിികൾ
സ്പോ�ോഞ്ചുുകൾ

നിിഡോ�ോബ്ലാാസ്റ്റോ�ോടുുകൂൂടിിയ ടെെന്റക്കിിളുുകളുുള്ള 

ജലജീീവിികൾ

ഒച്ച്്, നീീരാാളിി

ഖണ്ഡങ്ങളോ�ോടുുകൂൂടിിയ ശരീീരമുുള്ള ജീീവിികൾ

ആർത്രോ�ോപോ�ോഡ

പ്ലാാനേ�റിിയ, 
നാാടവിിര

കോ�ോർഡേ�റ്റ

വർക്്ക്ഷഷീറ്റ് 6.1

ചിത്രീകരണം 6.3 (c)  
ജന്തുക്കളുടെ വർഗീകരണം

നോ�ോട്ടോ�ോകോ�ോർഡുംം� നട്ടെെല്ലുംം�
ഫൈൈലംം കോ�ോർഡേ�റ്റയിിലെ� ജീീവിി

കളിിൽ വളർച്ചയുുടെെ ആദ്യയഘട്ടങ്ങ

ളിിലോ�ോ ജീീവിിതകാാലംം മുുഴുുവനുുമാായോ�ോ നട്ടെെ

ല്ലിിൻ്റ സ്ഥാാനത്ത്് ദണ്ഡുുപോ�ോലെ� 

കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഭാാഗ മാാണ്് നോ�ോട്ടോ�ോകോ�ോർഡ്്. 

ഫൈൈലംം കോ�ോർഡേ�റ്റയ്ക്ക്് ആ പേ�ര്് വരാാനുുള്ള 

കാാരണംം നോ�ോട്ടോ�ോ കോ�ോർഡിിൻ്റെ� സാാന്നിിധ്യയമാാ

ണ്്. ഫൈൈലംം കോ�ോർഡറ്റേ�യിിലെ� മൂൂന്ന്് സബ്് 

ഫൈൈലങ്ങളാാണ്് യൂൂറോ�ോ കോ�ോർഡേ�റ്റ, 

സെ�ഫാാലോ�ോ കോ�ോർഡേ�റ്റ, വെ�ർട്ടിിബ്രേ�റ്റ 

എന്നിിവ. ഇവയിിൽ വ്യയത്യയസ്ത തരത്തിിലാാണ്് 

നോ�ോട്ടോ�ോകോ�ോർഡ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്. സബ്് 

ഫൈൈലംം യൂൂറോ�ോകോ�ോർഡേ�റ്റയിിൽ നോ�ോട്ടോ�ോ

കോ�ോർഡ്് ലാാർവാാവസ്ഥയിിൽ വാാൽഭാാഗത്ത്് 

മാാത്രമാായിി പരിിമിിതപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. എന്നാാൽ 

സബ്് ഫൈൈലംം സെ�ഫാാലോ�ോകോ�ോർഡേ�റ്റയിിൽ 

ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന ജീീവിികളിിൽ തലമുുതൽ 

വാാൽവരെെ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന നോ�ോട്ടോ�ോകോ�ോർഡ്് 

ജീീവിിതാാവസാാനംം വരെെ നിിലനിിൽക്കുുന്നുു. 

സബ്്ഫൈൈലംം വെ�ർട്ടിിബ്രേ�റ്റയിിലാാകട്ടെെ നോ�ോ

ട്ടോ�ോകോ�ോർഡ്് ഭ്രൂൂണാാവസ്ഥയിിൽ മാാത്രംം കാാണ

പ്പെ�ടുുകയുംം� വളരുുമ്പോ�ോൾ ഇത്് നട്ടെെല്ലാായിി 

രൂൂപാാന്തരംം പ്രാാപിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.
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സൂപ്പർ 

ക്ലാസ്
ക്ലാസ് പ്രത്്യയേകതകൾ ഉദാഹരണങ്ങൾ

പിസസ് -  

ചിറകുകൾ 

(Fins) 
ഉള്ളവ

കോ�ോൺട്രിക്തിസ് 

(തരുണാസ്ഥി 

മത്സ്യം)

ശരീരത്തിൽ ശല്ക്കങ്ങൾ (scales), 
ഹൃദയത്തിന് രണ്ട് അറകൾ,
ആവാസം ...........................................................
ചലനോ�ോപാധി ..................................................
ശ്്വസനാവയവങ്ങൾ.........................................ഓസ്റ്റിക്തിസ്

(അസ്ഥി മത്സ്യം)

ടെട്രാപ്്പപോഡ-

കാലുകൾ 

(Limbs) 
ഉള്ളവ

ആംഫിബിയ

(ഉഭയജീവികൾ)

കരയിലും ജലത്തിലുമായി ജീവിതചക്രം 
പൂർത്തിയാക്കുന്നു, ഈർപ്പവും വഴുവഴു 
പ്പുമുള്ള ത്്വക്ക്, മുട്ടയിടുന്നു. 
ശ്്വസനാവയവങ്ങൾ................................................... 
ഹൃദയഅറകളുടെ എണ്ണം .....................................

റെപ്്റ്ററിലിയ

(ഉരഗങ്ങൾ)

ഇഴജന്തുക്കൾ, വരണ്ടത്്വക്ക്, ശരീരത്തിൽ 
ശല്ക്കങ്ങൾ, വിരലുകളിൽ നഖങ്ങൾ.
ശ്്വസനാവയവം..........................................................
ഹൃദയഅറകളുടെ എണ്ണം......................................
പ്രജനനരീതി ............................................................

ഏവ്സ്

(പക്ഷികൾ)

തൂവലുകളാൽ പൊ�ൊതിഞ്ഞ ശരീരം, 
ചിറകുകൾ, വിരലുകളിൽ നഖങ്ങൾ.  
ശ്്വസനാവയവം..........................................................
ഹൃദയഅറകളുടെ എണ്ണം......................................
പ്രജനനരീതി ............................................................

മമ്മേലിയ

(സസ്തനികൾ)

രോ�ോമങ്ങളാൽ പൊ�ൊതിഞ്ഞ ശരീരം, 
വിരലുകളിൽ നഖങ്ങൾ, പാലൂട്ടുന്നു.
ശ്്വസനാവയവം...........................................................
ഹൃദയഅറകളുടെ എണ്ണം.......................................
പ്രജനനരീതി .............................................................  

തവള, രോ�ോഹു, പൂച്ച, മുതല, അയല, മരത്തവള, കിവി, അണലി, 

കാക്ക, പല്ലി, ഓന്ത്, കോ�ോഴി, പശു, പ്രാവ്, കടുവ, കരിമീൻ, സ്രാവ്, 

ഡോ�ോൾഫിൻ, സാലമാണ്ടർ, ചീങ്കണ്ണി, പാമ്പ്, ആന, പെൻഗ്്വവിൻ

നിങ്ങളുടെ പരിസരത്തുള്ള മറ്റു ജന്തുക്കളെ നിരീക്ഷിച്ച് അവയെ 

വിവിധ ക്ലാസുകളിൽ ഉൾപ്പെടുത്തി ഒരു ഡിജിറ്റൽ പ്രസന്റേഷൻ 

തയ്യാറാക്കി ക്ലാസിൽ അവതരിപ്പിക്കൂ.

പട്ടിക 6.1  സബ് ഫൈലം വെർട്ടിബ്രേറ്റയുടെ വർഗീകരണം

നോ�ോട്്ടടോകോ�ോർഡ് ഉള്ള ജീവികളാണ് ഫൈലം കോ�ോർഡേറ്റയിൽ ഉൾപ്പെടുന്നത്. ഇവയിൽ 

നട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളെ വെർട്ടിബ്രേറ്റ എന്ന സബ്ഫൈലത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇതിൽ 

ഉൾപ്പെടുന്ന ജീവികളെ വീണ്്ടുും തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നത്് എങ്ങനെയെന്ന് പട്ടിക 6.1 വിശകലനം 

ചെയ്്തുും അധിക വിവരം ശേഖരിച്്ചുും ധാരണ കൈവരിക്കൂ. ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 

ബോ�ോക്സിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന ജീവികളെ ഉൾപ്പെടുത്തി പട്ടിക പൂർത്തിയാക്കൂ.

മുതല, ചീങ്കണ്ണി 

എന്നിവയുടെ 

ഹൃദയത്തിലെ 

അറകളുടെ  

എണ്ണം 

കണ്ടെത്തൂ.
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സസ്്യങ്ങളുടെ വർഗീകരണം

ജന്തുക്കളെ വിവിധ വിഭാഗങ്ങളിലായി വർഗീകരിച്ചത് മനസ്സിലാക്കി 

യല്്ലലോ. ശരീരഘടന, സംവഹനവ്്യവസ്ഥ, വിത്തുരൂപീകരണം എന്നിവ 

യിലെ സാമ്്യ-വ്്യത്്യയാസങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ കിങ്ഡം പ്ലാന്റേയെ 

വിവിധ ഡിവിഷനുകളായി വർഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ചിത്രീകരണം 6.4  
വിശകലനം ചെയ്ത് സൂചകങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൂ.

മിക്കവയുടെയും ആവാസം ജലമാണ്.  

താലസ് എന്ന് വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന 

ശരീരത്തിൽ ഉയർന്ന 

സസ്്യങ്ങളുടേതുപോ�ോലെയുള്ള വേരോ�ോ 

ഇലയോ�ോ കാണ്ഡമോ�ോ കാണപ്പെടുന്നില്ല. 

ലൈംഗികവും അലൈംഗികവുമായ 

പ്രത്്യയുൽപാദന രീതികൾ 

കാണപ്പെടുന്നു. സംവഹനകലകൾ ഇല്ല. 

കിങ്ഡം പ്ലാന്റേയുടെ ഡിവിഷനുകൾ

ആൽഗേ ബ്രയോ�ോഫൈറ്റ ടെറിഡോ�ോഫൈറ്റ

ജിംനോ�ോസ്്പേേംസ് ആൻജിയോ�ോസ്്പേേംസ്

ഈർപ്പമുള്ള പ്രതലങ്ങളിൽ 

കൂടുതലായും കാണപ്പെടുന്നു. വേര്, 

കാണ്ഡം, ഇല എന്നിവ പോ�ോലുള്ള 

ഭാഗങ്ങൾ ഉണ്ട്. പ്രത്്യയുൽപാദനം  

ഗമീറ്റുകളിലൂടെയും 

സ്്പപോറുകളിലൂടെയും. 

സംവഹനകലകൾ ഇല്ല.

പ്രധാനമായും കരസസ്്യങ്ങൾ, 

വേര്, കാണ്ഡം, ഇല എന്നിവ 

രൂപപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്, 

പ്രത്്യയുൽപാദനം പ്രധാനമായും 

സ്്പപോറുകളിലൂടെ. 

ലളിതഘടനയുള്ള 

സംവഹനകലകൾ 

കാണപ്പെടുന്നു.

കോ�ോണുകൾ എന്ന്  അറിയപ്പെടുന്ന പ്രത്്യയുൽപാദന 
ഭാഗങ്ങൾ കാണപ്പെടുന്നു. വിത്തുകൾ രൂപപ്പെടുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും അവയെ പൊ�ൊതിഞ്ഞ് ഫലങ്ങൾ ഇല്ല.  

സങ്കീർണ്ണ സംവഹനകലകൾ കാണപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
സൈലം വെസലുകൾ കാണപ്പെടുന്നില്ല. 

പൂക്കളിലാണ് പ്രത്്യയുൽപാദനഭാഗങ്ങൾ ഉള്ളത്. 
വിത്തുകളെ പൊ�ൊതിഞ്ഞ് ഫലങ്ങൾ കാണപ്പെടുന്നു. 

സങ്കീർണ്ണ സംവഹനകലകൾ കാണപ്പെടുന്നു.  
സൈലം വെസലുകളും ട്രക്കീഡുകളും ഉണ്ട്.

ചിത്രീകരണം 6.4  സസ്്യങ്ങളുടെ വർഗീകരണം

ഉദാ:	സ്പൈറോ�ോഗൈറ, 
സർഗാസം

ഉദാാ:	റിിക്്സിിയ, ഫ്യൂൂ�ണേ�റിിയ ഉദാ:	ലൈക്്കകോപോ�ോഡിയം, 
ടെറിസ്

ഉദാ: സൈക്കസ്, പൈൻ ഉദാ: ചെമ്പരത്തി, മാവ്, തെങ്ങ്
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	y കിിങ്്ഡംം പ്ലാാന്റേ�യിിലെ� വിിവിിധ ഡിിവിിഷനുുകൾ

	y പ്രത്യുു�ൽപാാദനത്തിിലെ� സവിിശേ�ഷതകൾ

	y സംംവഹനകലകളുുടെെ സാാന്നിിധ്യംം�

വർഗീകരണത്തിലെ വ്്യത്്യയാസം

ആദ്്യകാലങ്ങളിൽ കിങ്ഡം പ്ലാന്റേയെ താലോ�ോഫൈറ്റ, 

ബ്രയോ�ോഫൈറ്റ, ടെറിഡോ�ോഫൈറ്റ, ജിംനോ�ോസ്‌പേംസ്, ആൻജിയോ�ോ 

സ്‌പേംസ് എന്നിങ്ങനെ അഞ്ച് ഡിവിഷനുകളായി തരം 

തിരിച്ചിരുന്നു. താലോ�ോഫൈറ്റയിൽ ആൽഗകളും ഫംഗസുകളും 

ഉൾപ്പെട്ടിരുന്നു. എന്നാൽ പിന്നീട് വന്ന വർഗീകരണരീതികളിൽ 

ഫംഗസുകളെ അവയുടെ പ്രത്്യയേകതകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 

പ്രത്്യയേകം കിങ്ഡത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തി. പുതിയ വർഗീകരണ 

രീതികളിൽ പലതിലും ചില ആൽഗകളെ കിങ്ഡം പ്രോട്ടിസ്റ്റ 

യിലും ഉൾപ്പെടുത്തിക്കാണുന്നുണ്ട്. സസ്്യങ്ങളുമായി ധാരാ 

ളം സവിശേഷതകൾ പങ്കിടുന്ന ആൽഗകളെ കിങ്ഡം പ്ലാന്റേ 

യിൽത്തന്നെ ഉൾപ്പെടുത്തിയും വർഗീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്.

സസ്്യങ്ങളെ വർഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്ന് 

മനസ്സിലാക്കിയല്്ലലോ. ഓരോ�ോ തലത്തിലും ഉൾപ്പെടുന്ന 

കൂടുതൽ സസ്്യങ്ങളെ കണ്ടെത്തി പട്ടികപ്പെടുത്തൂ. 

അധ്്യയാപികയുടെ സഹായത്്തതോടെ അവയുടെ 

ഹെർബേറിയം തയ്യാറാക്കൂ. ഹെർബേറിയത്തിൽ 

ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന സസ്്യങ്ങളെ ശാസ്ത്രീയമായി 

വർഗീകരിച്ച് പേര് നൽകിയിരിക്കുന്നത് എങ്ങനെ 

യായിരിക്്കുും?	

സാന്ദ്രാകോ�ോട്ടസ്  

വിജയകുമാറി 
(Sandracottus vijayakumari)                                         
നെല്ലിയാമ്പതിയിൽ കണ്ടെ

ത്തിയ പുതിയ ഇനം വണ്ട് 

പേരിനുള്ളിലെ പെരുമ
ജീവികളുടെ ശാസ്ത്രീയനാമങ്ങളിലും കാണാം ചില കൗതുകക്കാഴ്ചകൾ......

ലിറ്്റ്സസിയ വാഗമോ�ോണിക     
(Litsea vagamonica)  

വാഗമണിൽ കണ്ടെത്തിയ 

കുറ്റിപ്പാണൽ വിഭാഗത്തിൽ

പ്പെട്ട പുതിയ സസ്്യയം

ബ്രൂസെത്്തതോവ ഇസ്്രരോ   
(Brucethoa ISRO)          

കൊ�ൊല്ലം കടൽത്തീരത്ത് 

മത്സസ്യങ്ങളിൽ കണ്ടെത്തിയ 

ഒരിനം പരാദജീവി

ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്ന ശാസ്ത്രലേഖനഭാഗം ശ്രദ്ധിക്കൂ.
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ഇത്തരത്തിൽ ജീവികളെ പുതുതായി കണ്ടെത്തിക്്കകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

അവയെയെല്്ലാാം വർഗീകരിക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ തുടരുകയും 

ചെയ്യുന്നു. എങ്ങനെയാണ് പുതുതായി കണ്ടെത്തുന്ന ഒരു ജീവി 

നിലവിൽ വർഗീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല എന്ന് മനസ്സിലാക്കാനാകുക? 

നിങ്ങളുടെ ഊഹം കുറിക്കൂ. 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

വിവരണം വിശകലനം ചെയ്ത് ഊഹത്തിന്റെ സാധുത പരിശോ�ോധിക്കൂ.

പുതിയ ജീവിയെ കണ്ടെത്തിയാൽ...

ഒരു ജീവിയുടെ സവിശേഷതകൾ പരിശോ�ോധിച്ച് അറിയപ്പെടുന്ന 

മറ്റ് സ്പീഷീസുകളുമായി താരതമ്്യയം ചെയ്താണ് അതിനെ തരംതിരി 

ക്കുന്നത്. ഇതിൽ ബാഹ്്യപ്രകൃതി, ശരീരഘടനയിലെ സവിശേഷ 

തകൾ, ജൈവകണികകൾ എന്നിവ ഉൾപെടും. ജീവിയുടെ 

ഡി.എൻ.എയെ മറ്റ് സ്പീഷീസുകളിൽ നിന്നുള്ള ഡി.എൻ.എയുമായി 

താരതമ്്യപ്പെടുത്തിയുള്ള വിശകലനവും നിർണ്ണായകമാണ്. 

ഗണ്്യമായ ജനിതകവ്്യത്്യയാസങ്ങൾ ഉണ്ടെങ്കിൽ ഈ ജീവി ഒരു 

പുതിയ സ്പീഷീസിൽപ്പെട്ടതാണെന്ന് ഉറപ്പാക്്കാാം. ഈ കണ്ടെത്തൽ 

അന്തർദേശീയ ശാസ്ത്ര ജേണലിൽ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും ശാസ്ത്ര  

സമൂഹത്തിനും പൊ�ൊതുജനങ്ങൾക്്കുും ലഭ്്യമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

കുട്ടിയുടെ സംശയം ശ്രദ്ധിച്ചുവല്്ലലോ. ഈ സംശയത്തിന് നിങ്ങൾ 

എന്തു മറുപടി നല്്കുും?

വൈറസുകളുടെ സവിശേഷതകൾ നൽകിയിരിക്കുന്നത് സൂചകങ്ങളെ 

അടിസ്ഥാനമാക്കി വിശകലനം ചെയ്ത് കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൂ.

ഈ വർഗീകരണരീതികളിൽ 
ഒന്്നുും ‍വൈറസുകളെ  

കണ്ടില്ലല്്ലലോ!
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കോ�ോശദ്രവ്്യയം, കോ�ോശാംഗങ്ങൾ, മർമ്മം എന്നിവയില്ലാത്ത 

സൂക്്ഷ്്മഘടനയാണ് വൈറസുകൾക്കുള്ളത്. ക്്യയാപ്‌സിഡ് 

എന്ന് വിളിക്കുന്ന ഒരു ബാഹ്്യപ്്രരോട്ടീൻ കവചത്തിനുള്ളിൽ 

ജനിതക വസ്തുക്കൾ (ഡി.എൻ.എ. അല്ലെങ്കിൽ ആർ.എൻ.എ) 

കാണപ്പെടുന്നു. സസ്്യങ്ങളും ജന്തുക്കളും ബാക്ടീരിയകളും 

ആർക്കിയകളും അടക്കമുളള വൈവിധ്്യമാർന്ന ജീവജാല

ങ്ങളെ ഇവ ബാധിക്കുന്നു.

പ്രത്്യയുൽപാദനം  നടത്താനും പരിസ്ഥിതിയോ�ോട് പ്രതികരി 

ക്കാനും വളരാനും ഉപാപചയ പ്രക്രിയകൾ നടത്താനുമുള്ള 

കഴിവുള്ളവയെയാണ് വർഗീകരണത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തി 

യിരിക്കുന്നത്. വൈറസുകൾക്ക് ഒരു ആതിഥേയകോ�ോശ 

ത്തിന്റെ സഹായമില്ലാതെ പെരുകാനാവില്ല. ഏതെങ്കിലും 

ജീവകോ�ോശത്തിനു പുറത്ത് ഇവ നിർജീവമാണ്. ഇത്തര 

ത്തിലുള്ള സവിശേഷസ്്വഭാവങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ട് നിലവിലുള്ള 

ആറ് കിങ്ഡം വർഗീകരണത്തിലെ ഒരു വിഭാഗത്തിലും 

ഇവയെ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല.

	y വൈൈറസിിന്റെ� ഘടന

	y ഇതരകോ�ോശങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് 

വൈറസുകൾക്കുള്ള വ്്യത്്യയാസം.

	y വർഗീീകരണത്തിിൽ വൈൈറസുുകൾ 

ഉൾപ്പെടാത്തതിന് കാരണം.

വർഗീകരണരീതികളൊ�ൊന്്നുും പൂർണ്ണമല്ല എന്ന് വ്്യക്ത 

മായില്ലേ?  

കൂടുതൽ ശാസ്ത്രീയമായ വർഗീകരണ രീതികൾ വികസി 

പ്പിക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ പുരോ�ോഗമിക്കുന്നു.

ക്്യയാപ്സിഡ്

ജനിതകവസ്തു

വൈറസുകളും
വർഗീകരണവും

ആറു കിങ്ഡം വർഗീകരണ

ത്തിൽ എവിടേയും ഉൾക്്കകൊ

ള്ളിക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തവ

യാണ് വൈറസുകൾ. എന്നാൽ 

അവയുടെ ഘടന, വിഘടന 

രീതികൾ, ജീനുകൾ എന്നിവ 

പരിഗണിച്ചുകൊ�ൊണ്ട് വൈറോ�ോ

ളജിസ്റ്റുകളും ടാക്‌സോ�ോണമി

സ്റ്റുകളും വൈറസുകളെ  തരം 

തിരിച്ച് അവയ്ക്കായി മാത്രമുള്ള 

ഫാമിലി, ജീനസ്, സ്പീഷീസ് 

എന്നിവയായി തരംതിരിച്ചിട്ടു

ണ്ട്. വൈറസുകളുടെ ഇത്തരം 

വർഗീകരണം അവയുടെ 

സ്്വഭാവം, പരിണാമം, 

വികാസം തുടങ്ങിയവ പഠന 

വിധേയമാക്കാനും, വൈറസ് 

രോ�ോഗങ്ങളെ തുരത്താനുമുള്ള 

മാർഗങ്ങൾ വികസിപ്പിക്കാനും 

ശാസ്ത്രജ്ഞരെ സഹായിക്കുന്നു. 

ചിത്രം 6.1 വൈറസ്
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പരിണാമവൃക്ഷം (Evolutionary Tree) 

ഭൂമിയിലെ ജൈവവൈവിധ്്യയം പരിണാമപ്രക്രിയകളുടെ ഫലമായാണ് 

രൂപപ്പെട്ടത്. വ്്യത്്യസ്തജീവികൾ തമ്മിലുള്ള പരിണാമബന്ധത്തെ ഒരു 

വൃക്ഷത്തിലെ ശാഖകളായി ചിത്രീകരിക്്കാാം. ഇത്  പരിണാമവൃക്ഷം 

എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ഇവിടെ ശാഖകൾ രൂപപ്പെടുന്ന ഇടം പൂർവികജീ

വികളെയാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. പരിണാമ ബന്ധങ്ങൾ ചിത്രീകരി

ക്കുന്നതിലൂടെ വർഗീകരണം കൂടുതൽ കൃത്്യമായിത്തീരുന്നു. ജൈവ

വൈവിധ്്യത്തെക്കുറിച്ച് ആഴത്തിൽ മനസ്സിലാക്കാനും ഇത് 

സഹായിക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തിൽ, വർഗീകരണപഠനങ്ങളിൽ പരിണാമ

വൃക്ഷം നിർണ്ണായക പങ്ക് വഹിക്കുന്നു.

എങ്ങനെയാണ് പരിണാമവൃക്ഷം ചിത്രീകരിക്കുക? 

ലംഗ്ഫിഷ്, പല്ലി, നായ, മനുഷ്്യൻ എന്നീ ജീവികളിലെ നാലു 

സവിശേഷതകൾ ഉൾപ്പെടുത്തിയ  പട്ടിക 6.2 ശ്രദ്ധിക്കൂ. അവയെ 

സൂചകങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ വിശകലനം ചെയ്യൂ.

	y പരിിഗണിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന സവിിശേ�ഷതകൾ

	y സവിിശേ�ഷതകളെ�ല്ലാം� ഉള്ള ജീീവിികൾ

വർഗീകരണത്തിലെ ആധുനിക സങ്കേതങ്ങളെക്കുറിച്ച് നൽകിയിട്ടുള്ള 

വിവരണം വിശകലനം ചെയ്ത് ധാരണ കൈവരിക്കൂ.

ജീവികൾ

സവിശേഷതകൾ

തലയോ�ോട് മുൻകാലുകൾ രോ�ോമങ്ങൾ മുലയൂട്ടൽ

ലങ്ഫിഷ് ഉണ്ട് ഇല്ല ഇല്ല ഇല്ല

പല്ലി ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഇല്ല ഇല്ല

നായ ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉണ്ട്

മനുഷ്്യൻ ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉണ്ട്

പട്ടികയിൽ നൽകിയിട്ടുള്ള സവിശേഷതകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 

ഈ ജീവികളുടെ പരിണാമവൃക്ഷം തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നത് എങ്ങനെ 

യെന്ന് ചിത്രീകരണം 6.5 വിശകലനം ചെയ്ത് നിഗമനം രേഖപ്പെടുത്തൂ.

പട്ടിക 6.2  ജീവികളും സവിശേഷതകളും
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ലങ്ഫിഷ്

പല്ലി

നായ

മനുഷ്്യൻ

ജീവികൾ തമ്മിലുള്ള സാമ്്യവ്്യത്്യയാസങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 

പരിണാമവൃക്ഷം തയ്യാറാക്കുന്നത് എങ്ങനെയെന്ന് മനസ്സിലാ 

ക്കിയല്്ലലോ.

പരിണാമവൃക്ഷത്തെക്കുറിച്്ചുും ജീവികൾ തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെ 

ക്കുറിച്്ചുും അറിയാൻ https://www.onezoom.org/ എന്ന 

വെബ്സൈറ്റ് സന്ദർശിക്കൂ.

ജീവികളെ വർഗീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും ആധുനികസങ്കേ 

തമാണ് ഡി.എൻ.എ. ബാർകോ�ോഡിങ്. 

ചിത്രീകരണം 6.5 പരിണാമവൃക്ഷം

തലയോ�ോട്

മുൻകാലുകൾ

രോ�ോമങ്ങൾ,
മുലയൂട്ടൽ

ഡി.എൻ.എ. ബാർകോ�ോഡിങ്
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	y ഡിി.എൻ.എ. ബാാർകോ�ോഡിിങ്്

	y ബാാർകോ�ോഡിംം�ഗിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം�

ജീവികളുടെ സവിശേഷതകൾ, ജീവിബന്ധങ്ങൾ, ജീവപരിണാമം, 

ജൈവവൈവിധ്്യസംരക്ഷണം, ജൈവസാങ്കേതികവിദ്്യ തുടങ്ങി 

സമസ്തമേഖലകളിലും വർഗീകരണം സ്്വവാധീനം ചെലുത്തുന്നു. 

ഇനിയും തിരിച്ചറിയപ്പെട്ടിട്ടില്ലാത്ത ലക്ഷക്കണക്കിന് ജീവജാലങ്ങൾ 

ഭൂമുഖത്തുണ്ട്. ചിലതിനെല്്ലാാം സ്്വന്തമായി പേര് ലഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 

വംശനാശം സംഭവിച്ചുപോ�ോയി. മറ്റു ചിലതാവട്ടെ വംശനാശഭീഷണി 

നേരിട്ടു കൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ജീവജാലങ്ങളെയെല്്ലാാം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 

അവയെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള ബാധ്്യത ജീവികളിലെ ഉയർന്ന 

ശ്രേണിയിൽ നിൽക്കുന്ന മനുഷ്്യവർഗത്തിനാണ്. അതിലൂടെ 

മാത്രമേ മനുഷ്്യനും നിലനിൽക്കാനാകൂ.

ഡി.എൻഎയിലെ പ്രത്്യയേക തന്മാത്രാശ്രേണികൾ (കോ�ോഡുകൾ) 

താരതമ്്യപ്പെടുത്തി ജീവികളെ വർഗീകരിക്കുന്ന സാങ്കേതിക 

വിദ്്യയാണ് ഡി.എൻ.എ ബാർകോ�ോഡിങ്.  ആധുനിക ജീവശാസ്ത്ര 

ഗവേഷണങ്ങളിൽ സ്പീഷീസുകളെ തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുന്ന 

ഏറ്റവും ശാസ്ത്രീയ സാങ്കേതികവിദ്്യയാണിത്. പരമ്പരാഗതരീതി 

കളിൽ നിന്ന് വ്്യത്്യസ്തമായി തന്മാത്രാതലത്തിൽ സ്പീഷിസുകളെ 

തിരിച്ചറിയാൻ ഇത് സഹായിക്കുന്നു. ലോ�ോകമെമ്പാടുമുള്ള 

ലബോ�ോറട്ടറികളും ഗവേഷകരും ഡി.എൻ.എ. ബാർകോ�ോഡുകൾ  

തയ്യാറാക്കി ഗവേഷണങ്ങൾക്കായി പങ്കുവയ്ക്കുന്നതിലൂടെയാണ് 

ഇത് സാധ്്യമാകുന്നത്. 

ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്ന വിവരണം സൂചകങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് 

വിശകലനം ചെയ്്തുും വിവരശേഖരണം നടത്തിയും ഇതിനെപ്പറ്റി 

ധാരണ കൈവരിക്കൂ.
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മനുഷ്്യൻ, സ്്പപോഞ്ചുകൾ, ഒച്ച്,  

ഹൈഡ്ര, ഉരുണ്ട വിര, 

നക്ഷത്രമത്സ്യം, മണ്ണിര,  

പാറ്റ, പ്ലനേറിയ

പോ�ോറിഫെറ, നിഡേറിയ, 

പ്ലാറ്റിഹെൽമിന്തസ്, നിമറ്്ററോഡ, 

അനലിഡ, ആർത്്രരോപോ�ോഡ, 

മൊ�ൊളസ്ക,  എക്കിനോ�ോഡെർമേറ്റ,

കോ�ോർഡേറ്റ.

വിലയിരുത്്താാം

1. ചുവടെ നല്കിയ പട്ടിക വിശകലനം ചെയ്ത് ജീവികളുടെ 		

   പരിണാമവൃക്ഷം ചിത്രീകരിക്കുക. 

സവിശേഷതകൾ സ്രാവ് തവള കംഗാരു മനുഷ്്യൻ

നട്ടെല്ല്  ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉണ്ട്

രണ്ട് ജോ�ോഡി 

കാലുകൾ
ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉണ്ട്

പാലുൽപാദക 

ഗ്രന്ഥികൾ
ഉണ്ട് ഉണ്ട്

പ്ലാസന്റ ഉണ്ട്

 

2. 	വ് ്യത്്യസ്ത ജന്തുക്കളെയും അവ ഉൾപ്പെടുന്ന ഫൈലങ്ങളെയും 

തന്നിരിക്കുന്നു. അവയെ മാതൃകയിലേത് പോ�ോലെ ജോ�ോഡി 

യാക്കുക.	

	 മാതൃക :  മനുഷ്്യൻ - കോ�ോർഡേറ്റ 

3.  	വിവിധ സ്പീഷീസുകളെ തിരിച്ചറിയുന്നതിന് ഡി.എൻ.എ. ബാർ- 

കോ�ോഡിങ് എന്ന സാങ്കേതികവിദ്്യയാണ്  	ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നത്. 

ഇത് സാധ്്യമാകുന്നതെങ്ങനെ?

4. 	 ചുവടെ തന്നിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവനയോ�ോടുള്ള നിങ്ങളുടെ പ്രതികര 

ണം എന്ത്? 

	ക ിങ്ഡം പ്ലാന്റേയിൽ സംവഹനകലകളില്ലാത്ത സസ്്യങ്ങളെ 

യെല്്ലാാം ഒരു ഗ്രൂപ്പിലാണ് ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്. 
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5. 	ക ിങ്ഡം പ്ലാന്റേയിലെ ചില ഡിവിഷനുകളുടെ പ്രത്്യയേകതകളാണ് 

ചുവടെ തന്നിരിക്കുന്നത്. അവ വിശകലനം ചെയ്ത് ഡിവിഷനുകൾ 

തിരിച്ചറിഞ്ഞ് പേരെഴുതുക.

	 a) 	 സംവഹനകലകളുണ്ട്, പ്രത്്യയുൽപാദനം സ്്പപോറുകളിലൂടെ.

	 b) 	 വിത്തുകളെ പൊ�ൊതിഞ്ഞ് ഫലങ്ങളില്ല, പ്രത്്യയുൽപാദനം 		

		 വിത്തുകളിലൂടെ.

	 c) 	 സംവഹനകലകളില്ല, പ്രത്്യയുൽപാദനം ഗാമീറ്റുകളിലൂടെയും 		

		സ് ്പപോറുകളിലൂടെയും

6. 	 തന്നിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവനകളിൽ അടിവരയിട്ട ഭാഗത്ത് തെറ്റുണ്ടെ 

ങ്കിൽ തിരുത്തിയെഴുതുക.    

	 a) 	ക ിങ്ഡത്തിന് മുകളിലായി ഉൾപ്പെടുത്തിയ വർഗീകരണ 		

		 തലമാണ് സ്പീഷീസ്.   

	 b) 	 നട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളെ ഫൈലം കോ�ോർഡേറ്റയിലെ വെർട്ടിബ്രേറ്റ    

		 എന്ന സബ്ഫൈലത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.

	 c) 	ക രയിലും ജലത്തിലുമായി ജീവിതചക്രം പൂർത്തിയാക്കുന്ന 		

		 ജീവികൾ ഉൾ‍പ്പെടുന്ന ക്ലാസ് ആണ് മമേലിയ. 

7. 	 തന്നിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവനയും കാരണവും വിശകലനം ചെയ്ത് 

ശരിയായവ കണ്ടെത്തി എഴുതുക.

പ്രസ്താവന	:	വൈറസുകളെ നിലവിലുള്ള ആറ് കിങ്ഡം വർഗീകരണ 

ത്തിലെ ഒരു വിഭാഗത്തിലും ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല.

കാരണം 	 :	വൈറസുകൾ ജീവകോ�ോശത്തിന് പുറത്ത് നിർജീവമാണ്.

    	a) 	പ്രസ്താ വന ശരി, കാരണം തെറ്റ്

	 b)  	പ്രസ്താവനയും കാരണവും ശരി

	 c) 	പ്രസ്താ വന തെറ്റ്, കാരണം ശരി

	 d) 	പ്രസ്താവനയും കാരണവും തെറ്റ്

8. പദബന്ധം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് വിട്ട ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക.

    	a) 	ജെല്ലിഫ ിഷ്	 :	 നിഡേറിയ;   കൊ�ൊക്കപ്പുഴു	 : 	-------------

	 b)  	ഞണ്ട് 	 :	 ആർത്്രരോപോ�ോഡ;  നീരാളി 	 :	 -------------

9. 	 താഴെ തന്നിരിക്കുന്നവയിൽ മാവ്, തെങ്ങ് എന്നിവ ഉൾപ്പെടുന്ന 

വിഭാഗം ഏത്?

    	a) 	ബ്രയോ�ോഫ ൈറ്റ

	 b)  ടെറിഡോ�ോഫൈറ്റ

	 c) 	 ജിംനോ�ോസ്്പേേംസ്

	 d) 	ആൻജിയോ�ോസ്്പേേംസ്
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തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ 

1.	 നിങ്ങളുടെ പ്രദേശത്തെ വിവിധ ജീവികളുടെ സാധാരണ 

നാമം, ശാസ്ത്രീയനാമം എന്നിവ ഉൾപ്പെടുത്തി ഒരു പ്രാദേശിക 

ജൈവവൈവിധ്്യ രജിസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കി തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ 

സ്ഥാപനത്തിൽ സമർപ്പിക്കൂ.

2.	 ലഭ്്യമായ വിത്തുകൾ ശേഖരിച്ച് സ്കൂൾ ജീവശാസ്ത്രലാബിൽ ഒരു 

വിത്തുബാങ്ക് നിർമ്മിക്കൂ.

3.	കേ രളത്തിൽ അടുത്തകാലത്ത് കണ്ടെത്തിയ ജീവികളെക്കുറിച്ച് 

വിവരശേഖരണം നടത്തി ഒരു ചുമർപത്രിക തയാറാക്കി 

ക്ലാസിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കൂ.

4.	 വിദ്്യയാലയത്തിനു ചുറ്റുപാടുമുള്ള ജീവജാലങ്ങളെ നിരീക്ഷിച്ച് 

അവയെ വർഗീകരിക്കൂ.
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ഭാരതത്തിന്റെ ഭരണഘടന

ഭാഗം IV ക

മൗലിക കർത്തവ്്യങ്ങൾ

51 ക. 	മൗലിക കർത്തവ്്യങ്ങൾ - താഴെപ്പറയുന്നവ ഭാരതത്തിലെ ഓരോ�ോ പൗരന്റെയും 

കർത്തവ്്യയം ആയിരിക്കുന്നതാണ് :

(ക)	 ഭരണഘടനയെ അനുസരിക്കുകയും അതിന്റെ ആദർശങ്ങളെയും സ്ഥാപനങ്ങ

ളെയും ദേശീയപതാകയെയും ദേശീയഗാനത്തെയും ആദരിക്കുകയും ചെയ്യുക;

(ഖ)	സ് ്വവാതന്ത്്ര്യത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള നമ്മുടെ ദേശീയസമരത്തിന് പ്രചോ�ോദനം നൽകിയ  

മഹനീയാദർശങ്ങളെ പരിപോ�ോഷിപ്പിക്കുകയും പിൻതുടരുകയും ചെയ്യുക;

(ഗ)	 ഭാരതത്തിന്റെ പരമാധികാരവും ഐക്്യവും അഖണ്ഡതയും നിലനിർത്തുകയും  

സംരക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുക;

(ഘ)	 രാജ്്യത്തെ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും ദേശീയസേവനം അനുഷ്ഠിക്കുവാൻ ആവശ്്യ

പ്പെടുമ്്പപോൾ അനുഷ്ഠിക്കുകയും ചെയ്യുക;

(ങ)	 മതപരവും ഭാഷാപരവും പ്രാദേശികവും  വിഭാഗീയവുമായ വൈവിധ്്യങ്ങൾക്കതീ

തമായി ഭാരതത്തിലെ എല്ലാ ജനങ്ങൾക്കുമിടയിൽ, സൗഹാർദവും പൊ�ൊതുവായ  

സാഹോ�ോദര്്യമനോ�ോഭാവവും പുലർത്തുക. സ്ത്രീകളുടെ അന്തസ്സിന് കുറവു വരുത്തുന്ന 

ആചാരങ്ങൾ പരിത്്യജിക്കുക;

(ച)	 നമ്മുടെ  സമ്മിശ്രസംസ്കാരത്തിന്റെ  സമ്പന്നമായ പാരമ്പര്്യത്തെ വിലമതിക്കുകയും 

നിലനിറുത്തുകയും ചെയ്യുക;

(ഛ)	 വനങ്ങളും തടാകങ്ങളും നദികളും വന്്യജീവികളും ഉൾപ്പെടുന്ന പ്രകൃത്്യയാ ഉള്ള  

പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷിക്കുകയും അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുത്തുകയും ജീവികളോ�ോട് 

കാരുണ്്യയം കാണിക്കുകയും ചെയ്യുക;

(ജ)	 ശാസ്ത്രീയമായ കാഴ്ചപ്പാടും മാനവികതയും, അന്്വവേഷണത്തിനും പരിഷ്കരണ

ത്തിനും ഉള്ള മനോ�ോഭാവവും വികസിപ്പിക്കുക;

(ഝ)	പൊ�ൊ തുസ്്വത്ത് പരിരക്ഷിക്കുകയും ശപഥം ചെയ്ത് അക്രമം ഉപേക്ഷിക്കുകയും 

ചെയ്യുക;

(ഞ)	 രാഷ്ട്രം യത്നത്തിന്റെയും ലക്ഷഷ്യപ്രാപ്തിയുടെയും ഉന്നതതലങ്ങളിലേക്ക് നിരന്തരം  

ഉയരത്തക്കവണ്ണം വ്്യക്തിപരവും കൂട്ടായതുമായ പ്രവർത്തനത്തിന്റെ എല്ലാ 

മണ്ഡലങ്ങളിലും ഉൽക്കൃഷ്ടതയ്ക്കുവേണ്ടി അധ്്വവാനിക്കുക;

(ട)	 ആറിനും പതിനാലിനും ഇടയ്ക്ക് പ്രായമുള്ള തന്റെ കുട്ടിക്്കകോ തന്റെ സംരക്ഷണ 

യിലുള്ള കുട്ടികൾക്്കകോ, അതതു സംഗതി പോ�ോലെ, മാതാപിതാക്കളോ�ോ രക്ഷാകർ 

ത്താവോ�ോ വിദ്്യയാഭ്്യയാസത്തിനുള്ള അവസരങ്ങൾ ഏർപ്പെടുത്തുക.



കുട്ടികളുടെ അവകാശങ്ങൾ

പ്രിയമുള്ള കുട്ടികളേ,

നിങ്ങൾക്കുള്ള അവകാശങ്ങളെന്തെല്ലാമെന്ന് അറിയേണ്ടതില്ലേ? അവകാശങ്ങളെക്കു
റിച്ചുള്ള അറിവ് നിങ്ങളുടെ പങ്കാളിത്തം, സംരക്ഷണം, സാമൂഹികനീതി എന്നിവ 
ഉറപ്പാക്കാൻ പ്രേരണയും പ്രചോ�ോദനവും നൽകും. നിങ്ങളുടെ അവകാശങ്ങൾ  
സംരക്ഷിക്കാൻ ഇപ്്പപോൾ ഒരു കമ്മീഷൻ പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട്. കേരള സംസ്ഥാന 
ബാലാവകാശസംരക്ഷണ കമ്മീഷൻ എന്നാണ് അതിന്റെ പേര്. എന്തെല്ലാമാണ്  
നിങ്ങൾക്കുള്ള അവകാശങ്ങൾ എന്നു നോ�ോക്്കാാം. 

	y സംംസാാരത്തിിനുംം� ആശയപ്രകടനത്തിിനുു

മുള്ള സ്്വവാതന്തത്ര്്യം

	y ജീീവന്റെ�യുംം� വ്യയക്തിിസ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിി

ന്റെയും സംരക്ഷണം

	y അതിിജീീവനത്തിിനുംം� പൂൂർണ്ണവിികാാസത്തിി

നുമുള്ള അവകാശം

	y ജാാതിി-മത-വർഗ-വർണ്ണ ചിിന്തകൾക്കതീീത

മായി ബഹുമാനിക്കപ്പെടാനും അംഗീകരി

ക്കപ്പെടാനുമുള്ള അവകാശം 

	y മാാനസിികവുംം� ശാാരീീരിികവുംം� ലൈംം�ഗിി 

കവുമായ പീഡനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള സംര 

ക്ഷണത്തിനും   പരിചരണത്തിനുമുള്ള 

അവകാശം

	y പങ്കാാളിിത്തത്തിിനുുള്ള അവകാാശംം

	y ബാാലവേ�ലയിിൽനിിന്നുംം� ആപൽക്കര

മായ ജോ�ോലികളിൽനിന്നുമുള്ള മോ�ോചനം

	y ശൈൈശവവിിവാാഹത്തിിൽനിിന്നുുള്ള സംംര

ക്ഷണം

	y സ്വവന്തംം സംംസ്കാാരംം അറിിയുുന്നതിിനുംം� 

അതനുസരിച്ച് ജീവിക്കുന്നതിനുമുള്ള  

സ്്വവാതന്തത്ര്്യം

	y അവഗണനകളിിൽനിിന്നുുള്ള സംംരക്ഷണംം

	y സൗൗജന്യയവുംം� നിിർബന്ധിിതവുുമാായ വിിദ്യാ�ാ 

ഭ്്യയാസ അവകാശം

	y കളിിക്കാാനുംം� പഠിിക്കാാനുുമുുള്ള അവകാാശംം

	y സ്നേ�ഹവുംം� സുുരക്ഷയുംം� നൽകുുന്ന 

കുടുംബവും സമൂഹവും ലഭ്്യമാകാനുള്ള 

അവകാശം

നിങ്ങളുടെ ചില ഉത്തരവാദിത്്വങ്ങൾ

	y സ്കൂൂൾ, പൊ�ൊതുുസംംവിിധാാനങ്ങൾ എന്നിിവ 

നശിപ്പിക്കാതെ സംരക്ഷിക്കുക.

	y സ്കൂൂളിിലുംം� പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിിലുംം� കൃത്യയ 

നിഷ്ഠ പാലിക്കുക.

	y സ്കൂൂൾ അധിികാാരിികളെ�യുംം� അധ്യാ�ാപ 

കരെയും മാതാപിതാക്കളെയും സഹപാഠി

കളെയും ബഹുമാനിക്കുകയും അംഗീകരി

ക്കുകയും ചെയ്യുക.

	y ജാാതിി-മത-വർഗ-വർണ്ണ ചിിന്തകൾക്കതീീ

തമായി മറ്റുള്ളവരെ ബഹുമാനിക്കാനും  

അംഗീകരിക്കാനും സന്നദ്ധരാവുക.

ബന്ധപ്പെടേണ്ട വിലാസം:

കേരള സംസ്ഥാന ബാലാവകാശസംരക്ഷണ കമ്മീഷൻ
ശ്രീ ഗണേഷ്, റ്റി.സി. 14/2036, വാൻറോ�ോസ് ജംങ്ഷൻ,

കേരള യൂണിവേഴ്സിറ്റി പി.ഒ, തിരുവനന്തപുരം – 34 
ഫോ�ോൺ 0471 – 2326603

ഇ- മെയിൽ childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in  

വെബ്സൈറ്റ് : www.kescpcr.kerala.gov.in

ചൈൽഡ് ഹെൽപ്പ് ലൈൻ - 1098, ക്്രൈൈം സ്റ്റോപ്പർ - 1090, നിർഭയ – 1800 425 1400
കേരള പൊ�ൊലീസ് ഹെൽപ്പ് ലൈൻ - 0471 – 3243000/44000/45000

online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in


	81-86
	87-112
	113-138
	139-160

