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ദേ�ശീീയഗാാനംം

ജനഗണമന അധിിനാായക ജയഹേ�
ഭാാരത ഭാാഗ്യയവിിധാാതാാ,

പഞ്ചാാബസിിന്ധുു ഗുുജറാാത്ത മറാാഠാാ
ദ്രാാവിിഡ ഉത്്ക്കല ബംംഗാാ,

വിിന്ധ്യയഹിിമാാചല യമുുനാാഗംംഗാാ,
ഉച്ഛല ജലധിിതരംംഗാാ,
തവശുുഭനാാമേ� ജാാഗേ�,

തവശുുഭ ആശിിഷ മാാഗേ�,
ഗാാഹേ� തവ ജയ ഗാാഥാാ

ജനഗണമംംഗലദാായക ജയഹേ�
ഭാാരത ഭാാഗ്യയവിിധാാതാാ

ജയഹേ�, ജയഹേ�, ജയഹേ�,
ജയ ജയ ജയ ജയഹേ�!

പ്രതിിജ്ഞ
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പ്രിിയപ്പെ�ട്ട കൂൂട്ടുുകാാരേ�,

ജീീവിിതത്തിിന്റെ� മധുുരാാനുുഭവമാാണ്് മാാതൃഭാാഷ. നിിത്യയജീീവിിതത്തിിലെ� വ്യയവഹാാരങ്ങളിി 

ലൂൂടെെയാാണ്് മാാതൃഭാാഷ വിികസിിക്കുുന്നത്്. വിികാാരവിിചാാരങ്ങളും�ം ആശയങ്ങളും�ം  

അന്യയരിിലേ�ക്ക്് പകരാാനുുള്ള ഫലപ്രദമാായ മാാധ്യയമവുംം� മാാതൃഭാാഷ തന്നെ�യാാണ്്. 

സാാമൂൂഹിിക ജീീവിിതംം മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്താാൻ ഭാാഷാാപരിിജ്ഞാാനംം അത്യാാ�വശ്യയമാാകുുന്നുു.

അനുുക്ഷണംം മാാറുുന്നതാാണ്് നമ്മുുടെെ ലോ�ോകവുംം� ജീീവിിതവുംം�. ഈ മാാറ്റങ്ങളെ�  

ഉൾക്കൊ�ൊള്ളാാൻ കഴിിയുുമ്പോ�ോഴാാണ്് മെെച്ചപ്പെ�ട്ട ജീീവിിതംം സാാധ്യയമാാകുുന്നത്.്  ലോ�ോകത്തിിലെ� 

മനുുഷ്യയരെെല്ലാം� സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം� സാാഹോ�ോദര്യയത്തിിന്റെ�യുംം� മാാനവിികതയുുടെെയുംം� 

മൂൂല്യയങ്ങൾ ഉൾക്കൊ�ൊണ്ടുുള്ള സഹവർത്തിിത്വവജീീവിിതമാാണ്് നാംം സ്വവപ്നംം കാാണുുന്നത്്. 

അത്തരംം ആദർശങ്ങൾ മുുൻനിിർത്തിിയാാണ്് ഈ പുുസ്തകംം രൂൂപകല്പന ചെ�യ്തിിട്ടുുള്ളത്്.

നാംം ആർജിിച്ചിിട്ടുുള്ള ഭാാഷാാശേ�ഷിികളെ�  മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുംം� ഭാാഷാാവ്യയവഹാാരങ്ങളെ� 

പുുതിിയകാാലത്തിിന്റെ� വിിജ്ഞാാനമേ�ഖലകളുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിച്ച്് പ്രയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിനുുമുുള്ള 

കഴിിവുുകൾ ആർജിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്.

ഓരോ�ോ കുുട്ടിിയിിലുംം� അന്തർലീീനമാായ നൈൈപുുണിികളെ� കണ്ടെ�ത്തിി വിികസിിപ്പിിക്കുു 

ന്നതിിനുംം� കാാർഷിികസംംസ്കൃതിിയിിലൂൂന്നിിയ സാംംസ്കാാരിികചരിിത്രത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതിിനുംം� 

ഭൂൂതകാാലത്തിിന്റെ� നന്മകളെ� സ്വാംം�ശീീകരിിക്കുുന്നതിിനുംം�  ഉതകുുന്ന പാാഠഭാാഗങ്ങൾ ഈ 

പുുസ്തകത്തിിലുുണ്ട്്. കൂൂടുുതൽ നല്ല മനുുഷ്യയരാാകാാൻ ഇതിിലെ� ഉള്ളടക്കംം നിിങ്ങൾക്ക്് 

സഹാായകമാാവുംം�.

സുുന്ദരവുംം� വൈൈവിിധ്യയപൂൂർണ്ണവുുമാായ മാാതൃഭാാഷയുുടെെ നന്മയുംം� മേ�ന്മയുംം� തിിരിിച്ചറിി 

യാാനുുതകുുന്ന എട്ടാം� ക്ലാാസിിലെ� അടിിസ്ഥാാനപാാഠാാവലിി ഭാാഷാാപഠനത്തെ� കൂൂടുുതൽ 

സർഗാാത്മകവുംം� ആനന്ദകരവുുമാാക്കുംം� എന്ന പ്രതീീക്ഷയോ�ോടെെ നിിങ്ങൾക്കാായിി  

അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഡോ�ോ. ജയപ്രകാാശ്് ആർ. കെ�.

ഡയറക്ടർ 

എസ്്.സിി.ഇ.ആർ.ടിി., കേ�രളംം



അഡ്വൈ�ൈസർ

ഡോ�ോ. അനിിൽ വള്ളത്തോ�ോൾ

മുുൻ വൈൈസ്് ചാാൻസലർ,  
തുുഞ്ചത്തെ�ഴുുത്തച്ഛൻ മലയാാള സർവകലാാശാാല

ചെ�യർപേ�ഴ്് സൺ

ഡോ�ോ. അജയൻ പനയറ

അസോ�ോ. പ്രൊ�ൊഫസർ, യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി 
കോ�ോളേ�ജ്്, തിിരുുവനന്തപുുരംം

അംംഗങ്ങൾ

വിിദഗ്്ധർ

അക്കാാദമിിക്് കോ�ോ-ഓർഡിിനേ�റ്റർ

ഡോ�ോ. ശശിി എംം.ടിി. റിിസർച്ച്് ഓഫീീസർ, എസ്്.സിി.ഇ.ആർ.ടിി.

സംംസ്ഥാാന വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ ഗവേ�ഷണ പരിിശീീലന സമിിതിി (SCERT)
വിിദ്യാ�ാഭവന്‍, പൂൂജപ്പുുര, തിിരുുവനന്തപുുരംം 695 012

ഡോ�ോ. പിി.കെ�. ജയരാാജൻ, എച്ച്.്എസ്.്ടിി. (റിിട്ട.), ജിി.എച്ച്.്എസ്.്എസ്.് ചെ�ർക്കള സെ�ൻട്രൽ കാാസറഗോ�ോഡ്്

സുുജാാത പിി.വിി., റിിട്ട. ഹെ�ഡ്്മിിസ്്ട്രസ്്, കൂൂലേ�രിി, കാാസറഗോ�ോഡ്്

മാാണിിക്കൻ കെ�., എച്ച്്.എസ്്.ടിി., ജിി.ടിി.എച്ച്്.എസ്്. പുുതൂൂർ, പാാലക്കാാട്്

സിിമിിന എ., എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.ടിി., ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. മങ്ങാാട്്, കൊ�ൊല്ലംം

ദാാസ്് എംം.ഡിി., എച്ച്്.എസ്്.ടിി. (റിിട്ട.), ജിി.എച്ച്്.എസ്്. ചെ�ർപ്പുുളശ്ശേ�രിി, പാാലക്കാാട്് 

നെ�ജീീന നാാസർ, എച്ച്്.എസ്്.ടിി., ജിി.എച്ച്്.എസ്്. കാാച്ചാാണിി, തിിരുുവനന്തപുുരംം

സൗൗമ്യയ എസ്്., എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.ടിി., ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. മാാങ്കോ�ോട്്, പത്തനംംതിിട്ട

വിിജുു എൽ.എൻ, എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.ടിി., ജിി.ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. പേ�രൂൂർക്കട, തിിരുുവനന്തപുുരംം

റിിജിിമോ�ോൾ എസ്്., എച്ച്്.എസ്്.ടിി., ജിി.വിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. വാാഴത്തോ�ോപ്പ്്, ഇടുുക്കിി

ചിിത്രരചന

പാാഠപുുസ്തകരചന
ശിില്പശാാലയിിൽ പങ്കെ�ടുുത്തവർ

ഡോ�ോ. പിി. സത്യയനേ�ശൻ, അസിി. പ്രൊ�ൊഫ. (റിിട്ട.), മുുൻ കരിിക്കുുലംം വിിഭാാഗംം തലവൻ, എസ്്.സിി.ഇ.ആർ.ടിി.കേ�രള 

ഡോ�ോ. കെ�. രാാമചന്ദ്രൻ, സീീനിിയർ ലക്്ചറർ (റിിട്ട.) ഡയറ്റ്്, പാാലക്കാാട്്

ഡോ�ോ. തോ�ോമസ് താാമരശ്ശേ�രിി, അസോ�ോ. പ്രൊ�ൊഫ. (റിിട്ട), ശ്രീീ ശങ്കരാാചാാര്യയ സംംസ്കൃത സർവകലാാശാാല, കാാലടിി

രവിികുുമാാർ എംം.ജിി., അസിി. പ്രൊ�ൊഫസർ, ഗവ. കോ�ോളേ�ജ്് ആറ്റിിങ്ങൽ, തിിരുുവനന്തപുുരംം

ഡോ�ോ. വിി.പരമേ�ശ്വവരൻ, സീീനിിയർ ലക്്ചറർ (റിിട്ട.) ഡയറ്റ്്, കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്്

നിിഷാാ രവീീന്ദ്രൻ, ആർട്ടിിസ്റ്റ്്, മഞ്ചേ�രിി

ദീീപേ�ഷ്് ടിി., സിി.എച്ച്്.എംം.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. തിില്ലങ്കേ�രിി, കണ്ണൂൂർ

പ്രേം�ംകുുമാാർ വിി.പിി., എച്ച്്.എസ്്.ടിി., ജിി.ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. പയ്യന്നൂൂർ, കണ്ണൂൂർ

ജീീവൻ ലാാൽ പിി.എൻ, ജിി.ജിി.വിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. പെ�രിിന്തൽമണ്ണ, മലപ്പുുറംം

ധന്യയ എംം.സിി.,  മുുക്കൂൂട്ടത്തിിൽ പറമ്പ്്, കാാപ്രശ്ശേ�രിി, എറണാാകുുളംം
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ഭാാരതത്തിിൻ്റെ� ഭരണഘടന

ആമുുഖംം 

	ഭാാരതത്തിിലെ� ജനങ്ങളാായ നാംം ഭാാരതത്തെ� ഒരുു  
1[പരമാാധിികാാര സ്ഥിിതിിസമത്വവ  മതേ�തര ജനാാധിിപത്യയ 
റിിപ്പബ്ലിിക്കാായിി] സംംവിിധാാനംം ചെ�യ്യുുവാാനുംം� അതിിലെ� 

പൗൗരന്മാാർക്കെ�ല്ലാം�:

	 സാാമൂൂഹ്യയവുംം� സാാമ്പത്തിികവുംം� രാാഷ്ട്രീീയവുംം� ആയ നീീതിിയുംം�;

	ചി ിന്തയ്ക്കുംം� ആശയപ്രകടനത്തിിനുംം� വിിശ്വാാ�സത്തിിനുംം� 
മതനിിഷ്ഠയ്ക്കുംം� ആരാാധനയ്ക്കുംം� ഉള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം�;

	 പദവിിയിിലുംം� അവസരത്തിിലുംം� സമത്വവവുംം�;  
സംംപ്രാാപ്തമാാക്കുുവാാനുംം�;  

	 അവർക്കെ�ല്ലാാമിിടയിിൽ 

	വ്യ യക്തിിയുുടെെ അന്തസ്സുംം� 2[രാാഷ്ട്രത്തിിൻ്റെ� ഐക്യയവുംം� 
അഖണ്ഡതയുംം�] ഉറപ്പുുവരുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് സാാഹോ�ോദര്യം�ം 
പുുലർത്തുുവാാനുംം�; 

	 സഗൗൗരവംം തീീരുുമാാനിിച്ചിിരിിക്കയാാൽ;

	നമ്മുുടെെ ഭരണഘടനാാ നിിർമ്മാാണസഭയിിൽ ഈ 1949 
നവംംബർ ഇരുുപത്താാറാം� ദിിവസംം ഇതിിനാാൽ ഈ ഭരണ 
ഘടനയെ� സ്വീീ�കരിിക്കുുകയുംം� നിിയമമാാക്കുുകയുംം� നമുുക്കുു 

തന്നെ� പ്രദാാനംം ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.	

1.	 1976 - ലെ� ഭരണഘടന (നാാല്പത്തിിരണ്ടാംം ഭേ�ദഗതിി) ആക്റ്റ്് 2-ാം� വകുുപ്പുു 
പ്രകാാരംം ‘‘പരമാാധിികാാര ജനാാധിിപത്യയ റിിപ്പബ്ലിിക്്  ’’  എന്നതിിന്് പകരംം ചേ�ർ 
ത്തത്് (3.1.1977 മുുതൽ പ്രാാബല്യം�ം). 

2.	മേ� ല്പറഞ്ഞ ആക്റ്റ്് 2-ാം�  വകുുപ്പുു പ്രകാാരംം  ‘‘രാാഷ്ട്രത്തിിൻ്റെ� ഐക്യംം�’’എന്നതിിനുു 
പകരംം ചേ�ർത്തത്് (3.1.1977 മുുതൽ പ്രാാബല്യം�ം).



ഈ ചിിത്രങ്ങൾ നമ്മോ�ോട്് പറയുുന്നതെ�ന്താാണ്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

മുുരളിി നാാഗപ്പുുഴമുുരളിി നാാഗപ്പുുഴ

സിി.ബിി.ഷിിബുുസിി.ബിി.ഷിിബുു

കനിിവുംം� കരുുതലുംം�കനിിവുംം� കരുുതലുംം�
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കുുരുുവിിയുംം� കാാട്ടുുതീീയുംം�കുുരുുവിിയുംം� കാാട്ടുുതീീയുംം�

പ്രാാണവാായുുവാായ്്...  ജീീവജലമാായ്്... അന്നമാായ്് നിിറയുുന്ന പ്രകൃതിി.

പ്രകൃതിിയിിൽനിിന്നുുമെെടുുത്താാൽ മതിിയോ�ോ? കൊ�ൊടുുക്കുുകയുംം� വേ�ണ്ടേ�?

കാാട്ടിിൽ തീീ പടർന്നുു.

പക്ഷിികളും�ം മൃഗങ്ങളും�ം ജീീവനുുവേ�ണ്ടിി പരക്കംംപാാഞ്ഞുു. ഒത്തിിരിി മൃഗങ്ങൾ കാാട്ടുുതീീയിിൽ 

വെ�ന്തുുമരിിച്ചുു. ഈ സമയത്ത്് ഒരുു കൊ�ൊച്ചുുകുുരുുവിി മാാത്രംം പുുഴയിിൽനിിന്നുംം� കൊ�ൊച്ചുു 

ചുുണ്ടിിൽ വെ�ള്ളംം നിിറച്ച്് ആളിിക്കത്തുുന്ന കാാട്ടുുതീീ കെ�ടുുത്താാൻ ശ്രമിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. 

കുുരുുവിി ഇത്് പല തവണ ആവർത്തിിച്ചുു. ഇതുുകണ്ട മഴദേ�വൻ കുുരുുവിിയെ� പരിിഹസിിച്ചുു 

കൊ�ൊണ്ട്് ചോ�ോദിിച്ചുു: 

“നീീ എന്തുു മടയത്തമാാണീീ കാാണിിക്കുുന്നത്്? ഇത്തിിരിിപ്പോ�ോന്ന നിിനക്ക്് ഈ കാാട്ടുുതീീ  

കെ�ടുുത്താാനാാവുുമോ�ോ?” 



അടിിസ്ഥാാനപാാഠാാവലിി - 8അടിിസ്ഥാാനപാാഠാാവലിി - 8
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        കഥപറയാംംകഥപറയാംം

കഥ മൗ�നമാായിി വാായിിക്കൂൂ. സംംഘമാായിി തിിരിിഞ്ഞ്് ഒരാാൾ ഒരുുവാാക്യംം� എന്ന ക്രമത്തിിൽ 

ആശയംം ചോ�ോർന്നുുപോ�ോകാാതെ� പറയൂൂ. 

          അഭിിപ്രാായക്കുുറിിപ്പ്്അഭിിപ്രാായക്കുുറിിപ്പ്്

കാാട്ടുുതീീ ഒത്തിിരിി പക്ഷിികളുുടെെയുംം� മൃഗങ്ങളുുടെെയുംം� ജീീവനെ�ടുുക്കുുന്നത്് കാാണുുന്നിില്ലേ� എന്ന്് 

കുുരുുവിി മഴദേ�വനോ�ോട്് ചോ�ോദിിക്കുുന്നുു. എന്നാാൽ മഴദേ�വൻ എന്താാണ്് ചെ�യ്തത്്? രണ്ടുുപേ�രുുടെെയുംം� 

മനോ�ോഭാാവങ്ങളിിൽ എന്ത്് വ്യയത്യാാ�സമാാണുുള്ളത്്? നിിങ്ങൾ ആരുുടെെ ഭാാഗത്ത്് നിിൽക്കുുന്നുു?   

നിിങ്ങളുുടെെ അഭിിപ്രാായംം എഴുുതുുക.

          കഥയെ�ഴുുതൂൂ, പതിിപ്പാാക്കൂൂകഥയെ�ഴുുതൂൂ, പതിിപ്പാാക്കൂൂ

ഈ കഥയിിലെ� കുുരുുവിിയുംം� മഴദേ�വനുംം� തമ്മിിലുുള്ള സംംഭാാഷണംം ശ്രദ്ധിിച്ചുുവല്ലോ�ോ. ഇതിിനുുപകരംം 

കുുരുുവിിയുംം� കാാടും�ം തമ്മിിലുുള്ള സംംഭാാഷണമാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ കഥാാഗതിിയിിൽ എന്തുുമാാറ്റമാാണ്് 

സംംഭവിിക്കുുക? സങ്കല്പിിച്ച്് കഥയെ�ഴുുതിി പതിിപ്പാാക്കൂൂ.

          ആശയവ്യയത്യാാ�സംംആശയവ്യയത്യാാ�സംം

	 ഇത്് പലതവണ ആവർത്തിിച്ചുു.

	 ഇത്് പലതവണ ആവർത്തിിക്കുംം�.

	 ഇത്് പലതവണ ആവർത്തിിക്കുുന്നുു.

അടിിവരയിിട്ട പദങ്ങളുുടെെ പ്രയോ�ോഗംം വാാക്യയങ്ങളുുടെെ ആശയതലത്തിിലുുണ്ടാാക്കുുന്ന മാാറ്റംം എന്ത്്? 

അതിിന്റെ� കാാരണംം ചർച്ചചെ�യ്യുുക. ഇത്തരംം പദങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ കണ്ടെ�ത്തിി എഴുുതുുക.

കുുരുുവിി പറഞ്ഞുു: “ഈ കാാട്ടുുതീീ ഒത്തിിരിി പക്ഷിികളുുടെെയുംം� മൃഗങ്ങളുുടെെയുംം� ജീീവനെ�ടുുക്കുുന്നത്് 

കാാണുുന്നിില്ലേ�? അങ്ങേ�ക്ക്് ശക്തമാായ ഒരുു മഴകൊ�ൊണ്ട്് ഈ കാാട്ടുുതീീ അണയ്ക്കാംം. ഞാാൻ  

എനിിക്കാാവുുന്നത്് ചെ�യ്യുുന്നുു.” ഇത്രയുംം� പറഞ്ഞ്് കുുരുുവിി തന്റെ� ജോ�ോലിി തുുടർന്നുു; തീീ തന്റെ� 

ജീീവനെ�ടുുക്കുംം� വരെെ.

ആനന്ദിിന്റെ� കഥകൾ			   ആനന്ദ്്
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കിിളിിമൊ�ൊഴിികിിളിിമൊ�ൊഴിി

	 എങ്ങനെ� വേ�ണംം പക്ഷിിനിിരീീക്ഷണംം തുുടങ്ങാാൻ എന്ന്് പലരും�ം എന്നോ�ോട്് ചോ�ോദിിക്കാാ 

റുുണ്ട്.് പക്ഷിിനിിരീീക്ഷണംം ആരംംഭിിക്കാാനുുള്ള ഏതാാനുംം� നിിർദേ�ശങ്ങൾ അഥവാാ ‘ടിിപ്പുുകൾ’ 

ഞാാൻ പറഞ്ഞുുതരാം�.

	നി ിങ്ങൾക്ക്് പരിിചയമിില്ലാാത്ത ഒരുു വിിചിിത്രപക്ഷിിയെ� കണ്ടുുമുുട്ടിിയെ�ന്നിിരിിക്കട്ടെെ. 

അവിിടെെവച്ചുുതന്നെ� പക്ഷിിയെ� സൂൂക്ഷ്്മമാായിി നിിരീീക്ഷിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ നോ�ോട്ടുുബുുക്കിിൽ 

അതിിന്റെ� ഒരുു വിിവരണംം വളരെെ വിിശദമാായിി എഴുുതണംം. പക്ഷിിയുുടെെ വലുുപ്പംം, വർണ്ണങ്ങൾ, 

രൂൂപസവിിശേ�ഷതകൾ (Patterns), വ്യയത്യയസ്ത ശരീീരഭാാഗങ്ങളുുടെെ താാരതമ്യയനീീളംം, കണ്ണിിന്റെ�യുംം� 

കൊ�ൊക്കിിന്റെ�യുംം� കാാലുുകളുുടെെയുംം� നിിറംം എന്നിിവയൊ�ൊക്കെ� കുുറിിച്ചുുവച്ചാാൽ അത്് പക്ഷിിയെ� 

തിിരിിച്ചറിിയാാൻ സഹാായകമാാകുംം�. പക്ഷിി നിിലത്താായിിരുുന്നോ�ോ അതോ�ോ മരക്കൊ�ൊമ്പിിലാാ 

യിിരുുന്നോ�ോ ഇരുുന്നിിരുുന്നത്്, ഒറ്റയ്ക്കാായിിരുുന്നോ�ോ കൂൂട്ടമാായിിട്ടാായിിരുുന്നോ�ോ കണ്ടത്് എന്നീീ  
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കാാര്യയങ്ങളും�ം വളരെെ പ്രധാാനമാാണ്്. നിിങ്ങളുുടെെ വിിവരണംം എത്രകണ്ട്് വിിശദവുംം� കൃത്യയവുംം� 

ആകുുന്നോ�ോ അത്രകണ്ട്് ശരിിയാാവുംം� പക്ഷിിയുുടെെ തിിരിിച്ചറിിയൽ. 

	 ഏതൊ�ൊരുു പക്ഷിിയെ�യുംം� നിിരീീക്ഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അത്് ജീീവിിക്കുുന്ന ആവാാസവുംം� 

ആ സമയത്ത്് അത്് എന്ത്് ചെ�യ്യുുകയാായിിരുുന്നുു എന്നതുംം� വളരെെ പ്രധാാനമാാണ്്  

എന്നാാണെ�ന്റെ� വ്യയക്തിിപരമാായ അഭിിപ്രാായംം. ആ പക്ഷിി ഏതാായിിരിിക്കുംം� എന്ന്് കണ്ടെ�ത്താാ

നുുള്ള സാാധ്യയതകളുുടെെ പരിിധിി ചുുരുുക്കാാൻ ഈ വിിവരങ്ങൾ സഹാായിിക്കുംം� . 

ഉദാാഹരണത്തിിന്് ഒരുു പക്ഷിിയുുടെെ നിിറംം കറുുപ്പാാണ്് എന്നുംം� അത്് ബലിിക്കാാക്കയെ�ക്കാാൾ 

ലേ�ശംം വലുുതാാണെ�ന്നുംം� അതിിന്റെ� കൊ�ൊക്ക്് കൂൂർത്തതാാണെ�ന്നുംം� ആരെെങ്കിിലുംം� പറഞ്ഞുു 

എന്നിിരിിക്കട്ടെെ. ഈ പക്ഷിികൾ കൂൂട്ടമാായിി ഒരുു കുുളത്തിിനുു നടുുവിിലെ� പട്ട മരത്തിിൽ 

ചിിറകുുവിിരിിച്ചിിരുുന്ന്് വെ�യിിലുുകാായുുകയാായിിരുുന്നുു എന്നുംം� അവർ വിിവരിിക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ 

നിിങ്ങൾക്ക്് തീീർച്ചയാാക്കാംം, അതൊ�ൊരുു കാാക്കയല്ല എന്ന്്. ഈ പക്ഷിി പറന്ന്് ജലാാശയ 

ത്തിിനുുമേ�ൽ വന്നിിറങ്ങിി എന്നുംം� കൂൂടിി അറിിഞ്ഞാാൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് തീീർച്ചയാാക്കാംം അതൊ�ൊരുു 

നീീർക്കാാക്കയാാണ്് എന്ന്്.

	 ഒരുു പ്രദേ�ശത്തെ� പക്ഷിികളെ�ക്കുുറിിച്ച്് നല്ല വിിവരമുുള്ള ഒരാാളുുടെെ കൂൂടെെ (അയാാൾ 

വിിദഗ്്ധനാാവണംം എന്നൊ�ൊന്നുുമിില്ല) പക്ഷിികളെ� അന്വേ�േഷിിച്ചിിറങ്ങുുക എന്നതാാണ്് പക്ഷിി

കളെ� തിിരിിച്ചറിിയാാൻ പഠിിക്കാാനുുള്ള ഏറ്റവുംം� മിികച്ച വഴിി. വളരെെ സൂൂക്ഷ്്മവുംം� ആത്മാാർ

ഥവുുമാായ ശ്രദ്ധയോ�ോടെെ വേ�ണംം പക്ഷിികളെ� കൃത്യയമാായിി പേ�രറിിഞ്ഞുു തിിരിിച്ചറിിയാാനുംം� 

വർഗീീകരിിക്കാാനുംം�. എങ്കിിൽ മാാത്രമേ� നമുുക്ക്് ലഭിിക്കുുന്ന വിിവരത്തിിന്് ശാാസ്ത്രീീയമാായ  

മൂൂല്യയമുുണ്ടാാവൂൂ.

												          

(കിിളിിമൊ�ൊഴിി - പക്ഷിികൾക്ക്് വേ�ണ്ടിി 35 ഭാാഷണങ്ങൾ)	ഡോ �ോ. സാാലിംം� അലിി

പരിിഭാാഷ: എസ്്. ശാാന്തിി 

      നിിരീീക്ഷണക്കുുറിിപ്പ്്      നിിരീീക്ഷണക്കുുറിിപ്പ്്

പക്ഷിിനിിരീീക്ഷണത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഡോ�ോ. സാാലിംം� അലിിയുുടെെ നിിർദേ�ശങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിച്ചല്ലോ�ോ. 

അവ കൂൂടിി പരിിഗണിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് നിിങ്ങൾക്കിിഷ്ടപ്പെ�ട്ട ഒരുു പക്ഷിിയെ� നിിരീീക്ഷിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്കുുക. 
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കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുുകൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുു

      വനപാാലകന്റെ� വീീടിിന്് മുുമ്പിിലുുള്ള തുുറന്നപ്രദേ�ശത്ത്് 

ദേ�വദാാരുു  വൃക്ഷത്തിിന്റെ� ഒരുു കൊ�ൊച്ചുുതൈൈ വളർന്നിിരുുന്നുു. 

അടുുത്തുുള്ള കാാട്ടിിലെ�  വൻപൈൈൻമരങ്ങളും�ം ദേ�വദാാരുു വൃക്ഷ 

ങ്ങളും�ം അതിിനെ� വാാത്സല്യയത്തോ�ോടെെ നോ�ോക്കിിയിിരുുന്നുു. ഈ 

കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുുവിിന്് അത്ര അഴകുുണ്ടാായിിരുുന്നുു.അതിിന്റെ� 

പ്രാായത്തിിലുുള്ള മറ്റുു വ്യയക്ഷത്തൈ�കളെ�പ്പോ�ോലെ� അതുംം� 

വളർന്നുു; വേ�നലിിലെ� മഴയിിൽ കുുളിിച്ചുംം� ഹേ�മന്തത്തിിലെ� 

മഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ട്് പുുതച്ചുംം�. വസന്തത്തിിലെ� ഊഷ്മളമാായ  

സൂൂര്യയവെ�ളിിച്ചത്തിിൽ അത്് വെ�യിിൽകാാഞ്ഞിിരുുന്നുു. കൊ�ൊടുുങ്കാാ

റ്റും�ം ഇടിിമിിന്നലുംം� വരുുമ്പോ�ോൾ അത്് വിിറയ്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തിിരുുന്നുു. 

അതിിന്് ചുുറ്റും�ം കാാട്ടിിലെ� ജീീവിിതംം അവിിരാാമംം തുുടർന്നുുകൊ�ൊ

ണ്ടേ�യിിരുുന്നുു. എലിികൾ അതിിന്റെ� ചുുവട്ടിിൽ അങ്ങോ�ോട്ടും�ം ഇങ്ങോ�ോട്ടും�ം ഓടിിക്കളിിച്ചുു. പലതര

ത്തിിലുുള്ള ഷഡ്്പദങ്ങൾ അതിിന്റെ� അരിികിിൽ ജീീവിിച്ചുുവന്നുു. വെ�യിിലുുള്ളപ്പോ�ോൾ ഭംംഗിിയുുള്ള 

ചിിത്രശലഭങ്ങൾ അതിിന്റെ� ചിില്ലകൾക്കിിടയിിൽ പാാറിിക്കളിിച്ചുു. രാാവിിലെ�യുംം� വൈൈകുുന്നേ�രവുംം� 

പക്ഷിികൾ അതിിനെ� ചുുറ്റിിപ്പറന്നുു. ഒരുുദിിവസംം കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുു ശരിിക്കുംം� ജീീവനുുള്ള ഒരുു 

മുുയലിിനെ� കാാണുുകയുംം� അതുുമാായിി പരിിചയപ്പെ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്തുു. ആ തുുറന്ന പ്രദേ�ശത്ത്്  

ഒറ്റയ്ക്കാാണ്് ദേ�വദാാരുു വളർന്നതെ�ങ്കിിലുംം� അതിിന്് ഒരിിക്കലുംം� ഏകാാന്തത അനുുഭവപ്പെ�ട്ടിില്ല. 

പക്ഷേ�, ഒരുുദിിവസംം എവിിടെെനിിന്നോ�ോ ഒരുു മാാഗ്്പൈൈ പറന്നുു വന്ന്്, ആ കൊ�ൊച്ചുുമരത്തിിന്റെ� 

ചിില്ലയിിൽ ഇരുുന്ന്് മുുമ്പോ�ോട്ടും�ം പിിറകോ�ോട്ടും�ം ആടാാൻ തുുടങ്ങിി.

കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുു വിിനയത്തോ�ോടെെ മാാഗ്്പൈൈയോ�ോടുു പറഞ്ഞുു, “ദയവാായിി എന്റെ� ചിില്ലകളിിൽ 

ഇരുുന്ന്് ആടരുുത്്. അത്് ഒടിിഞ്ഞുുപോ�ോകുംം�.” 

മാാഗ്്പൈൈ മര്യാ�ാദയിില്ലാാതെ� മറുുപടിി പറഞ്ഞുു 

“അല്ലെ�ങ്കിിലുംം� ഈ ചിില്ലകൾ കൊ�ൊണ്ട്് നിിനക്ക്് എന്തുു പ്രയോ�ോജനംം? എന്താായാാലുംം� പുുതുുവർഷംം 

വരുുമ്പോ�ോൾ ആരെെങ്കിിലുംം� നിിന്റെ� തലപ്പ്് മുുഴുുവൻ വെ�ട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോവുംം�, തീീർച്ച!”

	 “എന്റെ� തലപ്പ്് ആര്് വെ�ട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുംം�? എന്തിിനുുവേ�ണ്ടിി?”

	ദേ�വ ദാാരുു മൃദുുസ്വവരത്തിിൽ ചോ�ോദിിച്ചുു.

	 “നിിന്നെ� ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ട ആരെെങ്കിിലുംം�....”മാാഗ്്പൈൈ പറഞ്ഞുു “നിിനക്ക്് അറിിഞ്ഞുുകൂൂടെെ,  

പുുതുുവർഷംം വരുുമ്പോ�ോൾ, ആളുുകൾ കാാട്ടിിൽ വരും�ം, നിിന്നെ�പ്പോ�ോലെ�യുുള്ള മരങ്ങൾ വെ�ട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുു 

പോ�ോകാാൻ. നീീയാാണെ�ങ്കിിൽ എല്ലാാവർക്കുംം� കാാണത്തക്ക തുുറന്നസ്ഥലത്താാണ്് നിിൽക്കുുന്നതുംം�...’’

കനിിവിിന്നുുറവയാംം ഭൂൂമിിക്ക്് കാാവലാായ്് നാാമെെന്നുുമുുണ്ടാാവണംം 

വെ�ട്ടുുവാാനോ�ോങ്ങിിടും�ം കൈൈകളോ�ോടരുുതെ�ന്നുു ചൊ�ൊല്ലുുവാാൻ ശീീലിിക്കണംം 
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	 “ഞാാനിിവിിടെെ കുുറേ� വർഷങ്ങളാായിി പാാർക്കുുന്നുു. ഇതുുവരെെ എന്നെ�യാാരും�ം ഉപദ്രവിിച്ചിി

ട്ടിില്ലല്ലോ�ോ?”ആ കൊ�ൊച്ചുുമരംം തർക്കിിക്കാാൻ ഒരുു വിിഫലശ്രമംം നടത്തിി.

	 “ശരിി നോ�ോക്കിിക്കോ�ോളൂൂ, ഈ വർഷംം ആളുുകൾ തീീർച്ചയാായുംം� നിിന്റെ� തലപ്പ്് വെ�ട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുു 

പോ�ോകുംം�,” ദയവിില്ലാാതെ� ഇത്രയുംം� പറഞ്ഞ്്, മാാഗ്്പൈൈ അതിിന്റെ� പാാട്ടിിന്് പറന്നുുപോ�ോയിി.

	വേ� നലിിലുംം� ശരത്്ക്കാാലത്തുംം� കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുു പേ�ടിിയോ�ോടെെയാാണ്് ജീീവിിച്ചത്്. മഞ്ഞ്് 

വീീഴാാൻ തുുടങ്ങിിയപ്പോ�ോൾ അതിിന്് ഒട്ടും�ം സമാാധാാനമിില്ലാാതാായിി. കാാട്ടിിലേ�ക്ക്് ഓടിിപ്പോ�ോയിി മറ്റുു 

വലിിയ മരങ്ങൾക്കിിടയിിൽ ഒളിിക്കാാൻ അതിിന്് കഴിിയിില്ലല്ലോ�ോ....

	ഡി ിസംംബർ മാാസത്തിിൽ കനത്ത മഞ്ഞ്് പെ�യ്തുു. വലിിയ മരങ്ങളുുടെെ ശാാഖകൾ 

പോ�ോലുംം� മഞ്ഞുുവീീണ്്, ഘനംംകൊ�ൊണ്ട്് കീീഴോ�ോട്ടുു ചാാഞ്ഞുുകിിടന്നുു. കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുുവിിൻ്റെ�യുംം� 

അറ്റംംവരെെ മഞ്ഞിിനാാൽ മൂൂടപ്പെ�ട്ടുു. “അത്് നന്നാായിി” ആ കൊ�ൊച്ചുുമരംം ആശ്വവസിിച്ചുു. “മഞ്ഞുു

കൊ�ൊണ്ട്് മൂൂടിിയതിിനാാൽ ആരും�ം എന്നെ� കാാണുുകയിില്ലല്ലോ�ോ!”.

	പി ിന്നെ� വർഷത്തിിന്റെ� അവസാാനദിിവസംം, ഡിിസംംബർ  

മുുപ്പത്തൊ�ൊന്നാംം  തീീയതിിയുംം� വന്നുുചേ�ർന്നുു. “ഇന്നത്തെ� ദിിവസംം 

കൂൂടിി എങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിലുംം� കഴിിഞ്ഞുുകിിട്ടിിയാാൽ മതിി... എങ്കിിൽ 

ഞാാൻ രക്ഷപ്പെ�ട്ടുു.” ദേ�വദാാരുു ഈ വിിധംം ചിിന്തിിച്ചിിരിിക്കുു

മ്പോ�ോൾ ഒരുു മനുുഷ്യയൻ അതിിന്റെ� അടുുത്തേ�ക്ക്് വന്നുു. 

അയാാൾ നേ�രെെ അതിിന്റെ� അടുുത്തുുചെ�ന്ന്്, അതിിന്റെ� 

മുുകൾഭാാഗംം പിിടിിച്ച്് ശക്തിിയാായിി കുുലുുക്കിി. മഞ്ഞുു

പാാളിികൾ അതിിന്റെ� ചിില്ലകളിിൽനിിന്ന്് താാഴെെവീീണുു. 

ദേ�വദാാരുു അതിിന്റെ� പച്ചച്ച ചിില്ലകളെ�ല്ലാം� വിിടർത്തിി 

ഒരുു കൊ�ൊച്ചുുസുുന്ദരിിയെ�പ്പോ�ോലെ� നിിലകൊ�ൊണ്ടുു. 

നിിന്നെ� ഞാാൻ തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തത്് നന്നാായിി എന്ന്് 

പറഞ്ഞ്് ആ മനുുഷ്യയൻ തൃപ്തിിയോ�ോടെെ ചിിരിിച്ചുു. 

ഇതുുകേ�ട്ട്് കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുുവിിന്് ബോ�ോധംം 

നഷ്ടപ്പെ�ട്ടത്് അയാാൾ ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ല. 

	ബോ�ോധം ം തെ�ളിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ 

എന്താാണ്് സംംഭവിിച്ചത്് എന്ന്് ആ  

കൊ�ൊച്ചുുമരത്തിിന്് മനസ്സിിലാായിില്ല. 

എന്താാശ്ചര്യം�ം! അതപ്പോ�ോഴും�ം അവിിടെെ 

ജീീവനോ�ോടെെ നിിന്നിിരുുന്നുു! അതിിന്റെ� 

ചിില്ലകളിിൽ പല നിിറത്തിിലുുള്ള 

രസക്കുുടുുക്കകൾ അനവധിി തൂൂക്കിി

യിിരുുന്നുു. അതിിന്റെ� അടിിമുുതൽ  
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അറ്റംംവരെെ ചിില്ലകളിിലെ�ല്ലാം� വെ�ള്ളിിനിിറത്തിിലുുള്ള നൂൂലുുകൾ ചുുറ്റിിയിിരുുന്നുു; അതിിന്റെ� അറ്റംം 

സ്വവർണ്ണനിിറത്തിിലുുള്ള ഒരുു വലിിയ നക്ഷത്രംം കൊ�ൊണ്ട്് അലങ്കരിിച്ചിിരുുന്നുു.

	 അടുുത്തദിിവസംം, പുുതുുവർഷംം ആരംംഭിിക്കുുന്ന രാാവിിലെ� രണ്ടുുകുുട്ടിികൾ - ഒരുു സഹോ�ോദരനുംം� 

സഹോ�ോദരിിയുംം� - വനപാാലകന്റെ� വീീട്ടിിൽനിിന്ന്് പുുറത്തുുവന്നുു. അവർ മഞ്ഞിിൽ തെ�ന്നിിനടക്കുു 

ന്നതിിനുുള്ള ‘സ്കീീ’എന്ന ചെ�രുുപ്പ്് കാാലിിൽ ധരിിച്ച്് ദേ�വദാാരുുവിിന്റെ� അടുുത്തേ�ക്ക്് ഓടിിവന്നുു. 

വനപാാലകനുംം� അവരെെ അനുുഗമിിച്ചുു. അയാാൾ അവരുുടെെ അടുുത്ത്് എത്തിിയപ്പോ�ോൾ ആ 

ആൺകുുട്ടിി പറഞ്ഞുു. “പപ്പാാ, ഈ കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുുമരത്തെ� മുുറിിക്കാാതെ� നമ്മൾ അതിിനെ�  

‘പുുതുുവർഷമര’മാായിി അലങ്കരിിച്ചത്് എത്ര നന്നാായിി. നല്ല ആശയംം തന്നെ�യിിത്്. എത്ര മനോ�ോഹ

രമാായ കൊ�ൊച്ചുുമരമാാണിിത്്... എല്ലാാ പുുതുുവർഷവുംം� നമ്മൾക്ക്് ഈ മരത്തിിനെ� അലങ്കരിിക്കാംം.”

	 ഇത്് സംംഭവിിച്ചത്് ഒരുുപാാട്് വർഷങ്ങൾക്ക്് മുുമ്പാാണ്്. ദയാാശീീലനുംം�  മരങ്ങളെ� അത്യയധിികംം 

സ്നേ�ഹിിച്ചിിരുുന്നവനുുമാായ ആ വനപാാലകൻ മരിിച്ച്് എത്രയോ�ോ വർഷങ്ങളാായിി. അയാാളുുടെെ 

മക്കൾ വലുുതാായിി പട്ടണത്തിിലേ�ക്ക്് താാമസംം മാാറ്റിിയിിരുുന്നുു. പക്ഷേ�, പുുതിിയ വനപാാലകന്റെ� 

വീീട്ടിിന്റെ� മുുമ്പിിലുുള്ള തുുറന്നപ്രദേ�ശത്ത്് പൊ�ൊക്കംംകൂൂടിിയ, മെെലിിഞ്ഞ്് സുുന്ദരിിയാായ ദേ�വദാാരുു 

മരംം നിിന്നിിരുുന്നുു. ഓരോ�ോ പുുതുുവർഷത്തിിന്റെ� തലേ�ദിിവസംം വരുുമ്പോ�ോഴും�ം ആ മരംം തന്റെ� കുുട്ടിി

ക്കാാലത്തെ�പ്പറ്റിി ഓർക്കുുമാായിിരുുന്നുു.....

ശിിശിിരത്തിിലെ� ഓക്കുുമരംം				സി    ിർഗേ�യ്് മിിഹൽക്കോ�ോഫ്്

(റഷ്യയൻ കഥകൾ)

വിിവർത്തനംം: സിി.തങ്കംം
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          വാായിിക്കാംം, പറയാംംവാായിിക്കാംം, പറയാംം

 • ദേ�വദാാരുുവിിന്റെ� പ്രത്യേ�േകതകൾ

 • ദേ�വദാാരുു ഒറ്റപ്പെ�ടാാനുുള്ള കാാരണങ്ങൾ

 • ദേ�വദാാരുുവിിന്് ഭയാാശങ്കകൾ ഉണ്ടാായ സന്ദർഭങ്ങൾ

 • ഡിിസംംബർ മുുപ്പത്തൊ�ൊന്നാംം തീീയതിി ദേ�വദാാരുുവിിനുുണ്ടാായ അനുുഭവംം 

പാാഠഭാാഗംം വാായിിച്ച്്, സൂൂചനകളുുടെെ വിിശദാം�ശങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി പറയുുക. 

          ആത്മകഥആത്മകഥ

ദേ�വദാാരുുവിിന്റെ� ബാാല്യയകാാലംം എങ്ങനെ�യുുള്ളതാായിിരുുന്നെ�ന്നുംം� അതിിന്റെ� ചിിന്തകളും�ം ആശങ്ക 

കളും�ം എന്താായിിരുുന്നെ�ന്നുംം� നിിങ്ങൾക്ക്് അറിിയാംം. കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുുവിിന്റെ� അനുുഭവങ്ങൾ 

ആത്മകഥാാരൂൂപത്തിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റിിയെ�ഴുുതൂൂ.

          വിിശദമാാക്കാംംവിിശദമാാക്കാംം

‘പ്രകൃതിിയുംം� മനുുഷ്യയനുംം� തമ്മിിലുുള്ള സ്നേ�ഹബന്ധമാാണ്് കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുു എന്ന കഥ നൽകുുന്ന 

സന്ദേ�ശംം.’ വിിശദമാാക്കുുക.

          പദഘടനപദഘടന

 • 	 ‘വനപാാലകന്റെ� വീീടിിന്് മുുമ്പിിലുുള്ള തുുറന്ന പ്രദേ�ശത്ത്് ദേ�വദാാരുു വൃക്ഷത്തിിന്റെ� ഒരുു 

കൊ�ൊച്ചുതൈ വളർന്നിരുന്നു.’ 

 • 	 ‘വസന്തത്തിിലെ� ഊഷ്മളമാായ സൂൂര്യയവെ�ളിിച്ചത്തിിൽ അത്് വെ�യിിൽ കാാഞ്ഞിിരുുന്നുു.’

അടിിവരയിിട്ട പദംം ശ്രദ്ധിിച്ചുുവല്ലോ�ോ? അവ വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ഴുുതിിനോ�ോക്കൂൂ. 

	വ നപാാലകൻ 		  -	വ നത്തെ� പാാലിിക്കുുന്നവൻ 

	സൂ ൂര്യയവെ�ളിിച്ചംം	  	 -	 ................................................

ഇങ്ങനെ� പദങ്ങൾ ചേ�ർത്തെ�ഴുുതുുമ്പൊ�ൊ	ഴും�ം വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ഴുുതുുമ്പൊ�ൊഴും�ം പദഘടനയിിൽ എന്തുു

മാാറ്റമാാണുുണ്ടാാവുുന്നത്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. കൂൂടുുതൽ പദങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

          ലഘുുലേ�ഖലഘുുലേ�ഖ

ലോ�ോകപരിിസ്ഥിിതിിദിിനത്തിിൽ സ്കൂൂളിിൽ വിിതരണംം ചെ�യ്യുുന്നതിിനാായിി ലഘുുലേ�ഖ തയ്യാാറാാക്കുുക. 

വിിഷയംം : പരിിസ്ഥിിതിിയുംം� വിികസനവുംം�
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ഇരുുമരങ്ങളീീ വഴിിയരിികത്ത്് 

ഒരേ� മഴനന,ഞ്ഞൊ�ൊരേ� വെ�യിിൽ കുുടിി- 

ച്ചിിരുുണ്ട പച്ചിിലത്തഴപ്പുുമാായ്് നിിൽക്കുംം� 

ഒരേ� നിിലാാവുു വീീണവയുുടെെ 

ഇലത്തലപ്പുുകൾ മിിന്നുംം�.

ഒരേ� നക്ഷത്രങ്ങളവയുുടെെ മുുടിി- 

യിിഴകൾക്കുുള്ളിിൽ വന്നൊ�ൊളിിച്ചുു കൺചിിമ്മുംം� 

പരസ്പരംം മിിണ്ടാാതൊ�ൊരേ� മണ്ണിിൽത്തന്നെ�.

ഒരേ� കാാറ്റിിൽ തുുള്ളിിയിിളകുുമെെന്നാാലുംം� 

അവരോ�ോ വെ�വ്വേ�റെെ മരങ്ങളാായ്് നിിൽക്കുംം� 

ഒരുു പുുലർച്ചയിിൽ ഇരുുമരങ്ങളും�ം 

നിിറയെ� പൂൂക്കളാാൽ ജ്വവലിിച്ചുുലഞ്ഞീീടും�ം.

ഒരുുപക്ഷേ� മണ്ണിിന്നടിിയിിൽ ഗൂൂഢമാായ്് 

അവ തമ്മിിൽ വേ�രാാൽ തൊ�ൊടുുന്നുുണ്ടാാവുുമോ�ോ?

നിിരീീക്ഷണക്കുുറിിപ്പ്്നിിരീീക്ഷണക്കുുറിിപ്പ്് 

മരങ്ങൾ പൂൂക്കുുന്നത്് എന്ന കവിിതയിിലുംം� കൊ�ൊച്ചുുദേ�വദാാരുു എന്ന കഥയിിലുംം� 

ഒരേ�  ആശയംം തന്നെ�യാാണോ�ോ പ്രകടമാാകുുന്നത്്? നിിങ്ങളുുടെെ നിിരീീക്ഷണങ്ങൾ 

ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ 

റഫീീക്ക്് അഹമ്മദിിന്റെ� കവിിതകൾ 	

				റ    ഫീീക്ക്് അഹമ്മദ്്

മരങ്ങൾ പൂൂക്കുുന്നത്്മരങ്ങൾ പൂൂക്കുുന്നത്്
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	 മൂൂക്കുുതല ദേ�ശത്തിിന്റെ� മൂൂന്നുുചുുറ്റും�ം കാായലാാണ്്. കാായലിിന്് അന്നൊ�ൊക്കെ� പറഞ്ഞിിരുുന്ന 

പേ�ര്് കടവ്് എന്നാാണ്്. കിിഴക്കുുഭാാഗംം സ്രാായിിക്കടവ്്, തെ�ക്കുുഭാാഗംം ഉപ്പുുങ്കൽ കടവ്്, പടിിഞ്ഞാാറുു 

ഭാാഗംം നരണിിക്കടവ്്-അങ്ങനെ�. വടക്കുു കാായലിില്ല. കരഭൂൂമിിയാാണ്്. വടക്കുുഭാാഗത്തുുള്ള എടപ്പാാൾ 

ചാാലിിശ്ശേ�രിി ഭാാഗത്തേ�ക്കൊ�ൊഴിികെ� മറ്റെെല്ലാാ പ്രദേ�ശങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� പോ�ോവാാൻ തോ�ോണിി വേ�ണംം. വലിിയ 

ഇല്ലങ്ങൾക്കുംം� തറവാാടുുകൾക്കുുമൊ�ൊക്കെ� സ്വവന്തമാായിി തോ�ോണിികളുുണ്ട്്. വാാലിിയക്കാാരിിൽ ഒന്നുു

രണ്ടുുപേ�ർ തോ�ോണിികുുത്താാൻ അറിിയുുന്നവരുുമാായിിരിിക്കുംം�. ദൂൂരെെയുുള്ള കോ�ോൾപ്പാാടങ്ങളിിൽ  

കൊ�ൊയ്്ത്തുുകഴിിഞ്ഞ്് കറ്റ കൊ�ൊണ്ടുുവരുുന്നതിിനുംം� തെ�ങ്ങിിൻതോ�ോപ്പുുകളിിൽ നിിന്ന്് നാാളിികേ�രംം   

കൊ�ൊണ്ടുുവരുുന്നതിിനുംം� വഞ്ചിി കൂൂടിിയേ� കഴിിയൂൂ. വഞ്ചിി അടുുക്കുുന്ന സ്ഥലംം എന്ന അർഥത്തിിലാാവാംം 

കാായലിിനെ� കടവ്് എന്നുു പറഞ്ഞുുപോ�ോന്നത്്.

	കാ ായൽ വറ്റിിച്ചാാണ്് കൃഷിിയിിറക്കുുക. ഒറ്റപ്പൂൂവലാാണ്് കൃഷിി. പുുഞ്ച എന്നാാണ്് പറയുുക. 

കാായലിിൽ ആദ്യം�ം വലിിയ ബണ്ടുുകെ�ട്ടും�ം. ഒരുു തോ�ോടുുകീീറിി വെ�ള്ളംം അതിിലേ�ക്കുു മാാറ്റും�ം. ചക്രംം 

ചവിിട്ടിിയാാണ്് വെ�ള്ളംം തേ�വിിമാാറ്റുുക. ബണ്ടിിന്റെ� അടുുത്ത്് നിിരനിിരയാായിി ഇരുുപതുംം� മുുപ്പതുംം� 

ചക്രങ്ങൾ ഉണ്ടാാവുംം�. പണിിക്കാാർ ഊഴമിിട്ട്് രാാത്രിിയുംം� പകലുംം� ചക്രംം ചവിിട്ടിി വെ�ള്ളംം തേ�വിിക്കൊ�ൊ

ണ്ടിിരിിക്കുംം�. പൊ�ൊതുുവേ� തുുലാാമാാസത്തിിലാാണിിത്്. ചവിിട്ടുുന്നതിിൻ്റെ� അധ്വാാ�നംം അറിിയാാതിിരിിക്കാാൻ 

അവർ പാാടിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം�. പകലുംം� രാാത്രിിയുംം� പാാട്ടുുണ്ടാാവുുമെെങ്കിിലുംം� സകലവുംം� നിിശ്ശബ്ദ

മാാവുുന്ന രാാത്രിികാാലങ്ങളിിലാാണ്് ഞങ്ങൾ കുുട്ടിികൾ ആ തേ�ക്കുുപാാട്ട്് തെ�ളിിഞ്ഞുുകേ�ൾക്കുുക. 

പാാലാാട്ടുുകോ�ോമന്റെ�യുംം� മറ്റും�ം കഥകളാാണവ. തുുലാാമാാസരാാത്രിികളിിൽ ദൂൂരെെനിിന്ന്് ഒഴുുകിിവരുുന്ന 

ആ പാാട്ടുുകൾ കേ�ട്ടുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഞങ്ങൾ ഉറങ്ങാാൻ കിിടക്കുുക. ഇടയ്ക്കെ�ങ്ങാാനുംം� ഉണർന്നാാൽ 

അപ്പോ�ോഴും�ം കേ�ൾക്കാംം നേ�ർത്തുുനേ�ർത്ത്് എത്തുുന്ന ഈണംം.

	 അങ്ങനെ�, തോ�ോണിിയുംം� വെ�ള്ളവുുമൊ�ൊക്കെ�യാായിിട്ടാാണ്് എന്റെ� കുുട്ടിിക്കാാലത്തിിനുു ബന്ധംം. 

കുുളംം, കുുളിി എന്നിിങ്ങനെ� ഇല്ലത്തുംം� വഞ്ചിി, കാായൽ എന്നിിങ്ങനെ� പുുറത്തുംം�. പക്ഷേ�, വെ�ള്ളംം 

ഞങ്ങളെ�യെ�ല്ലാം� ഒരുുതവണ ഭയങ്കരമാായിി പേ�ടിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു.

	 എന്റെ� പതിിമൂൂന്നാാമത്തെ� വയസ്സിിൽ ഒരുു കർക്കടകത്തിിലാായിിരുുന്നുു അത്്. മഴയുുള്ള 

ഒരുു സാാധാാരണ ദിിവസമെെന്നേ� തോ�ോന്നിിയുുള്ളുു. രാാത്രിി ഊണുുകഴിിഞ്ഞ്് ഞങ്ങൾ കിിടക്കാാൻ 

തുുടങ്ങുുമ്പോ�ോഴാാണ്് ഭയങ്കരമാായ ഒരുു കാാറ്റിിന്റെ� വരവ്് കേ�ട്ടത്്. അസാാധാാരണമാായ ഒരുു  

മുുഴക്കത്തോ�ോടെെയാാണ്് അത്് വീീശിിയെ�ത്തിിയത്്. ദൂൂരെെയുുള്ള മരങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് കൊ�ൊമ്പുുകളും�ം 

ഇലകളും�ം പറന്ന്് നാാലിിറയത്തെ�ത്തിി നടുുമുുറ്റംം നിിറയാാൻ തുുടങ്ങിി. കുുത്തഴിിക്കുുള്ളിിലൂൂടെെ  

മുുറിിയിിലേ�ക്കുംം� അവ വന്നുുവീീണുു. വൃക്ഷങ്ങൾ ആടിിയുുലഞ്ഞ്് പൊ�ൊട്ടിിച്ചീീന്തുുന്ന ശബ്ദംം അകത്തുു 

കേ�ൾക്കാാമാായിിരുുന്നുു. ഉള്ള ജനലുുകളും�ം വാാതിിലുുകളുുമെെല്ലാം� കൊ�ൊട്ടിിയടച്ചുു. ഞങ്ങൾ പേ�ടിിച്ചുു 

വിിറച്ച്് തെ�ക്കിിനിിയിിലേ�ക്കുംം� വടക്കിിനിിയിിലേ�ക്കുംം� മാാറിിമാാറിി ഓടിി. എവിിടെെപ്പോ�ോയാാലുംം�  

പെ�രുുമഴയത്ത്്പെ�രുുമഴയത്ത്്

നിിറഞ്ഞാാൽ നിിൽക്കാാനൊ�ൊരിിടമിില്ല 

കനിിഞ്ഞാാൽ കാാലങ്ങളോ�ോളംം 
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രക്ഷയിില്ല. ഉറങ്ങാാൻ ആർക്കുംം� ധൈൈര്യയമിില്ല. അപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� മഴയുംം� പൊ�ൊട്ടിിവീീണുു. മഴയത്തുംം� 

കാാറ്റത്തുുമാായിി ഇല്ലവളപ്പിിലെ� മരങ്ങൾ തലങ്ങുംം� വിിലങ്ങുംം� കടപുുഴകിി വീീഴാാൻ തുുടങ്ങിി. 

മരംം വീീഴുുന്ന കൂൂറ്റൻ അലർച്ച ഇടവിിട്ട്് ഇടവിിട്ട്് കേ�ൾക്കാംം. ഭാാഗ്യയത്തിിന്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടോ�ോ, ഇല്ല

ത്തിിന്റെ� മേ�ൽപ്പുുരയിിലേ�ക്ക്് മരമൊ�ൊന്നുംം� വന്നുുവീീണിില്ല.

	വെ�ളു ുപ്പാാൻകാാലമാായപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� കാാറ്റിിൻ്റെ� ശക്തിി തെ�ല്ലുുകുുറഞ്ഞുു. അതിിൻ്റെ� ചൂൂളംം 

വിിളിി ഒന്നുു പതിിഞ്ഞുു. അപ്പോ�ോൾ മാാത്രമാാണ്് ഞങ്ങൾ ഉറങ്ങാാൻ കിിടന്നത്്. ഉണർന്നപ്പോ�ോളാാ 

വട്ടെെ പുുറത്ത്് അതിിശക്തിിയാായിി  മഴ. അന്തർജനങ്ങൾക്ക്് കുുളിിക്കാാൻ പോ�ോകാാൻ പറ്റുുന്നിില്ല. 

മുുറ്റത്ത്് മുുഴുുവൻ മരക്കൊ�ൊമ്പുുകളും�ം ഇലയുംം� വെ�ള്ളവുുമാാണ്്. വെ�ള്ളംം കാാണെ�ക്കാാണെ�  

പൊ�ൊങ്ങിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. വടക്കുുപുുറത്തെ� മുുറ്റംം വെ�ള്ളത്തിിലാായിി. കുുളവുംം� മുുറ്റവുംം� കിിണറും�ം ഒന്നാാ

വാാൻ തുുടങ്ങിി. അന്ന്് ഞങ്ങൾക്കാാർക്കുംം� കുുളിിയുുണ്ടാായിില്ല. തേ�വാാരവുംം� മുുടങ്ങിി. മഴ അപ്പോ�ോഴും�ം  

തുുള്ളിിമുുറിിയാാതെ� പെ�യ്തുുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരുുന്നുു. കാാണാാവുുന്നിിടത്തെ�ല്ലാം� വെ�ള്ളംം. വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്ക

മാാണ്് ഇതെ�ന്ന്് അന്നൊ�ൊന്നുംം� മനസ്സിിലാായിില്ല. മൂൂന്നുുദിിവസംം കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോഴാാണ്് മഴ ശമിിച്ചത്്. 

പിിന്നെ�പ്പിിന്നെ� വെ�ള്ളംം താാണുുതുുടങ്ങിി.
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	 1942-ലാായിിരുുന്നുു ഇത്്. എംം.ടിി. വാാസുുദേ�വൻ നാായരുുടെെ ‘നാാലുുകെ�ട്ടിി’ൽ പരാാമർശിിക്കുുന്ന 

വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്കംം ഇതാായിിരുുന്നിിരിിക്കണമെെന്ന്് കാാലംംവച്ചുു നോ�ോക്കുുമ്പോ�ോൾ തോ�ോന്നുുന്നുു. വെ�ള്ള

പ്പൊ�ൊക്കംംകൊ�ൊണ്ട്് നാാട്ടിിൽ പലർക്കുംം� വിിലക്കുുറവിിൽ ഒട്ടേ�റെെ മരത്തടിികൾ സ്വവന്തമാായിി കിിട്ടിി. 

പുുഴയിിൽ ഒലിിച്ചുുവന്ന കാാട്ടിിലെ� മരങ്ങൾ സാാഹസിികമാായിി വടമെെറിിഞ്ഞ്് പിിടിിച്ച്് വേ�ണ്ടവർക്ക്് 

വിിൽക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. 1943-ൽ ഞാാൻ വിിവാാഹംം കഴിിഞ്ഞ്് നിിലയങ്ങോ�ോട്ട്് എത്തുുമ്പോ�ോൾ നീീണ്ട 

തെ�ക്കേ� ഇറയംം മുുഴുുവൻ ഇങ്ങനെ� വാാങ്ങിിക്കൂൂട്ടിിയ വിില പിിടിിപ്പുുള്ള മരങ്ങൾ ഈർന്ന്് വൃത്തിി

യാാക്കിി അട്ടംംമുുട്ടെെ കൂൂട്ടിിയിിട്ടത്് കണ്ടിിരുുന്നുു.

	വെ�ള്ളം ം വന്ന്് വാാതിിൽപ്പടിിയിിൽ തൊ�ൊട്ട ദിിവസങ്ങളിിൽ അമ്മമാാർ തമ്മിിൽ തമ്മിിൽ സംം

സാാരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നത്് അതിിനുുമുുമ്പുു നടന്ന മറ്റൊ�ൊരുു വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്കത്തെ�ക്കുുറിിച്ചാായിിരുുന്നുു. 

തൊ�ൊണ്ണൂൂറ്റൊ�ൊമ്പതിിലെ� വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്കംം എന്നാാണ്് അതിിനെ� വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചത്്. ഇംംഗ്ലീീഷ്് വർഷ 

പ്രകാാരംം 1923-’24 കാാലമാാണത്്. ഞാാൻ ജനിിക്കുുന്നതിിന്് നാാലഞ്ചുുവർഷംം മുുമ്പ്്. ഭാാരതപ്പുുഴയുുടെെ 

വക്കത്തുുള്ള ഞങ്ങളുുടെെ ഒരുു ബന്ധുുഗൃഹമാായ ഇല്ലത്തെ� കാാര്യയമാാണ്് അമ്മമാാർ തമ്മിിൽ  

പറഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നത്്. ഭയങ്കരമാായ മഴയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഒരുു സന്ധ്യാാ�നേ�രത്താാണ്് പെ�ട്ടെെന്ന്്  

വെ�ള്ളംംപൊ�ൊങ്ങാാൻ തുുടങ്ങിിയത്്. പുുറവെ�ള്ളംം ഏന്തിിവരുുന്നത്് എന്നേ� ആദ്യം�ം എല്ലാാവരും�ം 

കരുുതിിയുുള്ളുു. പക്ഷേ�, വെ�ള്ളത്തിിന്റെ� തള്ളിിക്കയറ്റംം അങ്ങനെ�യൊ�ൊന്നുംം� കലാാശിിച്ചിില്ല. തൊ�ൊടിി 

മുുഴുുവൻ വിിഴുുങ്ങിിയ വെ�ള്ളംം ഉമ്മറപ്പടിിയിിൽ എത്തിി. കുുട്ടിികൾ സന്തോ�ോഷിിച്ചുു. അവരുുടെെ  

മേ�ലുുകഴുുകൽ ഉമ്മറപ്പടിിയിിൽ വച്ചാാവാാമല്ലോ�ോ. എന്നാാൽ നോ�ോക്കിിനിിൽക്കെ� ഉമ്മറപ്പടിിയുംം� കടന്ന്് 

വെ�ള്ളംം അകത്തേ�ക്ക്് കയറിിയെ�ത്തിി. അകത്ത്് ചുുമരുുകൾക്കിിടയിിൽ വെ�ള്ളംം ഓളംംവെ�ട്ടിി.  

വാാതിിലുുകളെ�ല്ലാം� മലർക്കെ� തുുറന്നിിട്ടുു. കാാറ്റുുവരുുമ്പോ�ോൾ വാാതിിൽ അടയ്ക്കുുക! വെ�ള്ളംം  

വരുുമ്പോ�ോൾ വാാതിിൽ തുുറക്കുുക എന്നതാായിിരുുന്നുു അന്നത്തെ� ഒരുു നാാട്ടറിിവ്്. ഇടനാാഴിികളിിലാാണ്് 

വെ�ള്ളത്തിിന്റെ� കുുത്തുംം� തള്ളലുംം� ഏറെെ ശക്തമാായത്്. എല്ലാാവരും�ം മുുകളിിലെ�ത്തിി. പാാത്രങ്ങളും�ം 

മുുകളിിലേ�ക്കുു കയറ്റിി. വെ�ള്ളവുംം� കോ�ോണിിപ്പടിി കയറിിവരാാൻ തുുടങ്ങിി. ജീീവൻ രക്ഷിിക്കാാനുുള്ള 

വഴിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുുമാാത്രമാായിി ചിിന്ത. രാാത്രിി മുുഴുുവൻ അവർ മുുകൾനിിലയിിൽ കഴിിച്ചുു. പിിന്നീീട്് 

തോ�ോണിിയുുമാായിി വന്ന നാാട്ടുുകാാർ അവരെെ രക്ഷപ്പെ�ടുുത്തുുകയാായിിരുുന്നുു.

മഴക്കാാലംം - മഴയുുടെെ രസവുംം� രഹസ്യയങ്ങളും�ം 			ദേ�  വകിി നിിലയങ്ങോ�ോട്്

(മഴവെ�ള്ളംം എന്ന ലേ�ഖനത്തിിൽനിിന്ന്്) 			 

എഡിിറ്റർ: ടോം�ം ജെ�.മങ്ങാാട്ട്്



മലയാാളംംമലയാാളംം

2020

          പത്രവാാർത്തപത്രവാാർത്ത

വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്കത്തിിന്റെ� കാാഠിിന്യംം� എത്രത്തോ�ോളംം ഒരുു നാാട്് അനുുഭവിിച്ചുു എന്ന്് ലേ�ഖനത്തിിൽ

നിിന്ന്് മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ. പിിറ്റേ�ദിിവസത്തെ� പത്രത്തിിൽ അതേ�ക്കുുറിിച്ച്് വരാാൻ ഇടയുുള്ള ഒരുു 

വാാർത്ത തയ്യാാറാാക്കൂൂ. യോ�ോജിിച്ച തലക്കെ�ട്ടും�ം നൽകുുക.

          നാാട്ടറിിവുുകൾനാാട്ടറിിവുുകൾ

		  ‘കാാറ്റ്് വരുുമ്പോ�ോൾ വാാതിിൽ അടയ്ക്കുുക,

		വെ�ള്ളം  ം വരുുമ്പോ�ോൾ വാാതിിൽ തുുറക്കുുക.’

ഇത്തരംം നാാട്ടറിിവുുകൾ എപ്രകാാരമാാണ്് നമ്മുുടെെ ഗ്രാാമീീണജീീവിിതവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടുുനിിൽക്കുു

ന്നതെ�ന്ന്് ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. കൂൂടുുതൽ നാാട്ടറിിവുുകൾ ശേ�ഖരിിക്കൂൂ.

          ഡോ�ോക്യുു�മെെന്ററിിഡോ�ോക്യുു�മെെന്ററിി

നിിങ്ങളുുടെെ പ്രദേ�ശത്തെ� പ്രകൃതിിഭംംഗിിയുംം� പാാരിിസ്ഥിിതിിക പ്രശ്നങ്ങളും�ം അവതരിിപ്പിിക്കുുന്ന ഒരുു 

ഡോ�ോക്യുു�മെെന്ററിി തയ്യാാറാാക്കുുക.

          വാാങ്്മയചിിത്രംം വാാങ്്മയചിിത്രംം 

മൂൂന്നുുഭാാഗംം കാായലുംം� ഒരുുഭാാഗംം കരയുുമുുള്ള തന്റെ� നാാടിിന്റെ� ചിിത്രംം എഴുുത്തുുകാാരിി വിിവരിി

ച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് വാായിിച്ചുുവല്ലോ�ോ. നിിങ്ങൾ താാമസിിക്കുുന്ന പ്രദേ�ശത്തിിന്റെ� ഒരുു വാാങ്മയചിിത്രംം  

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

          നിിവേ�ദനംംനിിവേ�ദനംം

വർഷംംതോ�ോറും�ം വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്കംം മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന ദുുരിിതങ്ങൾ അനുുഭവിിക്കുുന്നവരാാണ്് നാംം.  

പ്രളയത്തിിന്് കാാരണമാാകുുന്ന പ്രധാാന പ്രശ്നങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാാമെെന്ന്് ചിിന്തിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 

ചിിലത്് നോ�ോക്കൂൂ.

 • വനനശീീകരണംം

 • പുുഴകളും�ം പാാടങ്ങളും�ം മണ്ണിിട്ട്് നിികത്തൽ

 • ജലാാശയങ്ങൾ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് മാാലിിന്യംം� കൊ�ൊണ്ട്് നിിറയൽ

 • കുുന്നിിടിിക്കൽ

 • അശാാസ്ത്രീീയമാായ നിിർമ്മാാണപ്രവർത്തനങ്ങൾ

 •
 

നിിങ്ങളുുടെെ പ്രദേ�ശത്തെ� ഇത്തരത്തിിലുുള്ള ഒരുു പ്രശ്നംം അധിികാാരിികളുുടെെ ശ്രദ്ധയിിൽ കൊ�ൊണ്ടുു

വരുുന്നതിിനാായിി ഒരുു നിിവേ�ദനംം തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 



മുുകളിിൽ കൊ�ൊടുുത്ത പഴഞ്ചൊ�ൊല്ലുുകളെ� വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിക്കുുക.

ആയുുരാാരോ�ോഗ്യയസൗൗഖ്യംം�ആയുുരാാരോ�ോഗ്യയസൗൗഖ്യംം�

പയ്യെ�ത്തിിന്നാാൽ 
പയ്യെ�ത്തിിന്നാാൽ പനയുംം� തിിന്നാംം.

പനയുംം� തിിന്നാംം.

അരവയറുുണ്ടാാൽ അരവയറുുണ്ടാാൽ 
ആരോ�ോഗ്യം�ംആരോ�ോഗ്യം�ം

നടന്നുു കൊ�ൊയ്താാൽ  
നടന്നുു കൊ�ൊയ്താാൽ  

ഇരുുന്നുുണ്ണാംം.
ഇരുുന്നുുണ്ണാംം.

ആധിി കൂൂടിിയാ
ാൽ  

ആധിി കൂൂടിിയാ
ാൽ  

വ്യാ�ാധിി
വ്യാ�ാധിി
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എല്ലുുമുുറിിയെ� എല്ലുുമുുറിിയെ� 

പണിിതാാൽ  പണിിതാാൽ  

പല്ലുുമുുറിിയെ� പല്ലുുമുുറിിയെ� 

തിിന്നാംം.തിിന്നാംം.
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	 “എന്താാണസുുഖംം? അധിികംം നീീട്ടാാതെ� ഒറ്റവാാക്കിിൽ പറഞ്ഞോ�ോളൂൂ.”

	 “ക്ഷീീണംം... കലശലാായ ക്ഷീീണംം.” ഇത്രയുംം� പറഞ്ഞ്് അയാാൾ ചുുണ്ടുുകൾ അടച്ചുു 

പിിടിിച്ചുു. 

“എന്തിിനാാണീീ കലശൽ - ക്ഷീീണംം മാാത്രംം പോ�ോരെെ?” ഡോ�ോക്ടർ സന്തുുകുുമാാർ രോ�ോഗിിയുുടെെ കൺ

പോ�ോളകൾ വിിടർത്തുുകയുംം� നാാവുുനോ�ോക്കുുകയുംം� നാാഡിി പിിടിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തശേ�ഷംം ചോ�ോദിിച്ചുു: 

	 “പാാല്് കുുടിിക്കാാറുുണ്ടോ�ോ?” 

	 “ഇല്ല.” 

	 “മുുട്ട തിിന്നാാറുുണ്ടോ�ോ?” 

	 “ഇല്ല.”

	 “ഇറച്ചിിയുംം� മീീനുംം� തിിന്നാാറുുണ്ടോ�ോ?”  

	 “ഇല്ല.” 

	സന്തു ുകുുമാാറിിന്റെ� ഭാാവംം മാാറിി, ദേ�ഷ്യയവുംം� ഈർഷ്യയയുംം� കലർന്ന സ്വവരത്തിിൽ അദ്ദേ�ഹംം 

ചോ�ോദിിച്ചുു. 

	 “പുുല്ല്് തിിന്നാാറുുണ്ടോ�ോ?”

	രോ�ോഗി ി കണ്ണുുകൾ ചിിമ്മിിയ ശേ�ഷംം പറഞ്ഞുു. 

	 “സർ, ഒരർഥത്തിിൽ പുുല്ലുുതിിന്നാാൻ പോ�ോലുംം� വകയിില്ല. ഈശ്വവരഭക്തനാായ, കൈൈക്കൂൂലിി 

വാാങ്ങാാത്ത ഒരുു ശിിപാായിിയാാണുു ഞാാൻ. സർ, അച്ഛനമ്മമാാരെെയുംം� ഭാാര്യാ�ാമക്കളെ�യുംം� പോ�ോറ്റാാൻ 

തന്നെ� ശമ്പളംം തിികയുുകയിില്ല.”

	രോ�ോഗി ിയുുടെെ ചുുമലിിൽ തട്ടിി സന്തുുകുുമാാർ അയാാളെ� എഴുുന്നേ�ൽപ്പിിച്ചുു കട്ടിിലിിൽ കിിടത്തിി. 

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടും�ം ദയയോ�ോടും�ം കൂൂടിിയാാണ്് പിിന്നീീടുുള്ള അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� നീീക്കങ്ങൾ ആരംംഭിിച്ചത്്. 

രോ�ോഗിിയെ� നന്നാായിി പരിിശോ�ോധിിച്ചുു. അലമാാര തുുറന്ന്് മുുന്തിിയ ടോ�ോണിിക്കുുകളും�ം ബിിസ്കറ്റുുകളും�ം 

അദ്ദേ�ഹംം അയാാൾക്ക്് കൊ�ൊടുുത്തുു. 

	 “ചങ്ങാാതീീ തനിിക്ക്് ഒരുു രോ�ോഗവുുമിില്ല. ഭക്ഷണത്തിിന്റെ� കുുറവാാണ്് ക്ഷീീണത്തിിന്് 

കാാരണംം. പതിിവാായിി കടലയുംം� പയറും�ം കഴിിക്കുുക, തരംം കിിട്ടുുമ്പോ�ോൾ മത്സ്യയമാം�സങ്ങളും�ം  

കഴിിച്ചോ�ോളൂൂ. ഇടയ്ക്കിിടെെ വന്നാാൽ ഇത്തരംം മരുുന്നുുകളും�ം തരാം�.” 

	 പ്രത്യാാ�ശയുുടെെ കിിരണങ്ങൾ രോ�ോഗിിയുുടെെ കണ്ണുുകളിിൽ നിിഴലിിച്ചുു.

	 “ശരിി പോ�ോയ്്ക്കോ�ോളൂൂ”. സന്തുുകുുമാാർ പറഞ്ഞുു. “പുുല്ലുുമാാത്രംം തിിന്നുുനടന്നാാൽ ചത്തുു

പോ�ോകുംം�, ഞാാൻ പറഞ്ഞേ�ക്കാംം. പിിന്നെ� വേ�റൊ�ൊരുു കാാര്യം�ം. എല്ലാാ ഫയലുുകളും�ം വേ�ഗംം വേ�ഗംം 

എത്തിിച്ചുുകൊ�ൊടുുക്കണംം കേ�ട്ടോ�ോ.”

 

ഡോ�ോക്ടർ സന്തുുകുുമാാറിിനെ�ക്കാാൾ തടിിച്ചുുകൊ�ൊഴുുത്ത ഒരുു മനുുഷ്യയൻ കയറിിവന്നുു. അറുുപതിി

ഉണ്ടവന്് പാായ കിിട്ടാാഞ്ഞിിട്ടും�ം ഉണ്ണാാത്തവന്് ഇല കിിട്ടാാഞ്ഞിിട്ടും�ം എന്നല്ലേ� ചൊ�ൊല്ല്്. 

ഉണ്ടവന്റെ�യുംം� ഉണ്ണാാത്തവന്റെ�യുംം� അവസ്ഥ ഒന്നുുതന്നെ�യോ�ോ?

പ്രത്യാാ�ശയുുടെെ കിിരണങ്ങൾപ്രത്യാാ�ശയുുടെെ കിിരണങ്ങൾ
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ലധിികംം പ്രാായംം കാാണുംം�. വിിരലുുകൾ നിിറയെ� സ്വവർണ്ണമോ�ോതിിരങ്ങൾ. വിിലപിിടിിച്ച സെ�ന്റിിന്റെ� 

പരിിമളംം. ചന്ദനത്തൈ�ലത്തിിന്റെ� സുുഗന്ധംം.

“അല്ലാാ, നിിങ്ങൾ ഇതുുവരെെ മരിിച്ചിിട്ടിില്ലേ�?”

ഡോ�ോക്ടർ സന്തുുകുുമാാർ ചോ�ോദിിച്ചുു

“ഇല്ല, ഞാാൻ മരിിച്ചിിട്ടിില്ല.”

സന്തുുകുുമാാറിിന്റെ� ഒ.പിി.യിിലെ� ഒരുു സ്ഥിിരംം 

രോ�ോഗിിയാാണ്് ഈ ധനിികൻ. ഇയാാളെ� കാാണുുമ്പോ�ോ

ഴൊ�ൊക്കെ� സന്തുുകുുമാാർ ആദ്യം�ം ചോ�ോദിിക്കുുന്ന കുുശല

മാാണിിത്്.

“ഹ... ഹ.. ഹ...” ധനിികൻ പൊ�ൊട്ടിിച്ചിിരിി 

ക്കുുകയാാണ്്. 

ബഞ്ചിിൽ ഇരുുന്ന്് കിിതപ്പ്് മാാറ്റിിയശേ�ഷംം 

ധനിികൻ പറഞ്ഞുു:

“പ്രഷറുു നോ�ോക്കണംം, പഞ്ചസാാര നോ�ോക്കണംം, 

ഇ.സിി.ജിി.എടുുക്കണംം. 

ദൈൈവമേ� എനിിക്കെ�ന്നാാണ്് പ്രഷറ്് വരിിക. എന്റെ� 

മൂൂത്രത്തിിലെ�ന്നാാണ്് പഞ്ചസാാര ഉണ്ടാാവുുക.” 

ധനിികന്റെ� സ്ഥിിരമാായ ആവശ്യയങ്ങളാാണിിത്.്  

അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� ധനിികരാായ സുുഹൃത്തുുക്കൾക്കെ�ല്ലാം� 

പ്രഷറും�ം ഷുുഗറും�ം അറ്റാാക്കുുമുുണ്ട്്. പലരും�ം കാാലയവനിിക

യ്ക്കുുള്ളിിൽ മറയുുകയുംം� ചെ�യ്തുു. 

“എന്തിിനാാണ്് ഇത്രനേ�രത്തെ� മരിിക്കുുന്നത്്?” സന്തുുകുുമാാർ ചോ�ോദിിച്ചുു. പതിിവാായുുള്ള ചോ�ോദ്യം�ം. 

“മരിിക്കുുകയൊ�ൊന്നുംം� വേ�ണ്ട. എനിിക്ക്് വേ�ണ്ടത്് നല്ലനല്ല രോ�ോഗങ്ങളാാണ്.് എന്നിിട്ട്് ചിികിിത്സിിക്കണംം. 

മരുുന്നുു കഴിിക്കണംം. അങ്ങനെ� രോ�ോഗംം മാാറിി ഞാാൻ ഒരുുപാാടുുകാാലംം ജീീവിിക്കണംം. എനിിക്കുുമിില്ലേ� 

ഒരുു ഗുുളിിക കഴിിക്കാാൻ പൂൂതിി.” 

ധനിികന്റെ� കാാതിിലുുള്ള വൈൈരക്കല്ല്് വച്ച കടുുക്കൻ തൊ�ൊട്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് സന്തുുകുുമാാർ ചോ�ോദിിച്ചുു. 

“ലാാല, എന്തിിനാാണീീ കടുുക്കൻ? ഇതുു ഭാാര്യയയ്ക്ക്് കൊ�ൊടുുത്തേ�ക്ക്്. അവർക്ക്് നല്ല ചേ�ർച്ചയാായിിരിിക്കുംം�” 

“ഇല്ല ഞാാനിിത്് ഊരുുകയിില്ല. പെ�ൺമക്കൾ ഇല്ലാാത്ത എന്റെ� അമ്മയുുടെെ അവസാാനത്തെ� 

സന്താാനമാായിിരുുന്നല്ലോ�ോ ഞാാൻ. സന്തുു നിിനക്കറിിയാാമോ�ോ അതൊ�ൊക്കെ�?” 

സന്തുുകുുമാാറിിനെ� സന്തുു എന്നുംം� ഡോ�ോക്ടർ എന്നുംം� ധനിികൻ മാാറിിമാാറിി വിിളിിക്കുംം�. അത്രയുംം� 

അടുുപ്പത്തിിലാാണവർ. 

ഒ.പിി.യിിലെ� ഒരുുപിിടിി സമയംം അപഹരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ധനിികനുംം� പരിിവാാരവുംം� ഇറങ്ങിി.

മരുുന്ന്്  							പു       ുനത്തിിൽ കുുഞ്ഞബ്ദുുള്ള
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          ചർച്ച ചെ�യ്യാംംചർച്ച ചെ�യ്യാംം

 • “ഒരർഥത്തിിൽ പുുല്ല്് തിിന്നാാൻ പോ�ോലുംം� വകയിില്ല.”

 • “എനിിക്കുു വേ�ണ്ടത്് നല്ലനല്ല രോ�ോഗങ്ങളാാണ്്.”

 • “പുുല്ലുു മാാത്രംം തിിന്നുുനടന്നാാൽ ചത്തുുപോ�ോകുംം�. ഞാാൻ പറഞ്ഞേ�ക്കാംം.”

ഈ വാാക്യയങ്ങൾ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് പാാഠഭാാഗത്ത്് തെ�ളിിയുുന്ന ജീീവിിതാാവസ്ഥ ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

          തത്സമയ ചിിരിിയരങ്ങ്്തത്സമയ ചിിരിിയരങ്ങ്്

കഥയിിലെ� ഡോ�ോക്ടർ, ദരിിദ്രനാായ രോ�ോഗിി, സമ്പന്നൻ എന്നിിവരുുടെെ സ്വവഭാാവസവിിശേ�ഷതകൾ  

മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. ഈ കഥാാപാാത്രങ്ങളെ� നിിങ്ങളാാണ്് അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നതെ�ങ്കിിൽ എന്തെ�ല്ലാം� 

തമാാശകൾ പറയുംം�? സ്ക്രിിപ്്റ്റ്് തയ്യാാറാാക്കിി ഒരുു തത്സമയ ചിിരിിയരങ്ങ്് (സ്റ്റാാന്റപ്് കോ�ോമഡിി) 

സംംഘടിിപ്പിിക്കുുക.

സൂൂചനകൾ

 • രസകരമാായ സന്ദർഭങ്ങൾ

 • ചിിരിി ഉണർത്തുുന്നതുംം� കുുറിിക്കുുകൊ�ൊള്ളുുന്നതുുമാായ സംംഭാാഷണങ്ങൾ

 • കഥാാപാാത്രങ്ങളുുടെെ അംംഗചലനങ്ങൾ

 •
ക്ലാാസിിൽ വിികസിിപ്പിിച്ച സൂൂചകങ്ങളുുടെെ സഹാായത്തോ�ോടെെ അവതരണംം വിിലയിിരുുത്തൂൂ. 

          കണ്ടെ�ത്താംം എഴുുതാംംകണ്ടെ�ത്താംം എഴുുതാംം

	 കലശലാായ ക്ഷീീണംം

	 നന്നാായിി പരിിശോ�ോധിിച്ചുു

	 വേ�ഗംം എത്തിിച്ചുുകൊ�ൊടുുക്കണംം

അടിിവരയിിട്ട പദങ്ങൾ ആശയതലത്തിിൽ വരുുത്തുുന്ന മാാറ്റമെെന്ത്്? കണ്ടെ�ത്തിി എഴുുതുുക.

          വരയുംം� ചിിരിിയുംം�വരയുംം� ചിിരിിയുംം�

കലാാവിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് കാാർട്ടൂൂൺ രചന പരിിചയപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. പ്രത്യാാ�ശയുുടെെ 

കിിരണങ്ങൾ എന്ന പാാഠത്തിിലെ� ഉചിിതസന്ദർഭങ്ങളെ� കാാർട്ടൂൂൺ ആക്കിി മാാറ്റുുക. 

        സർവേ�ഫോ�ോറംംസർവേ�ഫോ�ോറംം

സമൂൂഹത്തിിൽ വർധിിച്ചുുവരുുന്ന ജീീവിിതശൈൈലീീരോ�ോഗങ്ങൾക്കെ�തിിരെെ ബോ�ോധവൽക്കരണംം നടത്തുു 

ന്നതിിന്റെ� മുുന്നോ�ോടിിയാായിി വിിവരശേ�ഖരണംം നടത്തുുന്നതിിന്് ഒരുു സർവേ� ഫോ�ോറംം തയ്യാാറാാക്കുുക

സർവേ�ഫോ�ോറത്തിിൽ എന്തെ�ല്ലാം�

 • പ്രദേ�ശത്തിിന്റെ� പേ�രും�ം തരവുംം�

 • വ്യയക്തിിഗത വിിവരങ്ങൾ (ആൺ, പെ�ൺ, വയസ്സ്്, ....)

 • ശേ�ഖരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ

 • ചോ�ോദ്യാ�ാവലിി

 • സമയക്രമംം

 •
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നിിലനിില്പീീയംംനിിലനിില്പീീയംം

പല്ലുുതേ�ച്ച്് പ്രാാതലിിനിിരുുന്നുു. ആവിിയിിൽ വിിടർന്ന വെ�ള്ളാാമ്പൽ ഇഡ്ഡലിികൾ. രണ്ടിിഡ്ഡലിി  

ചട്്ണിിയിിൽ മുുക്കിിത്തിിന്നുു. രണ്ടെ�ണ്ണംം പൊ�ൊടിി കൂൂട്ടിിത്തിിന്നുു. രണ്ടെ�ണ്ണംം മുുളകരച്ചതുു  

കൂൂട്ടിിത്തിിന്നുു. രണ്ടെ�ണ്ണംം പഞ്ചസാാര ചേ�ർത്തുു തിിന്നുു. രണ്ടുുഗ്ലാാസ്് കാാപ്പിികുുടിിച്ചുു. 

പഴയരിിച്ചോ�ോറ്്, വെ�ണ്ടയ്ക്കാാസാാമ്പാാർ, ഇളവനുംം� പച്ചമുുളകുംം� ചേ�ർത്ത്് ഓലൻ, വഴുുതനങ്ങയുംം� 

ഉള്ളിിയുംം� ചേ�ർന്നുുള്ള മെെഴുുക്കുുപുുരട്ടിി, കടുുമാാങ്ങ, പപ്പടംം, മോ�ോര്്. ഉണ്ടുു;

അട്ടംം മുുട്ടുുന്നതുുവരെെ ഉണ്ടുു. ട്രാാൻസിിസ്റ്ററുുമെെടുുത്ത്് കിിടപ്പുുമുുറിിയിിൽ പോ�ോയിി.

റേ�ഡിിയോ�ോ തലയ്ക്കുുവച്ച്് കിിടന്നുു. തിിരുുവനന്തപുുരംം, തൃശൂൂർ നിിലയങ്ങൾ പ്രക്ഷേ�പണംം  

ചെ�യ്യുുന്ന പ്രാാദേ�ശിികവാാർത്തകൾ കേ�ട്ടുു. തൊ�ൊഴിിലാാളിിമണ്ഡലംം തുുടങ്ങിിയപ്പോ�ോൾ 

ബോ�ോധംം കെ�ട്ടുു. രണ്ടുുമണിിക്ക്് പ്രക്ഷേ�പണംം അവസാാനിിച്ചപ്പോ�ോൾ ബോ�ോധംം തിിരിിച്ചുുകിിട്ടിി. 

മൂൂന്നുുമണിിവരെെ കിിടന്നുുറങ്ങിി.

മൂൂന്നരയ്ക്ക്് ചാായ, പലഹാാരംം. അരിിയുംം� ഉഴുുന്നുംം� മുുളകുംം� ഉള്ളിിയുംം� ഉപ്പുംം� പരുുക്കനാായരച്ചുു 

മുുരിിങ്ങയിില ചേ�ർത്ത്് നിിർമ്മിിച്ച അപ്പമാായിിരുുന്നുു. മൂൂന്നെ�ണ്ണംം തിിന്നുു. തളരുുവോ�ോളംം ചാായ 

കുുടിിച്ചുു. 

സാായന്തനത്തിിന്റെ� പുുറത്തുു സവാാരിിക്കിിറങ്ങിി. ബഹുുദൂൂരംം നടന്നുു. വഴിിക്ക്് ആരോ�ോടും�ം  

മിിണ്ടിിയിില്ല. സന്ധ്യയയ്ക്കുു ഗൃഹംം പൂൂകിി. അസന ഏലാാദിി എണ്ണയുംം� ചന്ദനസോ�ോപ്പുംം� തേ�ച്ചുു 

കുുളിിച്ചുു. എട്ടിിന്് അത്താാഴംം. ചപ്പാാത്തിിയുംം� ഉരുുളക്കിിഴങ്ങുംം� പാാലുംം�. പത്തുുമണിിക്ക്്  

ഉറങ്ങാാൻ കിിടന്നുു. ജീീവിിതത്തിിൽ കൃതകൃത്യയത അനുുഭവപ്പെ�ട്ടുു. ചെ�യ്യേ�ണ്ടതെ�ല്ലാം�  

ചെ�യ്തിിരിിക്കുുന്നുു. തിിന്നേ�ണ്ടതെ�ല്ലാം� തിിന്നിിരിിക്കുുന്നുു. ഇനിി മരിിക്കാംം. ഇതൊ�ൊരുു ചാാൻസാാണ്്. 

മരിിക്കാാൻ കിിടന്നുു. യഥാാസമയംം മരിിച്ചുു. പുുലർച്ചെ� ശവമെെടുുത്തുു. 

വീീട്ടുുകാാർ കേ�ൾക്കാാത്തത്ര ദൂൂരത്താായപ്പോ�ോൾ പയ്യൻ ശവമഞ്ചവാാഹകരോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചുു.

“അവിിടെെയുംം� രാാവിിലെ� ഇഡ്ഡലിി തന്നെ�യല്ലേ�?”

പയ്യൻ കഥകൾ				വി    ി.കെ�.എൻ



മലയാാളംംമലയാാളംം

2626

      പാാനൽചർച്ച      പാാനൽചർച്ച

നിിലനിില്്പീീയംം, പ്രത്യാാ�ശയുുടെെ കിിരണങ്ങൾ എന്നീീ പാാഠഭാാഗങ്ങളിിലെ� ആശയങ്ങളുുടെെ  

സമാാനതകൾ എന്തെ�ല്ലാം�? ഇവ പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിി ‘മലയാാളിിയുുടെെ മാാറുുന്ന ഭക്ഷണശീീലങ്ങൾ’ 

എന്ന വിിഷയത്തിിൽ ഒരുു പാാനൽ ചർച്ച സംംഘടിിപ്പിിക്കുുക. ചുുവടെെ കൊ�ൊടുുത്ത ചിിത്രംം കൂൂടിി 

പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുമല്ലോ�ോ.
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			   ‘മടിിച്ചുു നിിൽക്കയോ�ോ ഹൃദയമേ�, നിിന്റെ�

			മി   ിടിിപ്പുുകൊ�ൊണ്ടുു നീീ മടുുത്തുുപോ�ോകയോ�ോ?

			   പറയൂൂ നീീ നിിന്റെ� പഴയമാാതിിരിി

			തു   ുടിിപ്പുംം� തുുഷ്ടിിയുംം� മറന്നുുപോ�ോകയോ�ോ?’

			   ‘പറയുുവാാനല്പംം മടിിയുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�

			   പറയേ�ണ്ട കാാലംം അടുുത്തുുപോ�ോയിി, സർ.

			വളരെെ    നാാളാായിി മിിടിിക്കുുന്നുു ഞാാനിി -

			പ്പഴ   യ കൂൂട്ടിിലെ�യിിണക്കിിളിിപോ�ോലെ�

			   തടിിച്ച ദുഃഃ�ഖങ്ങൾ തകർത്തുു പെ�യ്ത നാാൾ

			   തരുുണസൗൗഖ്യയങ്ങൾ തടവിി നിിന്ന നാാൾ

			തു   ുടിിച്ചുു ഞാാനകംം തുുടുുത്തുു വേ�ണ്ടപോ�ോൽ

			മി   ിടിിച്ചുുപോ�ോന്നതുംം� മറക്കരുുതുു, സർ.

			   ‘കഴിിവുുപോ�ോലെ� ഞാാൻ തുുടരുുമെെങ്കിിലുംം�

			വ   ഴിിയിിലെ�പ്പോ�ോഴെെന്നറിിയുുകിില്ല, സർ.’

			   ‘ശരിി, ഹൃദയമേ�, നിിനക്കുു നന്ദിി മുു -

			ന്നറി   ിവുു തന്നതിിൽ കൃതജ്ഞനാാണുു ഞാാൻ.

			മി   ിടിിപ്പുുകൾക്കിിടയ്ക്കനന്തകാാലങ്ങൾ

			ചി   ിലപ്പോ�ോഴൊ�ൊക്കെ� ഞാാൻ ശ്രവിിച്ചുുവെ�ങ്കിിലുംം�

			ശരി   ിക്കുു നീീ ചെ�യ്തൊ�ൊരുുപകാാരംം മേ�ലിിൽ

			   മറക്കുുകിി,ല്ലെ�നിിക്കൊ�ൊരേ� സുുഹൃത്തുു നീീ!’

ഒപ്പംം മിിടിിക്കുുന്നത്്ഒപ്പംം മിിടിിക്കുുന്നത്്

സുുഖദുഃഃ�ഖങ്ങളുുടെെ മറുുമൊ�ൊഴിിയല്ലോ�ോ ഹൃദയതാാളംം.

മരിിക്കുുവോ�ോളംം മനുുഷ്യയനിിൽ തുുടിിക്കുുന്ന ജീീവരാാഗംം.

പകലുുകൾ രാാത്രിികൾ	 അയ്യപ്പപ്പണിിക്കർ
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          വിിശകലനക്കുുറിിപ്പ്്വിിശകലനക്കുുറിിപ്പ്്

ഹൃദയത്തെ� ആത്മസുുഹൃത്താായാാണ്് കവിി സങ്കല്പിിക്കുുന്നത്്. ഇത്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന എന്തെ�ല്ലാം� 

കാാര്യയങ്ങളാാണ്് കവിിതയിിലുുള്ളത്്?  വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കുുക.

          കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതാംംകണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതാംം

	 “തടിിച്ച ദുഃഃ�ഖങ്ങൾ തകർത്തുു പെ�യ്തനാാൾ 

	തരു ുണസൗൗഖ്യയങ്ങൾ തടവിി നിിന്ന നാാൾ-”

ഈ വരിികളെ� ആകർഷകമാാക്കുുന്ന ഘടകങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാം�? കണ്ടെ�ത്തിി എഴുുതൂൂ. 

          സംംഘാാലാാപനംംസംംഘാാലാാപനംം

	 “പടവുുകളെ�ല്ലാം� ജലംം വിിഴുുങ്ങുുന്നുു

	മഴയു ുടെെ മിിഴാാവൊ�ൊലിി മുുഴങ്ങുുന്നുു”

ഈ വരിികളുുടെെ താാളത്തിിൽ ‘ഒപ്പംം മിിടിിക്കുുന്നത്് ’ എന്ന കവിിത ചൊ�ൊല്ലാാൻ കഴിിയുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

ചൊ�ൊല്ലിിനോ�ോക്കൂൂ. സമാാനതാാളമുുള്ള മറ്റുു കവിിതാാശകലങ്ങൾ ശേ�ഖരിിക്കുുക. സംംഘമാായിി ചൊ�ൊല്ലിി 

അവതരിിപ്പിിക്കുുക

          കാാവ്യയരചനകാാവ്യയരചന

		  “മടിിച്ചുു നിിൽക്കയോ�ോ ഹൃദയമേ� നിിന്റെ� 

		മി  ിടിിപ്പുുകൊ�ൊണ്ടുു നീീ മടുുത്തുു പോ�ോകയോ�ോ?”

		  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

എന്ന കവിിയുുടെെ ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് ഹൃദയംം നൽകിിയ മറുുപടിി കേ�ട്ടിില്ലേ�... ഇതുുപോ�ോലെ� കണ്ണുുകൾക്കുംം�  

കാാതുുകൾക്കുംം� പറയാാനുുണ്ടാാവിില്ലേ�? എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാവുംം� അവ? ഭാാവനയിിൽ കണ്ട്് ലഘുുകവിിത 

എഴുുതുുക. 

          ഔചിിത്യംം� കണ്ടെ�ത്തുുക	ഔചിിത്യംം� കണ്ടെ�ത്തുുക	

‘ഒപ്പംം മിിടിിക്കുുന്നത്് ’ - കവിിതയുുടെെ ആശയവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുത്തിി ശീീർഷകത്തിിന്റെ� 

ഔചിിത്യംം� ചർച്ചചെ�യ്യുുക. 
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കുുഞ്ഞുുമോ�ോനേ�,

	നി ിന്റെ� കത്തുുകിിട്ടിിയിിട്ടുു മൂൂന്നാാഴ്്ചയാായിി. അമ്മ എന്നുംം� നോ�ോക്കിിയിിരിിക്കുുകയാാണ്്; ആ 

മഹാാനഗരത്തിിൽ നീീ തനിിച്ചാാണല്ലോ�ോ.

	 അമ്മയ്ക്ക്് പരിിഭ്രമത്തിിന്് ഇന്നലെ� പ്രത്യേ�േകിിച്ച്് ഒരുു കാാര്യം�ംകൂൂടിിയുുണ്ടാായിി. ഒരുു  

കൂൂട്ടുുകാാരിിക്കുുവേ�ണ്ടിി മനോ�ോരോ�ോഗാാശുുപത്രിിയിിലെ� ഡോ�ോക്ടറോ�ോടുു ചിില കാാര്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കാാൻ 

ഞങ്ങൾ ഇന്നലെ� അവിിടെെപ്പോ�ോയിി. ഡോ�ോക്ട ർ വാാർഡിിലാായിിരുുന്നുു. അദ്ദേ�ഹത്തെ� കണ്ടിിട്ട്് ഞങ്ങൾ 

മടങ്ങുുമ്പോ�ോൾ, നിിരനിിരയാായുുള്ള മുുറിികളിിൽനിിന്നുുയരുുന്ന ബഹളവുംം� പുുലമ്പലുംം� ചിിരിിയുംം� 

കരച്ചിിലുുമെെല്ലാം� കേ�ട്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് തിിടുുക്കത്തിിൽ പോ�ോരുുമ്പോ�ോൾ, പെ�ട്ടെെന്ന്് അമ്മേ�, അമ്മേ� എന്ന്് 

ഉറക്കെ�യുുള്ള ഒരുു വിിളിി! ഞാാൻ ഞെ�ട്ടിിത്തെ�റിിച്ചുുപോ�ോയിി. മോ�ോനേ�, നിിന്റെ� ശബ്ദമാായിിരുുന്നുു 

അത്്! ആ വിിളിി കേ�ട്ടിിടത്തേ�ക്ക്് ഞാാൻ ഓടിിച്ചെ�ന്നുു. അഴിികളിിൽ പിിടിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ആ കുുട്ടിി  

നിില്ക്കുുന്നുു; വെ�ളുുത്തുു നിിവർന്ന ഒരുു  

പതിിനെ�ട്ടുുകാാരൻ. നിിൻ്റെ� അതേ� മട്ട്്. 

അതേ� നിിറവുംം� ചുുരുുണ്ട മുുടിിയുംം� 

അതേ� മുുഖഭാാവവുംം�. പക്ഷേ�, കണ്ണുുകൾ 

കുുഴിിഞ്ഞ്്, കറുുത്ത്് ശൂൂന്യയമാായിി, നെ�ഞ്ചുു 

കൂൂടുുകെ�ട്ടിി, ആകെ� പരവശനാായിി മലിിന 

നാായിി അവൻ അഴിികൾക്കിിടയിിലൂൂടെെ 

എൻ്റെ� നേ�ർക്കുു കൈൈനീീട്ടിി ഉറക്കെ� 

കരഞ്ഞുുവിിളിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിി: “അമ്മേ�! 

അമ്മേ�, അമ്മ പോ�ോവല്ലേ�! എന്നെ� ഇവിിടെെ 

വിിട്ടിിട്ടുു പോ�ോവല്ലേ�!” ഞാാനാാ നീീട്ടിിയ 

കൈൈപിിടിിച്ചുു ‘കരയല്ലേ� മോ�ോനേ�’ 

എന്നാാശ്വവസിിപ്പിിച്ചുു. “എന്റെ� കുുട്ടിിക്ക്് 

എന്തുു പറ്റിി” എന്നുു ചോ�ോദിിച്ചുു. അവൻ 

കണ്ണീീരുുതുുടച്ചുുകൊ�ൊണ്ടുു പറഞ്ഞുു: 

“അമ്മേ� മദ്യയവുംം� മയക്കുുമരുുന്നുുകളും�ം 

എന്നെ� ഇവിിടെെക്കൊ�ൊണ്ടുുവന്നുു.” അവൻ 

തേ�ങ്ങിിത്തേ�ങ്ങിിക്കരയാാൻ തുുടങ്ങിി. 

മുുറിിയിിലുുള്ള മറ്റുു രോ�ോഗിികൾ അവനെ� 

ശാാസിിക്കുുന്നുു. 

വീീണുുയർന്നുു വളരണംം, കണ്ണുുരണ്ടുംം� തെ�ളിിയണംം

പൂൂവിിരിിഞ്ഞ വഴിികളിിൽ മുുള്ളുുകണ്ടുു നീീങ്ങണംം...

സ്നേ�ഹപൂൂർവംം, അമ്മസ്നേ�ഹപൂൂർവംം, അമ്മ
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അവിിടെെ നിിന്ന ഒരാാശുുപത്രിി ജോ�ോലിിക്കാാരൻ പറഞ്ഞുു: “ഈ കൊ�ൊച്ചൻ എഞ്ചിിനീീയറിിങ്ങിിനുു 

പഠിിക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. വല്യയപാാട്ടുുകാാരനാാ! ഒക്കെ� തുുലച്ചുു. ഇവനൊ�ൊക്കെ� ആദ്യയമാാദ്യം�ം 

ഒരുു രസത്തിിനുു തുുടങ്ങുംം� - പിിന്നെ� ഗതിിയിില്ല.” പെ�ട്ടെെന്ന്് അവൻ്റെ� ഭാാവംം മാാറിി. കരച്ചിിൽ 

നിിന്നുു. പൈൈശാാചിികമാായിി അമർത്തിിയ ഒരുു മുുരളലോ�ോടെെ അവൻ സെ�ല്ലിിൻ്റെ� ഇരുുമ്പഴിിയിിൽ  

തലയിിട്ടടിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിി... ‘അരുുതേ�’ എന്നുു ഞാാൻ ഉറക്കെ� നിിലവിിളിിച്ചുുപോ�ോയിി. ആശുുപത്രിി

ജോ�ോലിിക്കാാർ എന്നെ� അവിിടെെനിിന്നുു മാാറ്റിി പുുറത്തേ�ക്കയച്ചുു. ഗേ�റ്റിിലെ�ത്തിിയപ്പോ�ോഴും�ം അവൻ്റെ� 

നിിലവിിളിി എനിിക്കുു കേ�ൾക്കാാമാായിിരുുന്നുു. “അമ്മേ� പോ�ോവല്ലേ�! എനിിക്കുു സഹിിക്കാാൻ വയ്യേ�! 

തീീ പിിടിിക്കുുന്നുു! തീീയ്്, തീീയ്്! അയ്യോ�ോ! ഒരുു ഷോ�ോട്ട്്! ഒന്നുുമാാത്രംം മതിി. ഒന്നുു മതിിയമ്മേ�” ചെ�വിി 

പൊ�ൊത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് ഞാാൻ അവിിടെെനിിന്ന്് പോ�ോന്നുു.

	കു ുഞ്ഞുുമോ�ോനേ�, നിിന്നെ�പ്പോ�ോലൊ�ൊരുു കുുട്ടിിയാാണവൻ. പതിിനെ�ട്ടുു വയസ്സിിന്റെ� എല്ലാാ 

ധീീരതയുംം� കുുസൃതിിയുംം� നിിറഞ്ഞ ഒരുു മിിടുുക്കൻ. അച്ഛനമ്മമാാർ ഏറെെ സ്വവപ്നംംകണ്ട്് ലാാളിിച്ചുു

വളർത്തിിയവൻ. മിിടുുക്കിിൻ്റെ� 

അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ എഞ്ചിിനീീ

യറിിങ്് കോ�ോളജിിൽ കയറിിയ

വൻ. ആ കുുട്ടിി നാാളെ� അഭിി

മാാനത്തോ�ോടെെ ജയിിച്ചിിറങ്ങിി, 

ഈ നാാടിിനെ� അന്തസ്സാായിി 

സേ�വിിക്കേ�ണ്ടവനാാണ്്. ഒരുു 

കുുടും�ംബംം പോ�ോറ്റേ�ണ്ടവനാാണ്.് 

അവൻ ഇതാാ, ചുുരുുണ്ട 

മുുടിിയാാകെ� ജടപിിടിിച്ച്്, ചോ�ോര 

കെ�ട്ടിി, എല്ലുംം� തോ�ോലുുമാായിി, 

കീീറിിപ്പറിിഞ്ഞ മുുണ്ടുുമുുടുുത്ത്് 

ഭ്രാാന്താാശുുപത്രിിയുുടെെ അഴിികൾ 

പിിടിിച്ചുുകുുലുുക്കിി അലറിി

ക്കൊ�ൊണ്ടുു നിില്ക്കുുന്നുു!...

	 ഈ കുുട്ടിിയെ� 

പ്പോ�ോലെ� പതിിനാായിിരക്കണ

ക്കിിനുു ചെ�റുുപ്പക്കാാർ നശിി

ച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുകയാാണുു 

മോ�ോനേ�. ആദ്യം�ം തുുടങ്ങുുക 

സിിഗരറ്റുുവലിിയിിലാാണ്്. 

താാൻ കുുട്ടിിയല്ല, സ്വവന്തംം ഇഷ്ട

പ്രകാാരംം നടക്കുുന്നപുുരുുഷ 

നാാണ്് എന്നുു ഭാാവിിക്കലാാണ്്
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തുുടക്കംം. പരസ്യയങ്ങളിിലെ� സുുന്ദരന്മാാരെെയുംം� വീീരന്മാാരെെയുംം� അനുുകരിിക്കൽ. പുുകയിിലയുുടെെ 

വിിഷംം ശ്വാാ�സകോ�ോശങ്ങളെ� കാാർന്നുുതിിന്നുുമെെന്നുു പറഞ്ഞാാലൊ�ൊന്നുംം� വിിലപ്പോ�ോകുുന്നിില്ല.

	തു ുടക്കംം പുുകവലിിയിിൽനിിന്നാാണെ�ന്നുു പറഞ്ഞല്ലോ�ോ. പിിന്നീീടുു മദ്യയമാായിി, വലിിയ  

ഹോ�ോട്ടലുുകളിിൽ ചെ�ന്നിിരുുന്ന്് പതയുുന്ന ഒരുു ഗ്ലാാസ്സുംം� കൈൈയിിൽ പിിടിിച്ച്് വർത്തമാാനംം പറഞ്ഞിിരിി 

ക്കുുമ്പോ�ോൾ താാൻ ഒരുു വലിിയ ആളാായിി എന്നുു സ്വവയംം തോ�ോന്നുുന്നുു. പുുകയിിലയുംം� മദ്യയവുംം�  

നൽകുുന്ന ലഹരിി പോ�ോരാാതെ� വരുുന്നുു. ഒരുു കൗൗതുുകത്തിിന്് പതുുക്കെ�പ്പതുുക്കെ� കഞ്ചാാവിിൻ്റെ�യുംം� 

മയക്കുുമരുുന്നിിന്റെ�യുംം� ലോ�ോകത്തിിലേ�ക്കുു നീീങ്ങിിത്തുുടങ്ങുുന്നുു.

	 ഒരുു പിിശാാചിിന്റെ� ക്രൗൗര്യയത്തോ�ോടെെ അവ നിിങ്ങളെ� അടിിമയാാക്കുംം�. പുുകയാായുംം� പാാനീീയ

മാായുംം� കുുത്തിിവയ്ക്കലാായുുമൊ�ൊക്കെ� ആ വിിഷംം ഉള്ളിിൽ കടന്നുുതുുടങ്ങിിയാാൽ പിിന്നെ� ഭ്രാാന്താാണ്്. 

അവ കിിട്ടാാൻവേ�ണ്ടിി എന്തുംം�ചെ�യ്യുംം�. എവിിടെെനിിന്നുംം� മോ�ോഷ്്ടിിക്കുംം�, ആരെെയുംം� കൊ�ൊല്ലുംം�. 

ഏതുു കഠിിനമാായ കുുറ്റകൃത്യയവുംം� ചെ�യ്യുംം�. നിിയമങ്ങളും�ം മര്യാ�ാദകളും�ം ആദർശങ്ങളുുമൊ�ൊക്കെ� 

കാാറ്റിിൽ പറക്കുുന്നുു. മയക്കുുമരുുന്നിിൻ്റെ�, മദ്യയത്തിിൻ്റെ� അടിിമ. പിിന്നെ� അവന്റേ�താായ ഒരുു അധോ�ോ 

ലോ�ോകത്തിിൽ മുുങ്ങിിത്താാഴുുന്നുു.

	 ഈ കുുട്ടിികളെ� നശിിപ്പിിക്കുുന്നത്് വൻകിിടക്കാാരാാണ്്. ഇതിിൽനിിന്നുു പണമുുണ്ടാാക്കുുന്നത്് 

കുുത്തകക്കാാരും�ം, വിിദേ�ശ മാാഫിിയാാസംംഘടനകളുുമാാണ്്. 

	മോ�ോനേ� , മദ്യയത്തിിൻ്റെ�യുംം� പുുകവലിിയുുടെെയുംം� ചിിത്രങ്ങളും�ം പരസ്യയങ്ങളുുമൊ�ൊക്കെ�ച്ചേ�ർന്ന്് 

അവയെ� നമ്മുുടെെ ജീീവിിതത്തിിൽ നിിറയ്ക്കുുന്നുു. നിിങ്ങൾ കുുട്ടിികൾ, പിിച്ചനടക്കുുന്ന വഴിികളിിൽ 

മുുഴുുവൻ ചതിിക്കുുഴിികളാാണ്്.

	നി ിൻ്റെ� തലമുുറ ഇത്ര വിിഡ്ഢ‌ി�കളാായിിക്കൂൂടാാ. കുുഞ്ഞേ�, സ്വവയംം നാാശത്തിിൻ്റെ� പാാതയിിലൂൂടെെ 

നിിങ്ങൾ വേ�ച്ചുുവേ�ച്ചുു നടന്നുുകൂൂടാാ. ഇന്ത്യയയിിൽ ഇരുുപതുു ശതമാാനംം കുുട്ടിികൾ ലഹരിിവസ്്തുു

ക്കൾക്ക്് അടിിമകളാായിിക്കഴിിഞ്ഞുുവെ�ന്നാാണ്് ഔദ്യോ�ോ�ഗിികമാായ കണക്ക്്. ഓർത്തുുനോ�ോക്കൂൂ.  

നിിന്നെ�പ്പോ�ോലെ� ചൈൈതന്യയമുുള്ള കുുട്ടിികൾ ബുുദ്ധിിക്കുു മാാന്ദ്യയവുംം� വയറ്റിിൽ വേ�ദനയുംം� തളർച്ചയുംം� 

കരൾവീീക്കവുംം� പിിന്നെ�പ്പിിന്നെ� വിിറയലുംം� വിിഭ്രാാന്തിിയുംം� ബാാധിിച്ച്് സാാമൂൂഹിികവിിരുുദ്ധരാായിി, 

കുുറ്റവാാളിികളാായിി, മഹാാരോ�ോഗിികളാായിി ഇഞ്ചിിഞ്ചാായിി മരിിക്കുുന്നത്്! ഇതെ�ല്ലാം� ആരംംഭിിക്കുുന്നത്് 

തൽക്കാാലത്തെ� കൂൂട്ടുുകൂൂടിിയുുള്ള വെ�റും�ം ഒരുു നേ�രമ്പോ�ോക്കിിൽനിിന്ന്്... ആ നേ�രമ്പോ�ോക്കിിൽനിിന്നുു 

തലയൂൂരാാൻ ശ്രമിിക്കുുമ്പോ�ോഴേ�ക്ക്് കഴുുത്തിിൽ കയർ കുുരുുങ്ങിി മുുറുുകിിക്കഴിിഞ്ഞിിരിിക്കുംം�.

	മോ�ോനേ� , നിിവർന്ന നട്ടെെല്ലോ�ോടെെ, ഉയർന്ന ശിിരസ്സോ�ോടെെ, തെ�ളിിഞ്ഞ ബുുദ്ധിിയോ�ോടെെ, ശുുദ്ധനാായിി, 

അഭിിമാാനിിയാായിി വളർന്നുുവരാാൻ എൻ്റെ� കുുഞ്ഞിിനുു കഴിിയുുമാാറാാകട്ടെെ. അതുു കാാണാാനുുള്ള 

ഭാാഗ്യം�ം നിിൻ്റെ� അമ്മയ്ക്കുംം� നിിന്നെ�പ്പെ�റ്റ നാാടിിനുംം� ഉണ്ടാാകട്ടെെ എന്നുു മാാത്രംം എന്റെ� പ്രാാർഥന.

								സ്നേ        �ഹപൂൂർവംം, 

								            അമ്മ

മേ�ഘംം വന്നുു തൊ�ൊട്ടപ്പോ�ോൾ						സു      ുഗതകുുമാാരിി
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          ശബ്ദസന്ദേ�ശംംശബ്ദസന്ദേ�ശംം

‘സ്നേ�ഹപൂൂർവംം അമ്മ’ എന്ന പാാഠഭാാഗത്തിിന്റെ� വാായനാാനുുഭവവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് ശബ്ദസന്ദേ�ശംം 

തയ്യാാറാാക്കിി സമൂൂഹമാാധ്യയമങ്ങളിിലൂൂടെെ സുുഹൃത്തുുക്കൾക്ക്് അയയ്ക്കുുക.

           നിിരീീക്ഷണക്കുുറിിപ്പ്് നിിരീീക്ഷണക്കുുറിിപ്പ്്

“ഈ കൊ�ൊച്ചൻ എഞ്ചിിനീീയറിിങ്ങിിന്് പഠിിക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. വല്യയപാാട്ടുുകാാരനാാ! ഒക്കെ� തുുലച്ചുു. 

ഇവനൊ�ൊക്ക ആദ്യയമാാദ്യം�ം ഒരുു രസത്തിിന്് തുുടങ്ങുംം�. പിിന്നെ� ഗതിിയിില്ല.” - ആശുുപത്രിി ജോ�ോലിി

ക്കാാരന്റെ� വാാക്കുുകൾ ശ്രദ്ധിിച്ചുുവല്ലോ�ോ? പിിന്നീീട്് അവന്് സംംഭവിിച്ചതെ�ന്തെ�ല്ലാം�? നിിങ്ങളുുടെെ 

മനസ്സിിനെ� സ്പർശിിച്ച സന്ദർഭങ്ങൾ പാാഠഭാാഗത്തുുനിിന്നുംം� കണ്ടെ�ത്തിി അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ. 

 • സമൂൂഹത്തെ� ലഹരിിവിിപത്തിിൽ നിിന്നുംം� രക്ഷിിക്കാാൻ നമുുക്കെ�ന്തൊ�ൊക്കെ� ചെ�യ്യാാനാാവുംം�? 

സ്വവന്തംം നിിരീീക്ഷണങ്ങൾ കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി പങ്കുുവച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 

           വിിശകലനംം ചെ�യ്യാംം വിിശകലനംം ചെ�യ്യാംം

‘നിിങ്ങൾ കുുട്ടിികൾ, പിിച്ചനടക്കുുന്ന വഴിികളിിൽ മുുഴുുവൻ ചതിിക്കുുഴിികളാാണ്്.’

പാാഠഭാാഗത്തുുള്ള ഈ വാാക്യയത്തെ� സമകാാല സാാഹചര്യയങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുത്തിി വിിശകലനംം 

ചെ�യ്യുുക.

          പ്രചാാരണവഴിികൾപ്രചാാരണവഴിികൾ

സ്കൂൂളിിലെ� ലഹരിിവിിരുുദ്ധക്ലബ്ബിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി സംംഘടിിപ്പിിക്കുുന്ന റാാലിിയിിലേ�ക്ക്് ആവശ്യയമാായ 

മുുദ്രാാഗീീതങ്ങൾ, പ്ലക്കാാർഡുുകൾ, ബാാനറുുകൾ എന്നിിവ തയ്യാാറാാക്കുുക.

റാാലിിയുുടെെ പ്രചാാരണാാർഥംം ആവശ്യയമാായ പോ�ോസ്റ്ററുുകൾ/ ഡിിജിിറ്റൽ പോ�ോസ്റ്ററുുകൾ, നോ�ോട്ടീീസ്് 

എന്നിിവയുംം� തയ്യാാറാാക്കുുമല്ലോ�ോ.

            കത്ത്് തയ്യാാറാാക്കാംംകത്ത്് തയ്യാാറാാക്കാംം

ഒരുു അമ്മയുുടെെ എഴുുത്താാണല്ലോ�ോ ‘സ്നേ�ഹപൂൂർവംം, അമ്മ’. താാഴെെപ്പറയുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു 

വിിഷയത്തിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃത്തിിന്് ഒരുു കത്ത്് തയ്യാാറാാക്കുുക.

 • ഡിിജിിറ്റൽ ദുുരുുപയോ�ോഗംം

 • ലിംം�ഗവിിവേ�ചനംം

 • ജങ്ക്്ഫുുഡിിന്റെ� അമിിതോ�ോപയോ�ോഗംം



ഹൃദയംംതൊ�ൊടുുന്ന നക്ഷത്രങ്ങൾഹൃദയംംതൊ�ൊടുുന്ന നക്ഷത്രങ്ങൾ

ശുുഭാാപ്തിിവിിശ്വാാ�സവുംം� ജീീവിിതവിിജയവുംം� തമ്മിിൽ എങ്ങനെ� ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു?  

ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 
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If you can’t Fly then run
If you can’t run then walk
If you can’t walk then Crawl
But whatever you do you have to 
Keep moving Forward.

		  Martin Luther King		  Martin Luther King

നിിനനിിനക്ക്് പറക്കാാനാാകിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഓടുുകക്ക്് പറക്കാാനാാകിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഓടുുക

ഓടാാനാാകിില്ലെ�ങ്കിിൽ നടക്കുുകഓടാാനാാകിില്ലെ�ങ്കിിൽ നടക്കുുക

നടക്കാാനുുമാാകിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഇഴയുുകനടക്കാാനുുമാാകിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഇഴയുുക

എന്തുുതന്നെ� ചെ�യ്താാലുംം�എന്തുുതന്നെ� ചെ�യ്താാലുംം�

മുുന്നോ�ോട്ടുുതന്നെ� പോ�ോവുുക.മുുന്നോ�ോട്ടുുതന്നെ� പോ�ോവുുക.

		മാ  ാർട്ടിിൻ ലൂൂഥർ കിിങ്് 		മാ  ാർട്ടിിൻ ലൂൂഥർ കിിങ്് 
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ഇന്ന്് അമ്മമ്മ ഞങ്ങളുുടെെ പുുത്തൻ വീീടുുകാാണുുവാാൻ വരുുന്നുു. പട്ടണത്തിിന്റെ� പടിിഞ്ഞാാറുു 

ഭാാഗത്താാണ്് ഞങ്ങളുുടെെ വീീട്്. ചോ�ോര നീീരാാക്കിി അധ്വാാ�നിിച്ചുുണ്ടാാക്കിിയ പണംംകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഞാാൻ 

ഈ ഇരുുപതുു സെ�ന്റ്് ഭൂൂമിി വാാങ്ങിിയത്്. അതിിൽ നിിങ്ങൾ ഇപ്പോ�ോൾ കാാണുുന്ന ഈ വീീടുു  

പണിിയുുവാാൻ വേ�ണ്ടിി വീീണ്ടുംം� എനിിക്കുു ചോ�ോര നീീരാാക്കേ�ണ്ടിിവന്നുു.

	 ഇരിിപ്പുുമുുറിിയുംം� തീീൻമുുറിിയുംം� താാഴത്തെ� നിിലയിിലാാണ്.് മുുകളിിൽ രണ്ടുു കിിടപ്പുുമുുറിികളുുണ്ട്.് 

പിിന്നെ� പ്രഭാാതത്തിിൽ സൂൂര്യോ�ോ�ദയംം കാാണുുവാാനുംം� സന്ധ്യയയ്ക്ക്് സൂൂര്യാ�ാസ്തമയംം കാാണുുവാാനുംം� ഒരുു 

സിിറ്റൗ�ട്ടും�ം. അവിിടെെയിിരുുന്നാാൽ കിിഴക്കുംം� പടിിഞ്ഞാാറും�ം കാാണാംം.

	കു ുളിിരും�ം മഞ്ഞുംം� വീീഴുുന്ന പ്രഭാാതങ്ങളിിൽ ഞാാൻ എന്റെ� കാാശ്മീീർഷാാൾ പുുതച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 

അവിിടെെയിിരുുന്ന്് സൂൂര്യോ�ോ�ദയംം ദർശിിക്കുംം�. അന്നേ�രംം അപ്പുുറംം കിിടപ്പുുമുുറിികളിിൽ എന്റെ� 

ഭാാര്യയയുംം� രണ്ടുു മക്കളും�ം പുുലർകാാലസ്വവപ്നങ്ങൾ കണ്ടുുമയങ്ങുുകയാായിിരിിക്കുംം�. ഞാാൻ ഏറ്റവുംം� 

കൂൂടുുതൽ ആനന്ദിിക്കുുന്ന ഒരുു മുുഹൂൂർത്തമാാണ്് 	അത്്.

	 “അമ്മമ്മയ്ക്ക്് എന്റെ� വീീടുു കാാണണ്ടേ�? എന്നാാണുു ഞാാൻ കാാറുുമാായിി വരേ�ണ്ടത്്?”

	 കഴിിഞ്ഞതവണ തറവാാട്ടിിൽ ചെ�ന്നപ്പോ�ോൾ പട്ടണത്തിിലേ�ക്കുു വരുുവാാൻ ഞാാൻ അമ്മമ്മയെ� 

നിിർബന്ധിിച്ചുു.

	 അമ്മമ്മ ചെ�ല്ലംം മുുന്നിിൽവച്ചുു മുുറുുക്കുുവാാനുുള്ള വട്ടംം കൂൂട്ടുുകയാായിിരുുന്നുു.

അമ്മമ്മഅമ്മമ്മ

കാാലത്തിിനൊ�ൊപ്പംം നടന്നുുനടന്ന്്

മാാറ്റങ്ങളെ� നെ�ഞ്ചേ�റ്റുുമ്പോ�ോൾ...
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“യാാത്രയ്ക്കൊ�ൊന്നുംം� വയ്യ കൃപാാകരാാ. വീീടിിന്റെ� ഒരുു ഫോ�ോട്ടോ�ോ പിിടിിച്ച്് കൊ�ൊണ്ടുുത്തന്നാാല്് മതിി.” 

“ഫോ�ോട്ടോ�ോ കണ്ടാാൽ പോ�ോരാാ. അമ്മമ്മ വന്ന്് വീീടുുതന്നെ� കാാണണംം.” 

	 “ഈ വീീട്ടീീന്ന്് പൊ�ൊറത്തിിറങ്ങീീട്ട്് കാാലംം കൊ�ൊറേ�യാായിി. ഒന്നിിനുംം� വയ്യാാ. വയസ്സ്് എമ്പതുു 

കഴിിഞ്ഞുു. ഇനിി എന്തുു കാാണാാനാാ? കാാണാാനുുള്ളതെ�ല്ലാം� ഇനിി അങ്ങുുചെ�ന്നിിട്ട്്.” അമ്മമ്മ 

ആകാാശത്തേ�ക്കുു കണ്ണയച്ചുു. 

	 “അമ്മമ്മ ഒട്ടും�ം ബുുദ്ധിിമുുട്ടേ�ണ്ടിിവരിില്ല. കാാറുു കൊ�ൊണ്ടുുവന്ന്് പടിിക്കൽ നിിർത്താംം. അമ്മമ്മ 

അതിില്് കയറിി ഇരുുന്നാാല്് മതിി. വീീടുുകണ്ട്് തിിരിികെ� പടിിക്കൽ കൊ�ൊണ്ടുുവന്ന്് കാാറ്് നിിർത്താംം, 

പോ�ോരേ�?”

	 അവസാാനംം അമ്മമ്മ സമ്മതംം മൂൂളിി.

	 അവർ വെ�റ്റിിലയുുടെെ ഞരമ്പുുകൾ നുുള്ളിിക്കളയുുകയുംം� അടയ്ക്ക ചുുരണ്ടുുകയുംം� ചെ�യ്തുു.

	 “മോ�ോനേ�, ആ മിിനിി ഉരലിിങ്ങെ�ടുുത്താാട്ടെെ.’’

	 അവർ കോ�ോലാായിിലെ� അരമതിിലിിന്മേ�ൽ വച്ചിിരുുന്ന അവരുുടെെ കൊ�ൊച്ച്് ഉരൽ ചൂൂണ്ടിി 

ക്കാാണിിച്ചുു. ഞാാൻ അതെ�ടുുത്ത്് അവരുുടെെ മുുമ്പിിൽ വച്ചുുകൊ�ൊടുുത്തുു. അവർ അടയ്ക്കയുംം� 

വെ�റ്റിിലയുംം�  അതിിലിിട്ടുു ചതച്ചുു. അമ്മമ്മയ്ക്കുു പല്ലിില്ല.

	 “അമ്മമ്മ എവിിടുുന്നാാ ഈ ഇംംഗ്ലീീഷ്് വാാക്കെ�ല്ലാം� പഠിിച്ചത്്?”

	 “കൃപാാകരാാ, നിിന്നെ�പ്പോ�ോലെ� ഞാാൻ ബോം�ംബെ�യുംം� കൽക്കത്തയുംം� ഒന്നുംം� കണ്ടിിട്ടിില്ല. 

എന്നാാലുംം� ഈ അമ്മമ്മയ്ക്ക്് കുുറേ�ശെ� ഇംംഗ്ലീീഷെ�ല്ലാം� അറ്യാം�ം.”

	 ഇടിിച്ച വെ�റ്റിിലടയ്ക്ക വാായിിലിിട്ട്് അവർ എന്നെ� നോ�ോക്കിി 

ചിിരിിച്ചുു. 

	 ഊണുു കഴിിഞ്ഞശേ�ഷംം ഞാാൻ ഇറങ്ങാാൻ  പുുറപ്പെ�ട്ടു .ു 

 അമ്മമ്മ തടുുത്തുു. 
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	 “ഇന്നിിവിിടെെ പാാർത്തിിട്ട്് രാാവിിലെ� പോ�ോയാാല്് മതിി. എത്രകാാലംം കൂൂടീീട്ടാാ ഇന്ന്് നിിയ്യ്് ഈ 

വഴിി വന്നത്്?”

	 “ഇനിിയൊ�ൊരിിക്കലാാകാംം. വീീടിിന്റെ� പണിി കഴിിഞ്ഞിില്ലേ�? വാാസന്തിിയെ�യുംം� കുുട്ടിികളെ�യുംം� 

കൂൂട്ടിി ഒരുു ദിിവസംം ഞാാൻ ഇവിിടെെ താാമസിിക്കാാൻ വരുുന്നുുണ്ട്്.”

	 അമ്മമ്മ പറഞ്ഞതുു വാാസ്തവമാാണ്്.

നഗരത്തിിൽനിിന്നുു പെ�ൻഷനാായിി വന്നശേ�ഷംം വീീടുുപണിിയുുടെെ തിിരക്കിിലാായിിരുുന്നുു. ഇപ്പോ�ോഴേ� 

ഒന്നുു നേ�രെെ ശ്വാാ�സംംവിിടാാൻ കഴിിഞ്ഞുുള്ളൂൂ. 

	 ഇറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ, ഞാാൻ ഒന്നുുകൂൂടിി ഓർമ്മിിപ്പിിച്ചുു.

“വരുുന്ന ഞാായറാാഴ്്ച കാാലത്ത്് ഞാാൻ വണ്ടിിയുുമാായിി എത്തുംം�. അമ്മമ്മ ഒരുുങ്ങിി ഇരുുന്നോ�ോളണംം.”

അമ്മമ്മയ്ക്ക്് ഒരുു റെെഡ്് കാാർപ്പറ്റ്് സ്വീീ�കരണംം നല്കുുവാാൻ ഞങ്ങൾ തീീരുുമാാനിിച്ചുു. എന്റെ� ഭൂൂതകാാ

ലത്തിിന്റെ� ഒരുു തെ�ളിിഞ്ഞ ഓർമ്മയാാണ്് അവർ. ബാാല്യയകാാലംം, നാാടുുവിിടുുന്നതുുവരെെയുുള്ള തറ

വാാട്ടിിലെ� ജീീവിിതംം... അതിിന്റെ�യെ�ല്ലാം� കണ്ണിികളാാണ്് അവർ.

അവർ മടിിയിിലിിരുുത്തിി പറഞ്ഞുുതന്നിിട്ടുുള്ള എണ്ണമറ്റ കഥകളാാണ്് എന്റെ� എളിിയ ലോ�ോക 

വിിജ്ഞാാനത്തിിന്റെ� ഉറവിിടംം. അമ്മമ്മ എന്റെ� വീീടുു കാാണുുവാാൻ വരുുന്ന ഈ അവസരത്തിിൽ 

ഞാാൻ അതെ�ല്ലാം� ഓർത്തുുപോ�ോകുുന്നുു.

നേ�രത്തെ� നിിശ്ചയിിച്ചതുുപോ�ോലെ� ഞാായറാാഴ്്ച കാാലത്ത്് ഞാാൻ എന്റെ� സ്നേ�ഹിിതൻ വാാസുു

ദേ�വന്റെ� വണ്ടിിയുുമെെടുുത്ത്് തറവാാട്ടിിലേ�ക്കുു പുുറപ്പെ�ട്ടുു. പട്ടണത്തിിൽനിിന്നുു പന്ത്രണ്ടുുനാാഴിിക  

കിിഴക്കാാണ്് ഞങ്ങളുുടെെ നാാട്ടിിൻപുുറംം. അടുുത്തകാാലത്താായിി അവിിടെെ വലിിയ പരിിവർത്തനങ്ങൾ 

വന്നതാായിി കാാണാംം. ഏതുു വണ്ടിിക്കുംം� പോ�ോകാാൻ സൗൗകര്യയമുുള്ള നിിരത്തുുകൾ, വൈൈദ്യു�ുതിി, 

സ്കൂൂൾ, തപാാലാാപ്പീീസ്്.

ഞാാൻ ചെ�ല്ലുുമ്പോ�ോൾ അമ്മമ്മ തയ്യാാറാായിി നിിൽക്കുുന്നുു. കസവുുമുുണ്ടുംം� ബ്ലൗൗസുംം� ധരിിച്ചിിരുുന്നുു. 

(ദൂൂരയാാത്ര ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ മാാത്രമേ� അവർ ബ്ലൗൗസ്് ധരിിക്കാാറുുള്ളൂൂ.) നരച്ച തലമുുടിി വൃത്തിിയാായിി 

കോ�ോതിിവച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. കാാലുുകളിിൽ ചെ�രിിപ്പുംം�.

	 “എങ്ങനെ�യുുണ്ട്് കൃപാാകരാാ?”

	 “സുുന്ദരിിയാായിിട്ടുുണ്ട്്.”

	 അമ്മമ്മ പല്ലിില്ലാാത്ത വാായ കാാണിിച്ചുു ചിിരിിച്ചുു. അവർ ചെ�ല്ലംം കൈൈയിിലെ�ടുുത്തുു. 

എവിിടെെ പോ�ോകുുമ്പോ�ോഴും�ം അതവരുുടെെ കൂൂടെെയുുണ്ടാാകുംം�.

	 അമ്മമ്മ കാാറിിൽ മുുൻസീീറ്റിിൽ എന്റെ� അരിികിിൽ ഇരുുന്നുു. ഞാാൻ വണ്ടിി സ്റ്റാാർട്ടുുചെ�യ്തുു.

	 “ഇതാാരടതാാ വണ്ടിി?”

	 “ഒരുു സ്നേ�ഹിിതന്റെ�. വാാസുുദേ�വൻ എന്നുുപറയുംം�.” 

	 “കൃപാാകരാാ, നിിനക്കുംം� വാാങ്ങരുുതോ�ോ ഒരുു വണ്ടിി?” 

	 “എനിിക്കത്ര വലിിയ മോ�ോഹങ്ങൾ ഒന്നുംം� ഇല്ലമ്മമ്മേ�.” 

	 “നിിനക്ക്് ഒരുു മാാറ്റോം�ം ഇല്ല. ആ പഴയ കൃപാാകരൻ തന്നെ�.” 

	 അമ്മമ്മ ഒരുു ചിിരിിയോ�ോടെെ പറഞ്ഞുു.
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	വെ�യി ിൽ മൂൂക്കുുന്നതിിനുുമുുമ്പുുതന്നെ� ഞങ്ങൾ പട്ടണത്തിിൽ എത്തിി. ഗെ�യ്്റ്റിിൽ കാാർ 

നിിർത്തിി, ഞാാൻ ഹോ�ോണടിിച്ചുു. വാാസന്തിിയുംം� കുുട്ടിികളും�ം ഓടിിവന്നുു. അവർ ഞങ്ങളെ� കാാത്തുു

നിിൽക്കുുകയാായിിരുുന്നുു.

	 “അമ്മമ്മയ്ക്കുു കൃപാാകരന്റെ� പുുത്തൻവീീട്ടിിലേ�ക്കുു സ്വാാ�ഗതംം.”

	 ഞാാൻ ഡോ�ോർ തുുറന്നുുകൊ�ൊടുുത്തുു. അമ്മമ്മ താാഴെെയിിറങ്ങിി കസവുുമുുണ്ട്് മാാറിിൽ  

നേ�രെെയിിട്ട്് എന്റെ� പുുത്തൻവീീടിിനെ� ആകെ� ഒന്നുുനോ�ോക്കിി. 

	 “അമ്മമ്മയ്ക്ക്് ഇഷ്ടമാായോ�ോ?”

	 “പുുറമേ�നിിന്നുു നല്ല കാാഴ്്ച. ഉള്ളിിലുംം� കൂൂടിി കണ്ടിിട്ട്് അഭിിപ്രാായംം പറയാംം.”

അമ്മമ്മയ്ക്ക്് എന്തിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� വ്യയക്തമാായ അഭിിപ്രാായമുുണ്ട്്. ആ അഭിിപ്രാായത്തിിന്് ഞാാൻ  

വളരെെയധിികംം വിിലകല്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 

	 “കുുറച്ച്് ക്രിിസാാന്തിിമംംകൂൂടിി വേ�ണംം.”

	ഞ ങ്ങളുുടെെ കൊ�ൊച്ചുു പൂൂന്തോ�ോട്ടംം കണ്ടിിട്ട്് അവർ 

അഭിിപ്രാായപ്പെ�ട്ടുു. 

	തോ�ോട്ടത്തി ിൽ നാാടൻപൂൂക്കളാാണ്് ഏറെെയുംം�. 

ചട്ടിിപ്പൂൂക്കൾ മാാത്രമല്ല, തറവാാടിിന്റെ� കൂൂടാാര 

പ്പൂൂവുുകൾ കൂൂടിി ഞാാനിിവിിടെെ നട്ടുുവളർത്തിി 

യിിരുുന്നുു. 

ഈ പൂൂക്കളെ�ല്ലാം� അമ്മമ്മയ്ക്ക്്  

പഴഞ്ചനാായിി തോ�ോന്നിിയിിരിിക്കണംം. 

അകത്തുു കയറിിയ അമ്മമ്മ, ഒരുു 

ഗ്ലാാസ്് തണുുത്ത സ്്ക്വാാ�ഷ്് കുുടിിച്ചുു, 

വീീടാാകെ� നടന്നുുകണ്ടുു. അതിിനുുശേ�ഷംം 

മുുകളിിലെ� സിിറ്റൗ�ട്ടിിൽ ഇരുുന്ന്് ചെ�ല്ലംം 

കൈൈയിിലെ�ടുുത്തുു. അന്നേ�രംം ഞാാൻ 

രഹസ്യയമാായിി അവരുുടെെ മിിനിി ഉരൽ 

എന്ന പ്രയോ�ോഗത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് വാാസന്തിി

യോ�ോടുു പറഞ്ഞുു. അതുു കേ�ൾക്കേ�ണ്ട 

താാമസംം, അവൾ പൊ�ൊട്ടിിച്ചിിരിിച്ചുു.

പട്ടണത്തെ� വിിഹഗമാായിി വീീക്ഷിിച്ചുു

കൊ�ൊണ്ട്് അമ്മമ്മ വിിശദമാായിി ഒന്നുു 

മുുറുുക്കിി.

	 “വീീടിിനുു ചെ�ലവെ�ന്താായിി?”

	 “ഒന്നേ�കാാല്്”

“ഇക്കാാലത്ത്് അതത്ര വലിിയ  

തുുകയൊ�ൊന്നുംം� അല്ല.”
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അമ്മമ്മ നിിസ്സാാരമാായിി പറഞ്ഞുു. അതുുകേ�ട്ടപ്പോ�ോൾ എന്റെ� ഉള്ളിിൽ ഒരുു തേ�ങ്ങൽ ഉയർന്നുു. 

ഈ ഒന്നേ�കാാൽ ലക്ഷത്തിിനുുവേ�ണ്ടിി ഒരാായുുഷ്്കാാലംം മുുഴുുവൻ ഞാാൻ ചോ�ോരനീീരാാക്കിി  

അധ്വാാ�നിിച്ച കഥ എനിിക്കല്ലാാതെ� മറ്റാാർക്കറിിയാംം!

	 ഉച്ചയാാകുുന്നതുുവരെെ ഞങ്ങൾ അവിിടെെയിിരുുന്നുു പല കാാര്യയങ്ങളും�ം സംംസാാരിിച്ചുു.  

നഗരങ്ങളിിലെ� വിിശേ�ഷങ്ങൾ അറിിയുുവാാൻ അവർ പ്രത്യേ�േകംം താാൽപര്യം�ം കാാണിിച്ചുു.	

	 “കൃപാാകരാാ, നിിയ്യ്്, ഭാാഗ്യയവാാനാാ. നിിനക്ക്് ലോ�ോകംം കാാണാാൻ കഴിിഞ്ഞല്ലോ�ോ. ഈ അമ്മമ്മ 

എന്തുുകണ്ടുു? ഒരുു ഗ്രാാമത്തിില്് ജനിിച്ചുു വളർന്നുു. അവിിടെെത്തന്നെ� കിിടന്നുു ഞാാൻ ചാാകുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുംം�. എനിിക്ക്് ഒരുു സങ്കടമേ�യുുള്ളൂൂ. കുുറേ� യാാത്ര ചെ�യ്യാാൻ കഴിിഞ്ഞിില്ലല്ലോ�ോ?”

	 “അമ്മമ്മയെ� ഞാാൻ എങ്ങോ�ോട്ടെെങ്കിിലുംം� കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാംം. കുുറച്ചുു കഴിിയട്ടെെ. നമുുക്ക്് 

മദിിരാാശിി വരെെ ഒന്നുു പോ�ോകാംം.

	 “മദിിരാാശിി കണ്ടിിട്ട്് എന്താാ കാാര്യം�ം? കാാണണെ�ങ്കിില്് ദുുബാായിി കാാണണംം.”

	സത്യംം�  പറയട്ടെെ, അതുു കേ�ട്ടപ്പോ�ോൾ ഈ കൃപാാകരൻ ഉരുുകിിപ്പോ�ോയിി. അന്നേ�രംം വാാസന്തിി 

വന്ന്് ഞങ്ങളെ� തീീൻമുുറിിയിിലേ�ക്കുു ക്ഷണിിച്ചുു. അതുുകൊ�ൊണ്ട്് ഞാാൻ രക്ഷപ്പെ�ട്ടുു.

	 അമ്മമ്മ വാാഷ്്ബേ�സിിനരിികിിൽച്ചെ�ന്നുു മുുഖംം കഴുുകിി മേ�ശയ്ക്കുുമുുമ്പിിൽ വന്നിിരുുന്നുു. 

അവർക്ക്് മേ�ശയിിൽനിിന്നുു ഭക്ഷിിക്കുുവാാൻ കഴിിയുുമോ�ോ എന്നുു ഞാാൻ സംംശയിിച്ചിിരുുന്നുു. എന്റെ� 

സംംശയംം അസ്ഥാാനത്താായിിരുുന്നുു. അവരിിൽ ഒരുു പരിിചയക്കുുറവുംം� കണ്ടിില്ല.

	മേ�ശ  സമൃദ്ധമാാണ്്. വാാസന്തിി അവളുുടെെ പാാചകവിിരുുത്് മുുഴുുവൻ കാാണിിച്ചമട്ടുുണ്ട്്. 

നാാടൻ മട്ടിിലുുള്ള ഒരുു സദ്യയയ്ക്കാാണ്് അവൾ ആദ്യം�ം പരിിപാാടിിയിിട്ടത്്; അമ്മമ്മയ്ക്ക്് അതാായിിരിിക്കുംം� 

ഇഷ്ടംം എന്ന ധാാരണയാാൽ. ഞാാനാാണ്് അവളെ� അതിിൽനിിന്നുു പിിന്തിിരിിപ്പിിച്ചത്്.

	 “മിിടുുക്കിി.”

	തീ ീൻമേ�ശയിിൽ ഒരവലോ�ോകനംം നടത്തിിയിിട്ട്് അമ്മമ്മ വാാസന്തിിയെ� അഭിിനന്ദിിച്ചുു.

	 അവർ ആദ്യം�ം പ്ലെ�യിിറ്റിിൽ വിിളമ്പിിയത്് നൂൂഡിിൽസാാണ്്. പിിന്നെ� ചിിക്കൻ ചിില്ലിിയുംം�. 

ചോ�ോറോ�ോ സാാമ്പാാറോ�ോ കണ്ടതാായിിപ്പോ�ോലുംം� നടിിച്ചിില്ല. വാാസന്തിി എന്നെ� നോ�ോക്കിി കണ്ണുുകൊ�ൊണ്ടുു 

ചിിരിിച്ചുു.

	 ഞാാൻ എനിിക്കുു പ്രിിയപ്പെ�ട്ട ചോ�ോറും�ം മുുരിിങ്ങസാാമ്പാാറും�ം വയർ നിിറയെ�  കഴിിച്ചുു. അമ്മമ്മ 

അതുു ശ്രദ്ധിിച്ചിിരുുന്നുു.

	 “കൃപാാകരന്് ഒരുു മാാറ്റോം�ം ഇല്ല, അല്ലേ� മോ�ോളേ�?”

	 അവർ വാാസന്തിിയോ�ോടുു ചോ�ോദിിച്ചുു. എന്നിിട്ട്് സോ�ോയാാസോ�ോസിിന്റെ� കുുപ്പിിയെ�ടുുത്ത്്  

നൂൂഡിിൽസിിനുുമേ�ൽ ചരിിച്ചുു. ഇതൊ�ൊക്കെ� അമ്മമ്മ എങ്ങനെ� പഠിിച്ചുു? ആരുു പഠിിപ്പിിച്ചുു?

	ഭക്ഷണം ം കഴിിഞ്ഞശേ�ഷംം ഞങ്ങൾ എല്ലാാവരും�ം ഇരിിപ്പുുമുുറിിയിിൽ സ്ഥലംം പിിടിിച്ചുു. 

വീീണ്ടുംം� നാാട്ടുുവർത്തമാാനങ്ങൾ പറഞ്ഞിിരുുന്നുു. 

	 “അമ്മമ്മയ്ക്ക്് ഉറക്കംം വരുുന്നെ�ങ്കിില്് മുുകളിില്് ചെ�ന്നുുകിിടക്കാംം.”

	 അല്പനേ�രംം കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ ഞാാൻ പറഞ്ഞുു. എനിിക്ക്് ഉറക്കംം വരുുന്നുുണ്ടാായിിരുുന്നുു.

	 “ഉച്ചയ്ക്ക്് കെ�ടന്നാാല്് എനിിക്ക്് ഉറക്കംം വരിില്ല. നിിയ്യ്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം� പാാട്ടുുവെ�ക്ക്്.”
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ഞങ്ങളുുടെെ സ്റ്റീീരിിയോ�ോസിിസ്റ്റത്തിിൽ നോ�ോക്കിിക്കൊ�ൊണ്ട്് അമ്മമ്മ പറഞ്ഞുു. അതുുകേ�ട്ടപ്പോ�ോൾ 

കോ�ോളജിിൽ പഠിിക്കുുന്ന എന്റെ� മകൾക്ക്് ഉത്സാാഹംം വന്നുു. അവൾ ചോ�ോദിിച്ചുു:

	 “അമ്മമ്മയ്ക്ക്് എന്താാണുു കേ�ൾക്കേ�ണ്ടത്്?

“സുുബ്ബലക്ഷ്്മിിയുുടെെ കീീർത്തനംം വെ�ക്ക്്.” ഞാാൻ പറഞ്ഞുു: “അമ്മമ്മയ്ക്ക്് അതാായിിരിിക്കുംം� ഇഷ്ടംം.”

	 എനിിക്കുംം� എന്റെ� കുുടും�ംബത്തിിനുംം� ഏറ്റവുംം� പ്രിിയങ്കരമാായ റിിക്കാാർഡാാണ്് അത്്.

	നാ ാലുുവരിി കേ�ട്ടപ്പോ�ോൾ അമ്മമ്മ കോ�ോട്ടുുവാായിിടുുവാാൻ തുുടങ്ങിി.

	 “നിിന്റെ�യടുുത്ത്് വേ�റെെ റിിക്കാാർഡൊ�ൊന്നുംം� ഇല്ലേ� മോ�ോളേ�?”

	 “അമ്മമ്മയ്ക്ക്് എന്താാണ്് ഇഷ്ടംം?”

	 “ഇംംഗ്ലീീഷ്് വെ�ക്ക്്. അബ്ബയുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ അതുുവെ�ക്ക്്.”

	 അവൾ അബ്ബയുുടെെ റിിക്കാാർഡ്് പരതിിയെ�ടുുത്തുുവച്ചുു.

	മു ുറിിയിിൽ സ്റ്റീീരിിയോ�ോ സംംഗീീതംം ഉയർന്നുു.

	 “ഹണീീ, ഹണീീ, ഹൌ�ൌ യൂൂ ത്രിിൽ മീീ...”

	 അമ്മമ്മ തലയാാട്ടിി രസിിച്ചിിരുുന്നുു. റിിക്കാാർഡ്് തീീരുുന്നതുുവരെെ. തീീർന്നപ്പോ�ോൾ അവർ 

പറഞ്ഞുു.

	 “ഒന്നുുകൂൂടിി വെ�ക്കുു മോ�ോളേ�.”

	മ കൾ അനുുസരിിച്ചുു. മുുറിിയിിൽ വീീണ്ടുംം� അബ്ബയുുടെെ ശബ്ദംം ഉയർന്നുു. പാാട്ടിിന്റെ�  

രസത്തിിൽ അമ്മമ്മ ലോ�ോകമാാകെ� മറന്നതാായിി തോ�ോന്നിി. എന്റെ� കണ്ണുുകൾ പതുുക്കെ� അടഞ്ഞുു. 

	 വൈൈകുുന്നേ�രംം വെ�യിിൽ താാണപ്പോ�ോൾ അമ്മമ്മ ഞങ്ങളോ�ോടുു യാാത്രപറഞ്ഞുു. ഞാാൻ 

തന്നെ� അവരെെ തറവാാട്ടിിൽ കൊ�ൊണ്ടുുചെ�ന്നുുവിിട്ടുു. തിിരിികെ� തനിിയെ� കാാറോ�ോടിിച്ചുുവരുുമ്പോ�ോൾ 

ലോ�ോകമാാകെ� മാാറിിയതാായിി എനിിക്കുു തോ�ോന്നിി. നാാട്ടിിൽ നടക്കുുന്ന വലിിയ പരിിവർത്തനങ്ങളെ�

ക്കുുറിിച്ച്് അമ്മമ്മ എന്നെ� ബോ�ോധവാാനാാക്കിിയിിരുുന്നുു.

ഓട്ടോ�ോറിിക്ഷക്കാാരന്റെ� ഭാാര്യയ						      എംം. മുുകുുന്ദൻ

            കാാകാാലവുംം� കാാഴ്്ചപ്പാാടും�ംലവുംം� കാാഴ്്ചപ്പാാടും�ം

 • 	 “മോ�ോനേ�, ആ മിിനിി ഉരലിിങ്ങെ�ടുുത്താാട്ടെെ.”

 • 	 ‘കൃപാാകരാാ, നിിന്നെ�പ്പോ�ോലെ� ഞാാൻ ബോം�ംബെ�യുംം� കൽക്കത്തയുംം� ഒന്നുംം� 

കണ്ടിിട്ടിില്ല എന്നാാലുംം� ഈ അമ്മമ്മയ്ക്ക്് കുുറേ�ശെ� ഇംംഗ്ലീീഷെ�ല്ലാം� അറ്യാം�ം.’

 • 	 ‘മദിിരാാശിി കണ്ടിിട്ട്് എന്താാകാാര്യം�ം! കാാണണെ�ങ്കിില്് ദുുബാായിി കാാണണംം’

 • 	 ‘ഇംംഗ്ലീീഷ്് വെ�ക്ക്്, അബ്ബയുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ അതുുവെ�ക്ക്്.’

മാാറുുന്ന കാാലത്തിിനൊ�ൊത്ത്് സഞ്ചരിിക്കാാൻ തയ്യാാറാാകുുന്ന വാാർധക്യയത്തിിന്റെ� പുുതുുകാാഴ്്ച 

പ്പാാടാാണ്് അമ്മമ്മ അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നത്്. മുുകളിിൽ കൊ�ൊടുുത്ത  വാാക്യയങ്ങളും�ം പാാഠഭാാഗത്തെ� മറ്റുു 

സന്ദർഭങ്ങളും�ം വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കുുക.
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          ചോ�ോദ്യോ�ോ�ത്തരവേ�ളചോ�ോദ്യോ�ോ�ത്തരവേ�ള

അമ്മമ്മ എന്ന കഥാാപാാത്രത്തിിന്റെ� സ്വവഭാാവസവിിശേ�ഷതകൾ അടിിസ്ഥാാനപ്പെ�ടുുത്തിിയുുള്ള  

ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ നിിർമ്മിിക്കുുക. സംംഘംം തിിരിിഞ്ഞ്് ചോ�ോദ്യോ�ോ�ത്തരമത്സരംം നടത്തുുക. 

          കണ്ടെ�ത്താംം പ്രയോ�ോഗിിക്കാംംകണ്ടെ�ത്താംം പ്രയോ�ോഗിിക്കാംം

	 ‘അമ്മമ്മ ചെ�ല്ലംം മുുന്നിിൽ വച്ച്് മുുറുുക്കാാനുുള്ള വട്ടംംകൂൂട്ടുുകയാായിിരുുന്നുു.’ 

വട്ടംംകൂൂട്ടുുക എന്ന നാാടൻ പ്രയോ�ോഗത്തിിലൂൂടെെ അമ്മമ്മയുുടെെ വെ�റ്റിിലമുുറുുക്കാാനുുള്ള തയ്യാാറെെടുു

പ്പിിനെ�  സൗൗന്ദര്യാ�ാത്മകമാായിി അവതരിിപ്പിിച്ചത്് കണ്ടല്ലോ�ോ. ഇതുുപോ�ോലുുള്ള കൂൂടുുതൽ പ്രയോ�ോഗ

ങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തുുക. അവയുുടെെ അർഥംം വിിശദീീകരിിക്കുുകയുംം� പുുതിിയ സന്ദർഭത്തിിൽ പ്രയോ�ോ

ഗിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. 

          ഉപന്യാ�ാസംംഉപന്യാ�ാസംം

 • ‘വാാർധക്യംം� അവസ്ഥയാാണ്്, ശാാപമല്ല – അവരെെ ഒറ്റപ്പെ�ടുുത്തുുകയല്ല, ചേ�ർത്തുു  

നിിർത്തുുകയാാണ്് വേ�ണ്ടത്്.’ 

‘വയോ�ോജനങ്ങളെ� സംംരക്ഷിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത’ എന്ന വിിഷയത്തിിൽ ഒരുു ഉപന്യാാ�സംം 

തയ്യാാറാാക്കുുക. 

വ്യയക്തിിഗതമാായിി തയ്യാാറാാക്കിിയത്് ഗ്രൂൂപ്പിിൽ വാായിിച്ച്് താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന സൂൂചനകളുുടെെ 

സഹാായത്തോ�ോടെെ വിിലയിിരുുത്തിി മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുമല്ലോ�ോ.

സൂൂചനകൾ

 • വാാർധക്യയത്തിിലെ� ഒറ്റപ്പെ�ടൽ

 • കുുടും�ംബബന്ധങ്ങളിിലെ� വിിള്ളൽ

 • പുുതുുതലമുുറയുുടെെ കാാഴ്്ചപ്പാാട്്

 • ചേ�ർത്തുുപിിടിിക്കലിിന്റെ� ആവശ്യയകത

 • സമൂൂഹത്തിിന്റെ� മനോ�ോഭാാവംം

 •
 
•

          മൊ�ൊഴിിമാാറ്റംംമൊ�ൊഴിിമാാറ്റംം

മാാർട്ടിിൻ ലൂൂഥർ കിംം�ഗിിന്റെ� പ്രചോ�ോദിിപ്പിിക്കുുന്ന വാാക്കുുകൾ ഇംംഗ്ലീീഷിിൽനിിന്ന്് മലയാാളത്തിിലേ�ക്ക്് 

വിിവർത്തനംം ചെ�യ്തത്് വാായിിച്ചല്ലോ�ോ. അതുുപോ�ോലെ�, താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന വാാക്യംം�  

മലയാാളത്തിിലേ�ക്ക്് വിിവർത്തനംം ചെ�യ്യുുക.

“Strength does not come from winning. When you go through hardships and decide not to 
surrender, that is strength” – Mahatma Gandhi
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മലയാാളിിയുുടെെ ഹെ�ലൻ കെ�ല്ലർ മലയാാളിിയുുടെെ ഹെ�ലൻ കെ�ല്ലർ 
  

അ ച്ഛന്റെ� കൈൈയിി ൽ തൊ�ൊട്ട്് അവൾ പൂൂക്കളെ�യുംം� പൂൂമ്പാാറ്റകളെ�യുംം� കണ്ടുു. കാാറ്റിിന്റെ�യുംം� 

കടലിിന്റെ�യുംം� ശബ്ദംം അവൾ കേ�ട്ടതുംം� കുു സൃതിിനിിറഞ്ഞ ചിിരിിയോ�ോടെെ പലതുംം� പറഞ്ഞതുംം� 

അ ച്ഛനിിലൂൂടെെയാായിിരുുന്നുു. മഴയുംം� വെ�യിിലുംം� ഇരുുളും�ം വെ�ളിി ച്ചവുംം� അവൾ അനുുഭവിി ച്ച ത്് 

അ ച്ഛന്റെ� കൈൈവിിരലുു കളിി ൽ നിിന്നാാ ണ്്. കാാരണംം അവൾക്ക്് കാാഴ്്ചയിില്ല, സംംസാാരശേ�ഷിി 

യിില്ല, കേ�ൾ വിി ശ ക്തിിയിില്ല. ആറുു വയ സ്സിിനിിടെെ ആറുുതവണ ഓപ്പറേ�ഷന്് വിിധേ�യയാാ യ 

അവൾക്കിിന്ന്് 26 വയസ്്. പേ�ര്് സിിഷ്്ന ആനന്ദ്്. 

അ ന്ധയുംം� ബധിിരയുംം� മൂൂ കയുു മാാ യ ഒരാാ ൾക്ക്് ഈ ഭൂൂമിിയിി ൽ എ ങ്ങനെ� ജീീ വിിക്കാാനാാകുംം�? 

മറ്റുു ള്ളവരുുടെെ ആ ശ യ വിിനിിമയ ത്തെ� ഉ ൾക്കൊ�ൊള്ളാാനോ�ോ സ്വവന്തംം ആ ശ യ ങ്ങളെ� പ്ര ക ടിി 

പ്പിിക്കാാനോ�ോ കഴിിയാാത്ത അവസ്ഥ. പിിന്നെ�ങ്ങനെ� ജീീ വിിക്കുംം�? അതിിനുു ള്ള ഉത്തരമാാ ണ്്  

തലശ്ശേ�രിിക്കാാരിിയാായ സിിഷ്്ന ആനന്ദ്് എ ന്ന മിിടുുമിിടുുക്കിി. ഇന്ന്് സിിഷ്്ന നൃത്തംം ചെ�യ്യുംം�. 

കുുടകളും�ം ചന്ദനത്തിിരിി കളും�ം മാാ റ്റുു കളും�ം കടലാാസ്് കൊ�ൊണ്ട്് പൂൂക്കളും�ം പേ�നയുംം� ഉണ്ടാാക്കുംം�. 

കംംപ്യൂൂ�ട്ടറും�ം മൊ�ൊബൈൈൽ ഫോ�ോണുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുംം�. സ്കൂൂളുു കളിി ൽ ചെ�ന്ന്് കുു ട്ടിി ക ൾക്ക്് 

മോ�ോട്ടിിവേ�ഷ ൻ ക്ലാാസുു കളെ�ടുുക്കുംം�. സെ�മിിനാാറുു കളിി ൽ പ്രസംംഗിിക്കുംം�. 

അദ്്ഭുുതംം എ ന്ന കേ�വലവാാക്കിിനപ്പുുറത്താാ ണ്് ഇന്ന്് സിിഷ്്നയുുടെെ ജീീ വിിതംം. പ്രതിി 

സന്ധിി കളിിൽ തളരാാതെ� പൊ�ൊരുുതിിമുുന്നേ�റിി യ സിിഷ്്ന നമ്മുുടെെ ഹെ�ലൻ കെ�ല്ലറാാ ണ്്. 

ഒരിിക്കൽ മും�ംബൈൈയിിലെ� ആശുുപത്രിിയിി ൽ സിിഷ്്നയെ� പരിിശോ�ോധനയ്ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോ

യപ്പോ�ോൾ ഒരുു ഡോ�ോക്ട ർ സിിഷ്്നയുുടെെ അച്ഛനോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചുു- “കണ്ണ്് കാാണിില്ല, ചെ�വിി  

കേ�ൾ ക്കുു കയോ�ോ സംംസാാരിി ക്കുു കയോ�ോ ചെ�യ്യിില്ല, ഹൃ ദ യത്തിിനുംം� പ്ര ശ്നമുുണ്ട്്. ഇ ങ്ങനെ�യൊ�ൊരുു 

കുുഞ്ഞിിനെ� എ ങ്ങനെ� വളർത്തിിവലുുതാാക്കുംം�.” അച്ഛൻ ഒന്നുു ചിിരിിച്ചുു, എന്നിിട്ട്് മകളെ� 

നോ�ോക്കിിയിിട്ട്് പറഞ്ഞുു - “എന്റെ� ഈ 

കൈൈവിിരലുു ക ൾ അവളുുടെെ ക ണ്ണുു കളും�ം 

കാാതുു കളുു മാാ ണ്്. ഈ  വിിരൽ പിി ടിിച്ച്് 

അവൾ സംംസാാരിിക്കുംം�. എന്റെ� ജീീ വിിത 

ലക്ഷ്യംം�  അവളുുടെെ ജീീ വിിത വിി ജ യ മാായിി 

രിിക്കുംം�.” അതിിന്റെ� തുുടക്കംം മും�ംബൈൈ 

ഹെ�ലൻ കെ�ല്ലർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂ�ൂട്ടിിലെ� നാാലാം� 

വയസ്സുുമുുതലുുള്ള സിിഷ്്നയുുടെെ പഠന 

മാായിിരുുന്നുു. 

‌വിിരൽത്തുുമ്പിിലാാ ണ്് സിിഷ്്നയുുടെെ ലോ�ോകംം. 

ടാാക്്ടൈൈൽ സൈൈൻ ലാം�ഗ്വേ�േജ്് (Tactile  
sign language - തൊ�ൊട്ടുുകൊ�ൊണ്ടുു ള്ള ആംംഗ്യയ 

ഭാാ ഷ) എ ന്ന ആ ശ യ വിിനിിമയ രീീതിി പഠിി ച്ച 

തിിനാാ ൽ കൈൈവിിരലുു ക ൾ തൊ�ൊട്ട്് സിിഷ്്ന 

സംംസാാരിിച്ചുുതുുടങ്ങിി. സിിഷ്്നയോ�ോട്് 
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സംംസാാരിിക്കാാ ൻ അ ച്ഛനുംം� അമ്മയുംം� ആ ഭാാ ഷ' സിിഷ്്നയിി ൽ നിിന്നുംം� പഠിിച്ചെ�ടുുത്തുു. 

അങ്ങനെ� മകൾക്കുു പറയാാനുുള്ളത്് മാാതാാപിിതാാക്കൾ കൃത്യയമാായിി മറ്റുുള്ളവരോ�ോടുുപറഞ്ഞുു. 

ബ്രെ�യിി ൽ ലിിപിി പഠിി ച്ചതോ�ോടെെ പവർ ബ്രെ�യ്്ലിി  എന്ന ഉ പ ക ര ണത്തിി ന്റെ� സഹാാ യത്താാ ൽ 

എഴുുതാാനുംം� വാായിിക്കാാനുംം� സാാ ധിിച്ചുു. കമ്പ്യൂൂ�ട്ടറിിൽ ടൈൈപ്പ്് ചെ�യ്യാാനുംം� ഇന്ന്് സിിഷ്്നയ്ക്ക്് 

കഴിിയുംം�.

ഒരുു ദിിവസംം സിിഷ്്ന അ ച്ഛനോ�ോട്് പറഞ്ഞുു - "എനിിക്ക്് നൃത്തംം പഠിി ക്കണംം'. അച്ഛൻ ഒരുു 

നൃത്താാധ്യാ�ാപിി കയോ�ോട്് കാാര്യം�ം പറഞ്ഞുു. ആദ്യം�ം ഉപേ�ക്ഷ പറഞ്ഞെ�ങ്കിിലുംം� പിിന്നീീട്് ടീീ ച്ച ർ 

ആ വെ�ല്ലുു വിിളിി ഏറ്റെെടുുക്കാാ ൻ തയ്യാാ റാായിി. ശിിവദംം ശിിവ നാാമംം... എ ന്നുു തുുടങ്ങുുന്ന  

സിിനിിമാാഗാാനംം തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തുു. അ ച്ഛ ൻ ഈ ഗാാ നത്തിി ന്റെ� വരിി ക ൾ മൊ�ൊബൈൈൽ  

ഫോ�ോണിി ൽ ഡൗൗ ൺലോ�ോഡ്് ചെ�യ്തുു. എന്നിിട്ട്് അത്് ബ്ലൂൂടൂൂത്ത്് വഴിി പവർ ബ്രെ�യ്്ലിിയിിലേ�ക്ക്് 

അ യച്ചുു. അത്് ബ്രെ�യ്്ൽ ലിിപിിയിി ൽ മാാ റ്റപ്പെ�ട്ടതോ�ോടെെ സിിഷ്്നയ്ക്ക്് വാായിിച്ചെ�ടുുക്കാാനാായിി. 

അ ങ്ങനെ� മ ക ൾ തൊ�ൊട്ട്് മ നസ്സിിലാാക്കിി യ ഓരോ�ോ വരിിയുുടെെയുംം� അ ർഥംം അ ച്ഛ ൻ ത ന്റെ� വിി ര ൽ 

സ്പ ർശത്താാ ൽ പറഞ്ഞുുകൊ�ൊടുുത്തുു. പിിന്നീീട്് ടീീ ച്ച ർ വരിി ക ൾക്കൊ�ൊപ്പിിച്ച്് സിിഷ്്നയെ� ചുുവ

ടുു ക ൾ പഠിിപ്പിിച്ചുു. അ ങ്ങനെ� കണ്ണൂൂരിി ൽ നടന്ന ചടങ്ങിി ൽ ടീീ ച്ച ർക്കൊ�ൊപ്പംം സിിഷ്്ന വേ�ദിി

യിി ൽ നൃത്തംം അവതരിിപ്പിിച്ചുു.  

സിിജുു ചെ�റുുതാാഴംം 

ചർച്ചാാക്കുുറിിപ്പ്്ചർച്ചാാക്കുുറിിപ്പ്്

സിിഷ്്നയുുടെെ ജീീവിിതാാനുുഭവംം വാായിിച്ചല്ലോ�ോ? മലയാാളിിയുുടെെ ഹെ�ലൻ കെ�ല്ലർ 

എന്ന്് അവളെ� വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാവാംം? ഈ പാാഠഭാാഗംം നമുുക്ക്്  

നൽകുുന്ന തിിരിിച്ചറിിവ്് എന്താാണെ�ന്ന്് ചർച്ചചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കുുക. 
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‘വാാടിിപ്പോ�ോയ്്ത്തുുളസിി’യെ�ന്നോ�ോതുുമ്പോ�ോൾ, കുുടും�ംബിിനീീ 

കൂൂടുുതൽ കരിിഞ്ഞതുു നിിന്മുുഖത്തളിിരല്ലോ�ോ!

വാാടകവീീടും�ം പൂൂട്ടിി പത്തുുനാാൾ മറുുനാാടൻ-

വാാസവുംം� കഴിിച്ചുു നാംം മടങ്ങിിയെ�ത്തുംം�നേ�രംം

വീീട്ടുുപൂൂന്തോ�ോട്ടംം നോ�ോക്കിി വിിലപിിച്ചുു നീീ നിിൽക്കെ�

പൂൂട്ടിിയ താാക്കോ�ോലെ�ങ്ങോ�ോ പോ�ോയിി ഞാാൻ വിിഷണ്ണനാായ്്

എൻ കരബലംംകൊ�ൊണ്ടുു പൂൂട്ടുു ഞാാനുുടച്ചപ്പോ�ോൾ

നിിൻകവിിൾ രണ്ടുംം� വീീണ്ടുുമാാർദ്രമാായതുു കണ്ടേ�ൻ.

‘പോ�ോഴത്തംം പറ്റിിപ്പോ�ോയിി, പോ�ോവട്ടേ�, ബലമുുള്ള

താാഴൊ�ൊന്നുു വേ�റെെ വാാങ്ങാാ’ മെെന്നുു ഞാാനുുരയ്്  ക്കവേ�

ചൊ�ൊല്ലിി നീീ വീീണ്ടുംം�; പിിച്ചിിപൂൂക്കാാതെ�യുുണങ്ങിിപ്പോ�ോയ്്;

വെ�ള്ളമിില്ലാാതെ� നിിശാാഗന്ധിിത്തൈ� നിിലംംപൊ�ൊത്തിി!

താാക്കോ�ോലുു പോ�ോയാാൽപ്പോ�ോട്ടേ�,യിിക്കൊ�ൊല്ലംം പൊ�ൊന്നിിൻചിിങ്ങ-

പ്പൂൂക്കാാലംം വിിരുുന്നിിനുു വരണ്ടേ�യീീ വീീട്ടിിലുംം�?’

അപ്പോ�ോൾ ഞാാൻ ചൊ�ൊല്ലീീ: ‘തോ�ോട്ടക്കാാരീീ, നിിൻ വാാത്സല്യയത്തിിൻ

അദ്്ഭുുതവർഷമേ�ഘംം മൺകുുടമൊ�ൊക്കത്തേ�റ്റിി

ഇനിി നിിത്യയവുംം� രണ്ടുുനേ�രവുംം� മുുടങ്ങാാതെ�

ഇവിിടംം നനച്ചീീടും�ം, പേ�ടിിക്കാാനെ�ന്തിിരിിപ്പൂൂ!’

കണ്ണിിലെ� മഴത്തുുള്ളിി വറ്റിിപ്പോ�ോകവേ� നിിന്റെ�

ഗണ്ഡത്തിിൽ ചിിന്നിിക്കാാണാായ്് ഗന്ധമാാദിിനീീവർണ്ണംം

അന്നേ�രമെെൻ ചിിത്തത്തിിന്നടഞ്ഞ വാാതിിൽ മന്ദംം

നിിന്നുുടെെയധരങ്ങൾ തുുറന്നൂൂ പൊ�ൊൻതാാക്കോ�ോലാാൽ.

								      

	  പിി. ഭാാസ്കരൻ 

  പിി. ഭാാസ്കരൻ കൃതിികൾ (കവിിതകൾ-ഗാാനങ്ങൾ)

	    							     

			 

തോ�ോട്ടക്കാാരിിതോ�ോട്ടക്കാാരിി

ജീീവിിതച്ചൂൂടിിലുംം� വാാടാാത്തവർ...
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          ഈണത്തിിൽ ചൊ�ൊല്ലാം�ഈണത്തിിൽ ചൊ�ൊല്ലാം�

കാാവ്യയഭാാഗത്തിിന്് യോ�ോജിിച്ച ഈണംം കണ്ടെ�ത്തിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കുുക.

          വിിശകലനക്കുുറിിപ്പ്്വിിശകലനക്കുുറിിപ്പ്്

		  “കണ്ണിിലെ� മഴത്തുുള്ളിി വറ്റിിപ്പോ�ോകവേ� നിിന്റെ�

		  ഗണ്ഡത്തിിൽ ചിിന്നിിക്കാാണാായ്് ഗന്ധമാാദിിനീീവർണ്ണംം

		  അന്നേ�രമെെൻ ചിിത്തത്തിിന്നടഞ്ഞ വാാതിിൽ മന്ദംം

		നി  ിന്നുുടെെയധരങ്ങൾ തുുറന്നൂൂ പൊ�ൊൻതാാക്കോ�ോലാാൽ”

	വരി ികൾ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കുുക.

          ആസ്വാാ�ദനമെെഴുുതാംംആസ്വാാ�ദനമെെഴുുതാംം

		  “അപ്പോ�ോൾ ഞാാൻ ചൊ�ൊല്ലിി: തോ�ോട്ടക്കാാരീീ, നിിൻ വാാത്സല്യയത്തിിൻ

		  അദ്്ഭുുതവർഷമേ�ഘംം മൺകുുടമൊ�ൊക്കത്തേ�റ്റിി

		  ഇനിി നിിത്യയവുംം� രണ്ടുുനേ�രവുംം� മുുടങ്ങാാതെ�

		  ഇവിിടംം നനച്ചീീടും�ം, പേ�ടിിക്കാാനെ�ന്തിിരിിപ്പൂൂ-”

ഈ വരിികൾ വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കാാവ്യയഭംംഗിി ചർച്ചചെ�യ്യുുക. 

തുുടർന്ന്് ‘തോ�ോട്ടക്കാാരിി’ എന്ന കവിിതയുുടെെ പ്രമേ�യംം, ആസ്വാാ�ദനാംംശങ്ങൾ (സാാദൃശ്യയഭംംഗിി,  

താാളാാത്മകത, പ്രയോ�ോഗങ്ങൾ) എന്നിിവ പരിിഗണിിച്ച്് ഒരുു ആസ്വാാ�ദനംം എഴുുതൂൂ. പരസ്പരംം 

വാായിിച്ച്് ആവശ്യയമാായ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കലുുകളോ�ോടെെ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുമല്ലോ�ോ.
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വിിജയിിക്കണമെെന്ന്് തീീരുുമാാനിിക്കുുന്നതാാണ്് 

പരാാജയപ്പെ�ടാാതിിരിിക്കാാനുുള്ള മാാർഗംം... 

ഭഗീീരഥപ്രയത്നംംഭഗീീരഥപ്രയത്നംം

ഭഗീീരഥന്റെ� പ്രയത്നംം പോ�ോലെ�യാായിിരുുന്നുു വാാൽവ്് നിിർമ്മാാണംം. 

അറുുപതിിനാായിിരംം വർഷംം പ്രയത്നിിച്ചിിട്ടും�ം ഫലമിില്ലാാതെ� ഭഗീീരഥൻ 

വീീണ്ടുംം� ഒന്നേ� എന്നുു തുുടങ്ങിിയ സ്ഥിിതിി. 1982 ലാാണ്് വാാൽവ്് 

വിികസിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള ശ്രമംം ശ്രീീചിിത്രയിിൽ തുുടങ്ങുുന്നത്്. നീീണ്ട 

ഏഴുുവർഷംം വേ�ണ്ടിിവന്നുു ശ്രീീചിിത്ര വാാൽവ്് സഫലമാാകാാൻ. 

ആദ്യയ മൂൂന്നുു മോ�ോഡലുംം� പരാാജയപ്പെ�ട്ടുു. ഒരുു ഡസൻ ആടുുകളിിൽ 

പരീീക്ഷിിച്ചശേ�ഷമാാണ്് വാാൽവ്് ശരിിയാായിി പ്രവർത്തിിക്കുുമെെന്ന്് 

ഉറപ്പിിക്കാാനാായത്്.

വാാൽവ്് വിികസനശ്രമത്തിിന്റെ� ആദ്യയവർഷങ്ങളിിൽ ‘ഇതൊ�ൊന്നുംം� 

ഇവിിടെെ നടക്കാാൻ പോ�ോകുുന്നിില്ല’ എന്ന്് പൊ�ൊതുുവേ� ഒരുു വിിശ്വാാ�സ 

മുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. കേ�രളത്തിിലെ� മുുതിിർന്ന ഡോ�ോക്ടർമാാർ പോ�ോലുംം� പരസ്യയമാായിി അങ്ങനെ�  

പ്രതിികരിിച്ചിിരുുന്നുു. അതൊ�ൊക്കെ� വലിിയ വേ�ദനയുുണ്ടാാക്കിിയെ�ങ്കിിലുംം� എനിിക്ക്് ലക്ഷ്യംം� നേ�ടാാനുുള്ള 

വലിിയ പ്രേ�രണയാായിി ഓരോ�ോ എതിിരഭിിപ്രാായവുംം� മാാറിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു.

വാാൽവിിന്റെ� ഫ്രെ�യിംം� ക്രോ�ോമിിയംംകോ�ോബാാൾട്ട്്അലോ�ോയ്് ആയിിരുുന്നുു. വിിമാാനത്തിിലൊ�ൊക്കെ�  

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന അലോ�ോയ്് ആണ്്. ഡിിസ്കിിനുുള്ള മെെറ്റീീരിിയൽ ലൈൈറ്റ്് പ്ലാാസ്റ്റിിക്കാായിിരുുന്നുു. 

അൾട്രാാ ഹൈൈ പോ�ോളിി എത്തിിലിിൻ എന്നാാണ്് വ്യയവസാായലോ�ോകത്ത്് ഇതറിിയപ്പെ�ടുുന്നത്്.

അക്കാാലത്ത്് ഈ അലോ�ോയ്് ഇറക്കുുമതിി ചെ�യ്യുുകയാായിിരുുന്നു .ു എങ്കിിലുംം�, വേ�ണ്ടിിവന്നാാൽ 

അതുു നിിർമ്മിിച്ചുുതരാാമെെന്ന്് മിിശ്രധാാതുു നിിഗത്തിിന്റെ� അധിികൃതർ എനിിക്ക്് ഉറപ്പുുതന്നിിരുുന്നുു.

കൃത്രിിമവാാൽവ്് മെെറ്റൽ ഫ്രെ�യിിമിിൽ തുുന്നിിച്ചേ�ർക്കാാനുുള്ള 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്ക്് ഫാാബ്രിിക്് നിിർമ്മിിച്ചുു തന്നത്് കോ�ോയമ്പത്തൂൂരിിലെ� 

സൗൗത്ത്് ഇന്ത്യയ ടെെക്്സ്റ്റൈൈൽ അസോ�ോസിിയേ�ഷൻ ആയിിരുുന്നുു.

പരീീക്ഷണശാാലയിിൽ വിിജയംം ഉറപ്പാായ വാാൽവ്് പിിന്നീീട്്  

വാാണിിജ്യാ�ാടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ വിികസിിപ്പിിച്ചത്് മദ്രാാസിിലെ� ടിി.ടിി.കെ� 

ആയിിരുുന്നു .ു ഇന്ന്് ഒരുു ലക്ഷത്തിി അമ്പതിിനാായിിരത്തിിലേ�റെെപ്പേ�ർ 

ആ വാാൽവുുമാായിി ജീീവിിക്കുുന്നുു. ഏതുു പരീീക്ഷണത്തിിലെ�യുംം� 

പരാാജയങ്ങളെ�പ്പറ്റിി ആരും�ം എഴുുതാാറിില്ല. ശ്രീീചിിത്രയിിലെ� ഹൃദയ 

വാാൽവിിനുുവേ�ണ്ടിി ഏഴുുവർഷംം തുുടർച്ചയാായ ഗവേ�ഷണംം. 

ഇതിിനിിടെെ മൂൂന്നുു മോ�ോഡൽ പരാാജയപ്പെ�ട്ടുു. ഒരുു ഇംംഗ്ലീീഷ്് 

വാാരിിക വളരെെ മോ�ോശമാായിി ഞങ്ങളെ� അധിിക്ഷേ�പിിച്ച്് ഫീീച്ചർ 
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എഴുുതിി. ഇന്ത്യയയുുടെെ ആദ്യയ റോ�ോക്കറ്റ്് വിിജയകരമാായിി വിിക്ഷേ�പിിക്കുുന്നതുുവരെെ ശാാസ്ത്രജ്ഞർ 

കളിിയാാക്കലുുകൾക്ക്് വിിധേ�യരാായിിരുുന്നല്ലോ�ോ. കളിിയാാക്കിിയവർ ഒരുു കാാര്യം�ം ഓർത്തിില്ല.  

പരാാജയപ്പെ�ട്ട പരീീക്ഷണങ്ങൾ ഇല്ലാാതെ� ആരും�ം സ്വവന്തമാായിി ഒന്നുംം� വിികസിിപ്പിിച്ചിിട്ടിില്ല. അഥവാാ 

പരാാജയമറിിയാാതെ� ഞങ്ങൾ ഒരുു സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ വിികസിിപ്പിിച്ചുു എന്നുുപറഞ്ഞാാൽ അതുു 

കള്ളമാാണുുതാാനുംം�.

	ഭ ർത്തൃഹരിിയുുടെെ ‘നീീതിിശതക’ത്തിിലെ� ഒരുു ശ്ലോ�ോകത്തിിന്റെ� ആശയമാാണ്് ഓർമ്മ  

വരുുന്നത്്. “നീീചർ വിിഘ്നങ്ങളുുണ്ടാാകുുമെെന്ന ഭയത്താാൽ ഒരിിക്കലുംം� ഒരുു കാാര്യം�ം തുുടങ്ങുുന്നിില്ല. 

മധ്യയമർ വിിഘ്നംം ഉണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ തങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയ കൃത്യംം� ഉപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നുു. ഉത്തമരാാകട്ടെെ 

നിിരന്തരംം വിിഘ്നംം ഉണ്ടാായാാലുംം� തുുടങ്ങിിയ കൃത്യയത്തിിൽനിിന്ന്് ഒരുുകാാലത്തുംം� മാാറുുന്നിില്ല.”

മയൂൂരശിിഖ : ജീീവിിതംം അനുുഭവംം അറിിവ്്	  		ഡോ  �ോ.എംം.എസ്്. വല്യയത്താാൻ

					വി     ി.ഡിി. ശെ�ൽവരാാജ്് 

          ബന്ധംം കണ്ടെ�ത്തുുകബന്ധംം കണ്ടെ�ത്തുുക

“ഉത്തമരാാവട്ടെെ നിിരന്തരംം വിിഘ്നമുുണ്ടാായാാലുംം� തുുടങ്ങിിയ കാാര്യയത്തിിൽ നിിന്ന്് ഒരിിക്കലുംം�  

മാാറുുന്നിില്ല” - നീീതിിശതകത്തിിലെ� ഈ വാാക്യംം� പാാഠഭാാഗവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നതെ�ങ്ങനെ�? 

വിിശദമാാക്കുുക. 

          ശൈൈലീീനിിഘണ്ടുു തയ്യാാറാാക്കാംംശൈൈലീീനിിഘണ്ടുു തയ്യാാറാാക്കാംം

ഭഗീീരഥപ്രയത്നംം - കഠിിനമാായ പരിിശ്രമംം

ഇത്തരത്തിിലുുള്ള കൂൂടുുതൽ ശൈൈലിികൾ ശേ�ഖരിിച്ച്് ഒരുു ലഘുുശൈൈലീീനിിഘണ്ടുു തയ്യാാറാാക്കുുക.

          പ്രഭാാഷണംംപ്രഭാാഷണംം

നിിശ്ചയദാാർഢ്യയവുംം� ആത്മവിിശ്വാാ�സവുംം� നമ്മെ� ഉയർച്ചയുുടെെ പടവുുകൾ താാണ്ടാാൻ  

സഹാായിിക്കുംം�. ‘ജീീവിിതവിിജയംം നിിശ്ചയദാാർഢ്യയത്തിിലൂൂടെെ’ എന്ന വിിഷയത്തിിൽ ഒരുു പ്രഭാാഷണംം  

തയ്യാാറാാക്കുുക.
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‘ഏട്ടിിൽ പത്ത്്, കാാട്ടിിൽ പത്ത്്, നാാട്ടിിൽ പത്ത്്’ 

എന്നാാണ്് വൈൈദ്യയനാാകാാനുുള്ള തയ്യാാറെെടുുപ്പിി 

നെ�പ്പറ്റിിയുുള്ള പ്രമാാണംം. ഏട്ടിിൽ പത്ത്് എന്നത്് 

ശാാസ്ത്രപഠനത്തിിന്റെ� കാാലമാാണ്്. നല്ല ഒരുു ഗുുരുു 

വിിന്റെ� കീീഴിിൽ ശാാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങൾ (ഏടുുകൾ) 

പത്തുുവർഷംം നന്നാായിി പഠിിക്കണംം. പിിന്നെ�, 

കാാട്ടിിൽ പത്ത്്. മരുുന്നുുകളും�ം അവയുുടെെ ഗുുണ 

ദോ�ോഷങ്ങളും�ം പഠിിക്കാാനാാണ്് അടുുത്ത പത്തുു 

വർഷംം വിിനിിയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ടത്്. ഓരോ�ോ മരുുന്നിി 

ന്റെ�യുംം� സ്വവഭാാവവുംം� മറ്റുുള്ളവയോ�ോട്് ചേ�രുു 

മ്പോ�ോൾ വരുുന്ന പരിിണാാമവുംം� ഒക്കെ� പഠിിക്കാാൻ പത്തുുവർഷംം വേ�ണംം. അതുുകഴിിഞ്ഞുുള്ള 

പത്തുുവർഷംം നാാട്ടിിൽ രോ�ോഗിികളെ� ചിികിിത്സിിക്കണംം.

മുുതിിർന്ന ഒരുു വൈൈദ്യയന്റെ� മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിലാായിിരിിക്കണംം ഇത്്. നമ്മുുടെെ പാാരമ്പര്യയത്തിിൽ വളരെെ  

പ്രധാാനമാായിി പറയുുന്ന ഒന്നാാണ്് വൃദ്ധസേ�വ. ഇന്നത്തെ� കുുട്ടിികൾ ഇത്് കേ�ട്ടാാൽ ചിിരിിക്കുംം�.  

എന്നാാൽ വൈൈദ്യയന്് മാാത്രമല്ല, ഏത്് പ്രവൃത്തിിയിിൽ ഏർപ്പെ�ടുുന്നവരും�ം വിിജയിിക്കണമെെങ്കിിൽ 

വൃദ്ധസേ�വ കൂൂടാാതെ� കഴിിയിില്ല. വാാർധക്യയത്തെ� അളക്കുുന്നത്് പ്രാായംംകൊ�ൊണ്ടല്ല, ജ്ഞാാനംം 

കൊ�ൊണ്ടാാണ്്. കവിിത രചിിക്കാാൻ, മുുതിിർന്ന കവിികളുുടെെ നിിർദേ�ശംം നല്ലതാാണ്്. ഒരുു നടൻ  

വളരുുന്നത്് ആശാാന്റെ� കൂൂടെെ നടന്ന്് അദ്ദേ�ഹംം ചെ�യ്യുുന്നതുു കണ്ടിിട്ടാാണ്്. കളരിിയിിൽ ചൊ�ൊല്ലിി 

യാാടിിയതുുകൊ�ൊണ്ടുുമാാത്രംം രംംഗത്ത്് ശോ�ോഭിിക്കാാനാാവിില്ല. വക്കീീലാാകാാൻ മുുതിിർന്ന ഒരുു വക്കീീലിിന്റെ� 

കീീഴിിൽ പ്രാാക്ടീീസ്് ചെ�യ്യണംം. ഇങ്ങനെ� മുുതിിർന്നവരുുടെെ കീീഴിിൽ രോ�ോഗിികളെ� ചിികിിത്സിിക്കുുന്നതുു 

കണ്ടുംം� ഗുുരുുനാാഥന്റെ� നിിർദേ�ശമനുുസരിിച്ച്് സ്വവയംം ചിികിിത്സിിച്ചുംം� പത്തുുകൊ�ൊല്ലംം കഴിിയണംം. 

അപ്പോ�ോഴും�ം ഇത്് പ്രാായോ�ോഗിിക പരിിശീീലനമേ� ആയിിട്ടുുള്ളൂൂ. പത്തുുവർഷംം ചിികിിത്സിിച്ച്് പരിിചയംം 

നേ�ടുുമ്പോ�ോഴേ�ക്ക്് പഠനംം തുുടങ്ങിിയിിട്ട്് മുുപ്പതുു വർഷമാാവുംം�. ഇങ്ങനെ� മുുപ്പതുു വർഷംം പഠനവുംം� 

പ്രാായോ�ോഗിികപ്രവർത്തനങ്ങളും�ം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോഴാാണ്് ഒരാാൾ നല്ല ഒരുു വൈൈദ്യയനാായിി മാാറുുന്നത്്.

സ്്മൃതിിപർവംം							ഡോ       �ോ. പിി.കെ�. വാാരിിയർ

     പ്ര     പ്രതിികരണക്കുുറിിപ്പ്്തിികരണക്കുുറിിപ്പ്്

കണ്ടുംം� കേ�ട്ടും�ം അറിിഞ്ഞുംം� അനുുഭവിിച്ചുംം� പഠിിക്കുുമ്പോ�ോഴാാണ്്  അറിിവ്് പൂൂർണ്ണതയിിലെ�ത്തുുക 

എന്ന ആശയത്തോ�ോടുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ പ്രതിികരണംം കുുറിിയ്ക്കൂൂ.

പഠനംം സഫലംംപഠനംം സഫലംം
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പദപരിിചയംംപദപരിിചയംം

കനിിവുംം� കരുുതലുംം�

അട്ടംംമുുട്ടെെ 	 -	മേ� ൽക്കൂൂര മുുട്ടുുന്ന രീീതിിയിിൽ
ആവാാസംം	 -	വാ ാസസ്ഥലംം
ഇറയംം	 -	പു ുറംംതിിണ്ണ
ഈർന്ന്്	 -	 (തടിി) അറുുത്ത്്
ഊഴംം 	 -	 അവസരംം
കടപുുഴകിി 	 -	വേ�രോ�ോടെ െ പിിഴുുതുുവീീണുു
കടവ്് 	 -	തോ�ോണി ി അടുുക്കുുന്ന സ്ഥലംം
കോ�ോൾപ്പാാടംം	 -	കാ ായൽ നിിലംം, പുുഞ്ചപ്പാാടംം
ഗൂൂഢംം	 -	 മറയ്ക്കപ്പെ�ട്ടത്്, രഹസ്യംം�
ചക്രംംചവിിട്ടുുക	 -	 ജലചക്രംം ചവിിട്ടിി കൃഷിിയിിടത്തിിലേ�ക്ക്് 		
		വെ�ള്ളം  ം എത്തിിക്കുുക.
ടിിപ്പുുകൾ (Tips)	-	 എളുുപ്പവഴിി, ഉപാായംം
തലപ്പ്് 	 -	 അഗ്രംം, അറ്റംം

തഴപ്പ്് 	 -	സ മൃദ്ധിി
തേ�ക്കുുപാാട്ട്്	 -	 ചക്രംം ചവിിട്ടിി വെ�ള്ളംം  
		തേ�കു  ുമ്പോ�ോൾ പാാടുുന്നപാാട്ട്്
തേ�വാാരംം 	 -	ദേ�വാ ാരാാധന
തേ�വുുക	 -	വെ�ള്ളം ം കോ�ോരിിക്കളയുുക	
തോ�ോണിി	 -	വള്ളം ം, വഞ്ചിി
നിിദ്ര	 -	 ഉറക്കംം
പട്ട മരംം	 -	 ഉണക്കമരംം
പൊ�ൊന്ത	 -	കു ുറ്റിിക്കാാട്്
ബണ്ടുുകെ�ട്ടുുക	 -	 കൃഷിിയിിടത്തിിലേ�ക്ക്് വെ�ള്ളംം  
		  കയറാാതെ� തടഞ്ഞുു നിിർത്തുുക.
മാാഗ്്പൈൈ (Magpie) - പുുള്ള്് ഇനത്തിിൽപ്പെ�ട്ട പക്ഷിി	
മാാരിി	 -	 മഴ
ഹേ�മന്തംം	 -	 ആറ്് ഋതുുക്കളിിൽ ഒന്ന്്	

ആയുുരാാരോ�ോഗ്യയസൗൗഖ്യംം�

കലശലാായ	 -	 കഠിിനമാായ
കാാലയവനിികയ്ക്കുു
ള്ളിിൽ മറയുുക	

-	 മരിിക്കുുക

കിിരണംം	 -	 രശ്മിി
കുുശലംം	 -	സു ുഖാാന്വേ�േഷണംം
കൃതകൃത്യയത	 -	ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് ് ചെ�യ്ത്് കഴിിഞ്ഞ 	
		  അവസ്ഥ
കൃതജ്ഞൻ	 -	 നന്ദിിയുുള്ളവൻ
ട്രാാൻസിിസ്റ്റർ	 -	റേ�ഡി ിയോ�ോ
തരുുണസൗൗഖ്യംം�	 -	യു ുവത്വവത്തിിന്റെ� സൗൗഖ്യംം�
തുുഷ്ടിി	 -	സന്തോ�ോഷം ം, തൃപ്തിി

പരിിവാാരംം	 -	കൂ ൂടെെയുുള്ളവർ, സേ�വകർ
പരിിഭ്രമംം	 -	പേ�ടി ി
പരിിമളംം	 -	സു ുഗന്ധംം
പൂൂതിി	 -	 ആഗ്രഹംം
പൈൈശാാചിികംം	 -	പി ിശാാചിിനെ�പ്പോ�ോലെ�
പ്രത്യാാ�ശ	 -	 വിിശ്വാാ�സംം, ആശ
മുുന്തിിയ	 -	മേ� ൽത്തരംം, നിിലവാാരമുുള്ള
യഥാാസമയംം	 -	വേ�ണ്ടസ മയത്ത്്
വൈൈരക്കല്ല്്	 -	വ ജ്രക്കല്ല്്
സവാാരിിക്കിിറങ്ങിി	 -	 നടക്കാാനിിറങ്ങിി

സാായന്തനംം	 -	 വൈൈകുുന്നേ�രംം

ഹൃദയംംതൊ�ൊടുുന്ന നക്ഷത്രങ്ങൾ

അധിിക്ഷേ�പംം	 -	 ആക്ഷേ�പംം, നിിന്ദനംം 	
ആർദ്രംം	 -	 നനവുുള്ള, അലിിവുുള്ള, ദയയുുള്ള
ക്രിിസാാന്തിിമംം	 -	 ജമന്തിി	
ഗണ്ഡംം	 -	 കവിിൾത്തടംം
ഗന്ധമാാദിിനീീവർണ്ണംം	 -	 ഗന്ധമാാദിിനിിയുുടെെ (കോ�ോലരക്കിിന്റെ�) നിിറംം (ചുുവപ്പ്്)		
ചെ�ല്ലംം	 -	ചെ�റി ിയ പിിച്ചളപ്പെ�ട്ടിി, മുുറുുക്കാാൻപെ�ട്ടിി.
പരിിവർത്തനംം	 -	മാ ാറ്റംം	
പോ�ോഴത്തംം	 -	ഭോ�ോ ഷത്തംം, വിിഡ്ഢിിത്തംം	
മധ്യയമർ	 - 	നടുുവിിലുുള്ളവർ, ഇടയിിലുുള്ളവർ
മോ�ോഹഭംംഗംം	 -	നി ിരാാശ	
വിിഘ്നംം	 -	 തടസ്സംം
വിിഷണ്ണൻ	 -	 വിിഷാാദമുുള്ളവൻ, ദുഃഃ�ഖിിതൻ	
വിിഹഗംം	 -	 പക്ഷിി
റെെഡ്്കാാർപ്പറ്റ്് സ്വീീ�കരണംം	 -  ഉജ്ജ്വവലസ്വീീ�കരണംം, വിിശിിഷ്ടാാതിിഥിികൾക്ക്് ചുുവന്ന 
			  പരവതാാനിി വിിരിിച്ച്് നൽകുുന്ന സ്വീീ�കരണംം.

നിിലനിില്പീീയംം	 - 	നി ിലനിില്പ്് എന്ന മലയാാളപദത്തെ� പുുനർനിിർമ്മിിക്കുുന്ന വിി.കെ�.എൻ. 		
		ശൈൈലി  ിയിിലുുള്ള പ്രയോ�ോഗംം  


